Bolotiy ebloctrimico de

Satad Fibtlea

Direccion General de Salud Publica
Servicio Extremefio de Salud
Consejeria de Salud y Servicios Sociales
Junta de Extremadura

Av. de las Américas n° 2

06800 Mérida

Boletin n° 527 (n° 3/2026)
Mérida, 8 de abril de 2026
Contacto y altas/bajas en la lista de distribucion del Boletin:
Eulalio Ruiz Mufioz. eulalio.ruiz@salud-juntaex.es

Este Boletin se cred en 2006 con el objetivo de brindar una herramienta de actualizaciéon de
informacion y evidencias a los profesionales que desarrollan su trabajo en el campo de la Salud
Pulblica. Actualmente consta de una serie de titulares que “al pinchar” sobre ellos permitira
dirigirse a una fuente donde se ampliara la informacion. Informacién no exhaustiva.
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En este nUmero destacamos:

- Gripe “porcina”. Catalufa investiga un caso humano de gripe porcina. La persona afectada y sus contactos
directos, que no estan infectados, no tuvieron exposicion previa a cerdos o granjas de animales. El Gltimo caso se
habia detectado en 2024 también en Catalufia. Generalitat de Catalufia.

- Meningococo B. Brote en Reino Unido. El brote incluye 20 casos notificados desde el 13 de marzo, de los cuales
dos han fallecido. Tener en cuenta la posibilidad de meningitis en los viajeros que regresan e incluir el historial de
viajes en su evaluacion de los casos de enfermedad meningocdcica invasiva, en particular en lo que respecta a los
viajes a la regién de Kent.
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https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/795736/salut-investiga-cas-huma-grip-porcina
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https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/very-low-risk-eueea-outbreak-invasive-meningococcal-disease-kent-england
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/very-low-risk-eueea-outbreak-invasive-meningococcal-disease-kent-england
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/very-low-risk-eueea-outbreak-invasive-meningococcal-disease-kent-england
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1. Educacion para la Salud y Habitos Saludables. Salud Escolar.

- Alimentacion. Dietas vegetarianas. Las dietas vegetarianas pueden influir (subir o bajar) en el
riesgo de varios tipos de cancer. British Journal of Cancer.

- Alimentacién. Café. El consumo de café se asocié con un pequefio aumento estadisticamente
significativo en la tasa de enfermedad por reflujo gastroesofagico. Clinical and Translational
Gastroenterology.

- Alimentacién. Estudio cualitativo sobre las percepciones en alimentacion, practicas
alimentarias y habitos de vida saludables en poblacién adolescente. Archivo PDF. AESAN
(2022).

- Alimentacion. Fibra y salud intestinal. Cambridge University Press.

- Alimentacion. Consejos para una alimentacién saludable. CDC.

- Alimentacién. Dieta mediterranea y menor incidencia de asma. Respirology.

- Alimentacion. Una mayor adherencia a la dieta MIND (dieta mediterranea y para bajar la
presion arterial) se asocié con una atrofia estructural cerebral més lenta, en particular en lo que
respecta a la pérdida de materia gris y el agrandamiento ventricular. BMJ.

- Alimentacion. Epilepsia. Dieta cetogénica. The Lancet.

- Alimentacion. Nutri-Score y precios de los productos: una mejor calidad nutricional no implica
necesariamente un mayor coste para el consumidor. Agencia de Salud Publica de Francia.

- Lactancia materna. El USPSTF recomienda proporcionar intervenciones o derivaciones,
durante el embarazo y después del parto, para apoyar la lactancia materna (grado B). US
Preventive Services Task Force, 2025.

- Ejercicio fisico. Extremadura. 240 centros educativos se suman este curso al programa para
la promocion de habitos saludables a través de rutas por espacios naturales. Junta de
Extremadura.

- Ejercicio fisico. La actividad fisica puede beneficiar a los supervivientes de cancer. JAMA.

- Ejercicio fisico, sexo, mejora de la calidad del suefio y mejora del rendimiento deportivo.
International Journal of Sports Physiology and Performance.

- Ejercicio fisico. Mejoras en adultos mayores con VIH. Open Forum Infectious Diseases.

- Guia “Accién comunitaria para ganar salud”, en inglés. Archivo PDF. Ministerio de Sanidad.
En castellano est4 disponible aqui.

- Cuidate con Radio 5. Programa de radio sobre salud. RNE.

- Perspectiva de género en Educacion para la Salud. FUNDADEPS.

- Educacion. Ratios. Extremadura. Educacién. Resolucion de 4 de marzo de 2026, de la
Secretaria General de Educacion y Formacién Profesional, por la que se establece la relacion

de alumnos por aula para el curso 2026/2027. DOE.

- Educacién digital. La Comision publica directrices para apoyar a los profesores en las
prioridades clave de la educacion digital. Comision Europea.

- Conducta en Salud. Comportamientos en Salud. Web. Instituto de Salud Carlos III.


https://www.nature.com/articles/s41416-025-03327-4
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https://journals.lww.com/ctg/abstract/9900/association_of_coffee_intake_with_risk_of.535.aspx
https://journals.lww.com/ctg/abstract/9900/association_of_coffee_intake_with_risk_of.535.aspx
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https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2022/estudio_cualitativo_adolescentes.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2022/estudio_cualitativo_adolescentes.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/noticias/2022/estudio_cualitativo_adolescentes.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/british-journal-of-nutrition/article/big-breakfast-diet-composition-impacts-on-appetite-control-and-gut-health-a-randomised-weight-loss-trial-in-adults-with-overweight-or-obesity/69D4E150EAE7D9632D33904D7A4AE5FA
https://www.cdc.gov/nutrition/es/features/consejos-para-una-alimentacion-saludable.html
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/resp.70200
https://jnnp.bmj.com/content/early/2026/03/11/jnnp-2025-336957
https://jnnp.bmj.com/content/early/2026/03/11/jnnp-2025-336957
https://jnnp.bmj.com/content/early/2026/03/11/jnnp-2025-336957
https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/PIIS1474-4422(26)00008-6/abstract
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https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breastfeeding-primary-care-interventions
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breastfeeding-primary-care-interventions
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breastfeeding-primary-care-interventions
https://www.juntaex.es/w/240-centros-educativos-se-suman-este-curso-al-programa-rutas-por-espacios-naturales?inheritRedirect=true
https://www.juntaex.es/w/240-centros-educativos-se-suman-este-curso-al-programa-rutas-por-espacios-naturales?inheritRedirect=true
https://www.juntaex.es/w/240-centros-educativos-se-suman-este-curso-al-programa-rutas-por-espacios-naturales?inheritRedirect=true
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2845149
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/21/3/article-p373.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijspp/21/3/article-p373.xml
https://academic.oup.com/ofid/article/13/1/ofag002/8414898
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/guideForCommunityAction.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Accion_Comunitaria_Ganar_Salud.pdf
https://www.rtve.es/play/audios/cuidate-con-radio-5/
https://fundadeps.org/8m-perspectiva-de-genero/
https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2026/490o/26060553.pdf
https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2026/490o/26060553.pdf
https://doe.juntaex.es/pdfs/doe/2026/490o/26060553.pdf
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/news/commission-publishes-guidelines-support-teachers-key-digital-education-priorities
https://digital-strategy.ec.europa.eu/es/news/commission-publishes-guidelines-support-teachers-key-digital-education-priorities
https://comportamientoensalud.isciii.es/
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- Factores psicosociales y cancer. Para la mayoria de los tipos de cancer, los factores
psicosociales no se asociaron con un mayor riesgo. Cancer.

- Determinantes sociales de la salud. Vivienda en Europa — Edicion 2025. Eurostat.
- Determinantes sociales de la salud y enfermedades cardiovasculares. Heart.

- Comunidad de buenas practicas de Comportamiento en Salud. Recursos. Instituto de Salud
Carlos IIl.

- Redes sociales. La OMC lanza la campafia #noteenREDES para alertar a los jovenes del
riesgo de informarse sobre salud en redes sociales. CGCOM.

- Inteligencia artificial generativa. Implicaciones positivas y negativas. Pediatrics.
- Informe mundial sobre la promocion de la salud de los refugiados y migrantes. OMS.

- Extremadura. Coriafest. Feria de Salud en Coria. El Peri6édico de Extremadura en Facebook.
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2. Cribados.

- Cancer de mama. La incidencia estable y las tasas de mortalidad decrecientes del cancer de
mama femenino en los paises de altos ingresos reflejan el éxito en la deteccidn, el diagndstico
y el tratamiento. The Lancet.

- Cancer de mama. Extremadura. Mas de 9.600 extremefias se realizaran mamografias en
marzo dentro del Programa de Deteccién Precoz del Cancer de Mama. Junta de Extremadura.

- Cancer de mama. Extremadura. Mas de 8.500 extremefias se realizaran mamografias en abiril
dentro del Programa de Deteccion Precoz del Cancer de Mama. Junta de Extremadura.

- Cancer anal. Screening. Posibles dafios y beneficios cuestionables. Clinical Infectious
Diseases.
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3. Problemas de salud

Obesidad, Diabetes y otros problemas endocrinolégicos.

- GLP1 — Farmacovigilancia. Ante reportes de uso indebido de medicamentos GLP-1 indicados
para tratar la obesidad en adultos, la OPS pide reforzar la farmacovigilancia. OMS.

- Semaglutida oral. No result6 eficaz para retrasar la progresion clinica de la enfermedad de
Alzheimer. The Lancet.


https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.70271
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.70271
https://ec.europa.eu/eurostat/web/interactive-publications/housing-2025
https://heart.bmj.com/content/early/2026/02/26/heartjnl-2025-327508
https://comportamientoensalud.isciii.es/recursos/
https://comportamientoensalud.isciii.es/recursos/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-lanza-la-campana-noteenredes-para-alertar-a-los-jovenes-del-riesgo-de-informarse-sobre-salud-en-redes-sociales/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-lanza-la-campana-noteenredes-para-alertar-a-los-jovenes-del-riesgo-de-informarse-sobre-salud-en-redes-sociales/
https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/doi/10.1542/peds.2025-074912/206753/Generative-Artificial-Intelligence-Implications?redirectedFrom=fulltext
https://www.who.int/publications/i/item/B09672
https://www.facebook.com/reel/1579509993110533
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(25)00730-2/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(25)00730-2/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lanonc/article/PIIS1470-2045(25)00730-2/abstract
https://www.juntaex.es/w/mas-de-9600-extremenas-se-realizaran-mamografias-en-marzo
https://www.juntaex.es/w/mas-de-9600-extremenas-se-realizaran-mamografias-en-marzo
https://www.juntaex.es/w/cribado-cancer-mama-3
https://www.juntaex.es/w/cribado-cancer-mama-3
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/82/3/e628/8317125?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/82/3/e628/8317125?redirectedFrom=fulltext
https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2026-ante-reportes-uso-indebido-medicamentos-glp-1-indicados-para-tratar-obesidad
https://www.paho.org/es/noticias/3-3-2026-ante-reportes-uso-indebido-medicamentos-glp-1-indicados-para-tratar-obesidad
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)00459-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(26)00459-9/fulltext
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- Obesidad y sobrepeso. OMS.
- Obesidad y cancer. Revisiéon. JAMA.

- Cirugia bariatrica a largo plazo. The New England Journal of Medicine.

- GLP-1. Posible riesgo significativamente mayor de cancer colorrectal asociado con el uso de
AR GLP-1. BMC Gastroenterology.

- GLP-1. Beneficios renales, cardiovasculares, etc. The New England Journal of Medicine.

- GLP-1. La evidencia para la mayoria de los resultados no cardiometabdlicos asociados con
los agonistas del receptor de GLP-1 fue de menor certeza. JAMA.

- Semaglutida y ahorro para el sistema? JAMA.

- La AEMPS informa del cese de comercializacion y retirada del mercado del sensor y
transmisor del sistema de monitorizacién continua de glucosa A8 TouchCare. AEMPS.

- Acido félico. El enriquecimiento de los cereales con &cido folico aumenta las concentraciones
de folato en sangre y disminuye el riesgo de insuficiencia y deficiencia de folato. The Journal of
Nutrition.
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Enfermedades Cardiovasculares.

- Mujer y enfermedad cardiovascular. Tendencia de la carga de enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares en mujeres en Estados Unidos hasta 2050:
Declaracion cientifica de la Asociacion Estadounidense del Corazén. La prevalencia de factores
de riesgo y enfermedades cardiovasculares en mujeres y niflas aumentara en los préximos 30
afios. Circulation.

- Estatinas. Evaluacién de los efectos adversos atribuidos a la terapia con estatinas. Menos
efectos adversos atribuibles de los esperados. The Lancet.

- Fibrilacién auricular. Cierre de la orejuela izquierda o tratamiento farmacologico en la
fibrilacion auricular. The New England Journal of Medicine.

- Una mala salud bucal durante la infancia se asocia con un mayor riesgo de padecer
cardiopatia isquémica, infarto de miocardio y accidente cerebrovascular isquémico en la edad
adulta. International Journal of Cardiology.

- Determinantes sociales de la salud y enfermedades cardiovasculares. Heart.

- El deterioro de la funcion renal: un factor determinante, a menudo ignorado, de la mortalidad y
la carga asistencial tras la hospitalizacion por insuficiencia cardiaca. Heart.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2846256
https://clinician.nejm.org/comparing-long-term-outcomes-bariatric-surgery-options-CLINjwNA59799
https://link.springer.com/article/10.1186/s12876-025-04211-4
https://link.springer.com/article/10.1186/s12876-025-04211-4
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra2500106
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2847134
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2847134
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2847333
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-cese-de-comercializacion-y-retirada-del-mercado-del-sensor-y-transmisor-del-sistema-de-monitorizacion-continua-de-glucosa-a8-touchcare/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-cese-de-comercializacion-y-retirada-del-mercado-del-sensor-y-transmisor-del-sistema-de-monitorizacion-continua-de-glucosa-a8-touchcare/
https://jn.nutrition.org/article/S0022-3166(25)00797-7/abstract
https://jn.nutrition.org/article/S0022-3166(25)00797-7/abstract
https://jn.nutrition.org/article/S0022-3166(25)00797-7/abstract
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01578-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01578-8/fulltext
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2513310
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2513310
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(25)01194-5/fulltext
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(25)01194-5/fulltext
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(25)01194-5/fulltext
https://heart.bmj.com/content/early/2026/02/26/heartjnl-2025-327508
https://heart.bmj.com/content/early/2026/03/03/heartjnl-2025-327647
https://heart.bmj.com/content/early/2026/03/03/heartjnl-2025-327647
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Cancer.

- Alimentacion. Dietas vegetarianas. Las dietas vegetarianas pueden influir (subir o bajar) en el
riesgo de varios tipos de cancer. British Journal of Cancer.

- Ejercicio fisico. La actividad fisica puede beneficiar a los supervivientes de cancer. JAMA.

- Factores psicosociales y cancer. Para la mayoria de los tipos de cancer, los factores
psicosociales no se asociaron con un mayor riesgo. Cancer.

- Obesidad y cancer. Revision. JAMA.

- GLP-1. Posible riesgo significativamente mayor de cancer colorrectal asociado con el uso de
AR GLP-1. BMC Gastroenterology.

- Cancer de mama. La incidencia estable y las tasas de mortalidad decrecientes del cancer de
mama femenino en los paises de altos ingresos reflejan el éxito en la deteccion, el diagndstico
y el tratamiento. The Lancet.

- Cancer de ovario. Aspectos basicos para usuarios/as. JAMA.
- Cancer de pulmén en personas no fumadoras. JAMA.

- Cancer colorrectal. La reduccion del volumen tumoral, ademas del tratamiento sistémico
paliativo de primera linea, no logré6 mejorar la supervivencia general en comparacién con el
tratamiento sistémico solo en pacientes con cancer colorrectal metastasico multiorganico y no
debe considerarse un tratamiento estandar. JAMA.

- Céancer colorrectal y consumo de alcohol. El consumo de alcohol, asi como un mayor
consumo promedio a lo largo de la vida, pueden aumentar el riesgo de cancer colorrectal.
Cancer.

- Cancer de vejiga. Enfortumab vedotin perioperatorio mas pembrolizumab y cirugia. The New
England Journal of Medicine.

- Cancer infantil. La carga mundial del cancer infantil sigue siendo un factor importante que
contribuye a la carga mundial de enfermedades y cancer en la infancia. The Lancet.

- Colonizacion cerebral. Un grupo del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO)
descubre un mecanismo por el que células tumorales alteran el cerebro para lograr
establecerse y diseminar el cancer. CNIO.

- La vida cinco afios después de un diagndstico de cancer — Informe. Instituto Nacional del
Céncer de Francia.
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https://www.nature.com/articles/s41416-025-03327-4
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2842319
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2840343
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2846530
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2846530
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2846530
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2846530
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.70201
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.70201
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cncr.70201
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2511674?query=featured_home
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2511674?query=featured_home
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Enfermedades raras.

- Taller Hermanos y hermanas: coémo gestionar la enfermedad en hermanos/as sin la
enfermedad. FEDER.

- Més de 104.000 consultas reflejan la importancia de la Atencién Directa en enfermedades
raras. FEDER.
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VIH/Sida y otras ITS.

- Dinamarca se convierte en el primer pais de la Union Europea en eliminar la transmisién del
VIH y la sifilis de madre a hijo. OMS.

- Ejercicio fisico. Mejoras en adultos mayores con VIH. Open Forum Infectious Diseases.

- Gonococo. El desarrollo de una vacuna especifica contra la gonorrea es ahora mas urgente
que nunca. The Lancet.

- Sexosafe.fr: Aprenda sobre la prevencién del VIH y las ITS. Agencia de Salud Publica de
Francia.

- Covid persistente y VIH. La ‘huella’ del SARS-CoV-2 persiste en personas con VIH:

identificado un perfil de microARN alterado tras curacion de la COVID-19. Instituto de Salud
Carlos Ill.
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Salud sexual y reproductiva.
- Calidad del semen y asociaciones negativas con PFAS y compuestos relacionados con el
tabaquismo, incluidos la nicotina y la cotinina. Exposome.

- Salud materna. El dia en que una mujer da a luz es el dia en que tiene mas probabilidades de
morir. UNFPA.

- Nacimiento de un bebé muerto. JAMA.
- Acido félico. El enriquecimiento de los cereales con acido folico aumenta las concentraciones
de folato en sangre y disminuye el riesgo de insuficiencia y deficiencia de folato. The Journal of

Nutrition.

- Programa Especial de Investigacion, Desarrollo y Capacitacion en Investigacion en
Reproduccion Humana. Informe anual 2025. OMS.
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- Lactancia materna. El USPSTF recomienda proporcionar intervenciones o derivaciones,
durante el embarazo y después del parto, para apoyar la lactancia materna (grado B). US
Preventive Services Task Force, 2025.

- Salud sexual y reproductiva. Alemania. Varios articulos. Springer Nature.
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Salud bucodental.

- Una mala salud bucal durante la infancia se asocia con un mayor riesgo de padecer
cardiopatia isquémica, infarto de miocardio y accidente cerebrovascular isquémico en la edad
adulta. International Journal of Cardiology.

Volver a Contenidos

Zoonosis y enfermedades emergentes.

- Fiebre Crimea Congo. Especies centinela para la vigilancia: caballos. Zoonoses.

Vectores. Garrapatas. Factores asociados a un mayor riesgo de picaduras de garrapatas o
enfermedades transmitidas por garrapatas, entre otros: tener entre 3y 9 afios o entre 50y 79
afios, ser vardn, trabajar al aire libre, asistir a un jardin de infancia” forestal”’, pasar mas tiempo
al aire libre, no utilizar estrategias de proteccién, tener una mascota, estar en primavera y
verano, alta humedad y temperaturas moderadas, vegetacion no modificada y vivir en el
campo. Zoonoses.
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Problemas neurolégicos.

- Vacunacioén frente al herpes zéster y disminucién del riesgo de ciertas demencias (2025).
Nature.

- Sarampidn. Panencefalitis esclerosante subaguda tras infeccién por sarampion. The New
England Journal of Medicine.

- Epilepsia. Dieta cetogénica. The Lancet.

- Semaglutida oral. No result6 eficaz para retrasar la progresion clinica de la enfermedad de
Alzheimer. The Lancet.
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- Alimentacién. Una mayor adherencia a la dieta MIND (dieta mediterranea y para bajar la
presion arterial) se asocidé con una atrofia estructural cerebral mas lenta, en particular en lo que
respecta a la pérdida de materia gris y el agrandamiento ventricular. BMJ.
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Salud mental.

- Cannabinoides. Eficacia y seguridad de su uso en el tratamiento de trastornos mentales y
trastornos por consumo de sustancias. Se asociaron con un mayor riesgo de sufrir cualquier
tipo de evento adverso. Dada la escasez de evidencia, el uso rutinario de cannabinoides para
el tratamiento de trastornos mentales y trastornos por consumo de sustancias rara vez se
justifica en la actualidad. The Lancet.

- Terapia de conversion, salud mental y estdndares de atencion. The New England Journal of
Medicine.
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Otros aspectos médicos y quirdrgicos.

- Estreptococo. Enfermedad estreptocdcica del grupo B. The New England Journal of Medicine.
- Covid persistente. Science.

- Diarrea crénica no infecciosa. Revisién. JAMA.

- Apendicitis aguda. Diagnd@stico y tratamiento. JAMA.

- Pérdida auditiva. Terapia génica. The New England Journal of Medicine.

- Estrés y afectacion de la piel. Science.

- Perlas de agua. Riesgos de su ingestion. Pediatrics.

- Cirrosis alcohdlica. Mejor pronéstico para pacientes con cirrosis alcohdlica avanzada que
dejan de beber. JAMA.

- Hemofilia. Seguridad para la terapia génica en la hemofilia. The Lancet.
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4. Vigilancia Epidemioldgica y Control.

- Gripe “porcina”. Catalufia investiga un caso humano de gripe porcina. La persona afectada y
sus contactos directos, que no estan infectados, no tuvieron exposicion previa a cerdos o
granjas de animales. El Ultimo caso se habia detectado en 2024 también en Catalufia.
Generalitat de Catalufa.

- Gripe aviar. Recomendaciones para la deteccion temprana de casos humanos de gripe aviar
A(H5N1). OPS-OMS.

- Gripe aviar. Primer caso humano de infeccién por gripe A(HON2) importado en la UE. ECDC.

- Gripe aviar. Comunicacion de riesgos en materia de bioseguridad en relacion con las aves de
corral. EFSA.

- IRAS. Se estima que 6.774 muertes al afio en Espafia estan directamente relacionadas con
las IRAS, mas del triple del nimero de muertes causadas por accidentes de trafico.
Eurosurveillance.

- Covid. Orden SND/222/2026, de 12 de marzo, por la que se deroga la Orden SND/354/2020,
de 19 de abiril, por la que se establecen medidas excepcionales para garantizar el acceso de la
poblacién a los productos de uso recomendados como medidas higiénicas para la prevencién
de contagios por el COVID-19; y por la que se dejan sin efecto las resoluciones de fijacién de
importes maximos de precios de venta al publico de productos relacionados. BOE.

- Covid persistente. El tratamiento precoz con metformina en personas con sobrepeso u
obesidad podria reducir el riesgo. Clinical Infectious Diseases.

- Mpox. La EMA recomienda restringir el uso de Tecovirimat SIGA. EMA.

- Norovirus. Gastroenteritis. Cada afio se registran alrededor de 2.500 brotes de norovirus en
Estados Unidos. CDC.

- Sarampién en América. Actualizacién sobre la revision del estado de la eliminacion del
sarampion. OPS-OMS.

- Sarampidn. Panencefalitis esclerosante subaguda tras infeccion por sarampion. The New
England Journal of Medicine.

- VHC + VIH. La coinfeccién por VIH/VHC ha disminuido drasticamente en Espafia. Clinical
Infectious Diseases.

- Crimea — Congo. Preparacién hospitalaria y adaptacion operativa para el manejo seguro de
pacientes con fiebre hemorragica de Crimea-Congo. Journal of Hospital Infection.

- Fiebre Crimea Congo. Especies centinela para la vigilancia: caballos. Zoonoses.
- Estreptococo. Enfermedad estreptocécica del grupo B. The New England Journal of Medicine.
- Enfermedad meningocécica. Informacion general. Inglés. ECDC.

- Shigelosis y otras infecciones gastrointestinales en viajeros que regresan de Cabo Verde.
Entre septiembre de 2022 y marzo de 2026, 13 paises de la UE/EEE, el Reino Unido y los EE.
UU. notificaron un total de 766 casos confirmados y posibles de shigelosis entre viajeros que
regresaban de Cabo Verde: Bélgica (46), Republica Checa (14), Dinamarca (45), Finlandia (9),
Francia (67), Alemania (92), Irlanda (2), Luxemburgo (19), Noruega (5), Polonia (1), Portugal
(12), Suecia (120), Paises Bajos (64), Reino Unido (263) y Estados Unidos (7). ECDC.
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- Meningococo B. Brote en Reino Unido. El brote incluye 20 casos notificados desde el 13 de
marzo, de los cuales dos han fallecido. Tener en cuenta la posibilidad de meningitis en los
viajeros que regresan e incluir el historial de viajes en su evaluacion de los casos de
enfermedad meningocdcica invasiva, en particular en lo que respecta a los viajes a la regién de
Kent.

- Tuberculosis en Espafia en ascenso. El patrén muestra que existen un incremento
ligeramente superior en hombres, nacidos fuera de Espafia y, si se mira por franja de edad, la
alerta se da en los menores de 15 afios, donde la razén de tasas se ha duplicado. CGCOM.

- Tuberculosis en ascenso en Estados Unidos tras la pandemia. Emerging Infectious Diseases.

- Tuberculosis. Informacion variada y completa de los ECDC, entre ella:
Infografia sobre la incidencia de tuberculosis.
Multirresistencias.

- Tuberculosis. Europa no detecta 1 de cada 5 casos de tuberculosis. ECDC.

- Tuberculosis. Manual sobre métodos de diagnéstico de laboratorio para la tuberculosis en la
Unién Europea - actualizado en 2026. ECDC.

Vectores. Garrapatas. Factores asociados a un mayor riesgo de picaduras de garrapatas o
enfermedades transmitidas por garrapatas, entre otros: tener entre 3y 9 afios o entre 50y 79
afos, ser varon, trabajar al aire libre, asistir a un jardin de infancia” forestal”, pasar mas tiempo
al aire libre, no utilizar estrategias de proteccién, tener una mascota, estar en primavera y
verano, alta humedad y temperaturas moderadas, vegetacion no modificada y vivir en el
campo. Zoonoses.

- Fentanilo. Disminuyen las muertes en Estados Unidos. JAMA.

- Mujer y enfermedad cardiovascular. Tendencia de la carga de enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares en mujeres en Estados Unidos hasta 2050:
Declaracion cientifica de la Asociacion Estadounidense del Corazén. La prevalencia de factores
de riesgo y enfermedades cardiovasculares en mujeres y nifias aumentara en los préximos 30
afos. Circulation.

- Amenazas de enfermedades transmisibles, a 01 abril 2026. ECDC.
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https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/infographic-multidrug-resistant-mdr-tuberculosis-eueea-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-region-misses-1-5-tb-cases-who-europe-and-ecdc-publish-new-joint-surveillance
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/handbook-tuberculosis-laboratory-diagnostic-methods-european-union-updated-2026
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/handbook-tuberculosis-laboratory-diagnostic-methods-european-union-updated-2026
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/zph.70060
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844677
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001406
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5. Vacunas y otras inmunizaciones.

- Herpes z6ster. Vacunacion frente al herpes zéster y disminucién del riesgo de ciertas
demencias (2025). Nature.

- Gripe. Recomendaciones sobre la composicién virica de las vacunas antigripales para la
temporada de 2026-2027 en el hemisferio norte. OMS.

- Gripe. Recomendaciones de la UE sobre la composicién de la vacuna antigripal estacional
para la campafia 2026/2027. EMA.

- Covid. Vacunacién frente a covid. La vacunacién contra la COVID-19 con una dosis de
refuerzo reduce las probabilidades de preeclampsia. eClinicalMedicine.

- Covid. Un estudio revela una alta frecuencia de alteraciones menstruales tras la vacunacion y
la infeccién por COVID 19. Universidad de Extremadura.

- VPH. Efectos de los programas de vacunacién contra el virus del papiloma humano (VPH).
Reduccion en el desarrollo de CIN de alto grado y cancer de cuello uterino en mujeres
vacunadas contra el VPH en la adolescencia temprana. Mayores beneficios al vacunar a los
adolescentes antes de que comiencen a ser sexualmente activos. La vacunacion contra el VPH
no se asocié con un mayor riesgo de sindrome de taquicardia ortostatica postural, sindrome de
fatiga crénica/encefalomielitis mialgica, pardlisis, sindrome de dolor regional complejo,
insuficiencia ovarica prematura, infertilidad o actividad sexual, que son todos ellos temas
recurrentes en redes sociales. Cochrane.

- VPH. Vacunacién contra el VPH en hombres jovenes que tienen sexo con hombres. Clinical
Infectious Diseases.

- Mpox vacuna. Agencia de Salud Pudblica de Francia.

- Gonococo. El desarrollo de una vacuna especifica contra la gonorrea es ahora mas urgente
que nunca. The Lancet.

- Tuberculosis. Aceleracién de la investigacion y el desarrollo de nuevas vacunas contra la
tuberculosis: progreso de los ultimos 5 afios. The Lancet.

- Semana Mundial de la Inmunizacién 2026. 24 a 30.04.2026. OMS.
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6. Farmacia y Sequridad del Paciente.

Farmaciay otros productos sanitarios.

- GLP1 - Farmacovigilancia. Ante reportes de uso indebido de medicamentos GLP-1 indicados
para tratar la obesidad en adultos, la OPS pide reforzar la farmacovigilancia. OMS.

- GLP-1. Beneficios renales, cardiovasculares, etc. The New England Journal of Medicine.

- Estatinas. Evaluacion de los efectos adversos atribuidos a la terapia con estatinas. Menos
efectos adversos atribuibles de los esperados. The Lancet.

- Cancer de vejiga. Enfortumab vedotin perioperatorio mas pembrolizumab y cirugia. The New
England Journal of Medicine.

- Cannabinoides. Eficacia y seguridad de su uso en el tratamiento de trastornos mentales y
trastornos por consumo de sustancias. Se asociaron con un mayor riesgo de sufrir cualquier
tipo de evento adverso. Dada la escasez de evidencia, el uso rutinario de cannabinoides para
el tratamiento de trastornos mentales y trastornos por consumo de sustancias rara vez se
justifica en la actualidad. The Lancet.

- Covid. Orden SND/222/2026, de 12 de marzo, por la que se deroga la Orden SND/354/2020,
de 19 de abiril, por la que se establecen medidas excepcionales para garantizar el acceso de la
poblacién a los productos de uso recomendados como medidas higiénicas para la prevencion
de contagios por el COVID-19; y por la que se dejan sin efecto las resoluciones de fijacién de
importes maximos de precios de venta al publico de productos relacionados. BOE.

- La AEMPS informa del cese de comercializacion y retirada del mercado del sensor y
transmisor del sistema de monitorizacién continua de glucosa A8 TouchCare. AEMPS.
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https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-cese-de-comercializacion-y-retirada-del-mercado-del-sensor-y-transmisor-del-sistema-de-monitorizacion-continua-de-glucosa-a8-touchcare/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-cese-de-comercializacion-y-retirada-del-mercado-del-sensor-y-transmisor-del-sistema-de-monitorizacion-continua-de-glucosa-a8-touchcare/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2845479
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7. Sequridad Alimentaria. Alergias alimentarias.

Seguridad Alimentaria.

- Sucralosa. La EFSA concluye que la sucralosa es segura cuando se utiliza conforme a su
autorizacion actual pero no puede confirmar la seguridad de ampliar su uso. EFSA.

- La resistencia a los antimicrobianos en las bacterias transmitidas por los alimentos sigue
siendo una preocupacion de salud publica en Europa. ECDC.

- Gripe aviar. Comunicacion de riesgos en materia de bioseguridad en relacién con las aves de
corral. EFSA.

- Extremadura. Caza. La nueva normativa del control sanitario de la carne de caza de la Junta
de Extremadura impulsa el aprovechamiento cinegético y refuerza la seguridad alimentaria.
Junta de Extremadura.

- Real Decreto 187/2026, de 11 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 66/2015, de 6
de febrero, por el que se regula el régimen de controles a aplicar por la Agencia de Informacién
y Control Alimentarios, previstos en la Ley 12/2013, de 2 de agosto, de medidas para mejorar el
funcionamiento de la cadena alimentaria. BOE.

- Shigelosis y otras infecciones gastrointestinales en viajeros que regresan de Cabo Verde.
Entre septiembre de 2022 y marzo de 2026, 13 paises de la UE/EEE, el Reino Unido y los EE.
UU. notificaron un total de 766 casos confirmados y posibles de shigelosis entre viajeros que
regresaban de Cabo Verde: Bélgica (46), Republica Checa (14), Dinamarca (45), Finlandia (9),
Francia (67), Alemania (92), Irlanda (2), Luxemburgo (19), Noruega (5), Polonia (1), Portugal
(12), Suecia (120), Paises Bajos (64), Reino Unido (263) y Estados Unidos (7). ECDC.

- Alertas y fraudes alimentarios. La Comisidén presenta una nueva herramienta de IA para
luchar contra las alertas agroalimentarias y el fraude alimentario. Comisién Europea.

- Alerta por presencia de Salmonella en longaniza de payés loncheada procedente de Espafia.
(Ref.ES2026/118). AESAN.

- Alerta por presencia de Listeria monocytogenes en salmén ahumado procedente de Espafia.
AESAN.

- Ampliacion de la alerta por presencia de Listeria monocytogenes en salmén ahumado
procedente de Espafia (Ref ES2026/177). AESAN.

- Extremadura. “Veterinarios: guardianes de la alimentacion y la salud”. Jornada por el Dia
Mundial de la Veterinaria. Badajoz, 23.04.2026.

- Alimentacion. Nutri-Score y precios de los productos: una mejor calidad nutricional no implica
necesariamente un mayor coste para el consumidor. Agencia de Salud Publica de Francia.
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https://spain.representation.ec.europa.eu/noticias-eventos/noticias-0/la-comision-presenta-una-nueva-herramienta-de-ia-para-luchar-contra-las-alertas-agroalimentarias-y-2026-03-10_es
https://spain.representation.ec.europa.eu/noticias-eventos/noticias-0/la-comision-presenta-una-nueva-herramienta-de-ia-para-luchar-contra-las-alertas-agroalimentarias-y-2026-03-10_es
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/alertas_alimentarias/2026_22.htm
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8. Salud Ambiental vy Salud Laboral.

Salud Ambiental.

- Animales de compafiia. Reglamento Delegado (UE) 2026/131 de la Comision, de 20 de enero
de 2026, por el que se completa el Reglamento (UE) 2016/429 del Parlamento Europeo y del
Consejo en lo que respecta a los requisitos zoosanitarios para los desplazamientos sin fines
comerciales de animales de compafiia. DOUE.

- Perros, gatos, hurones y otros. Desplazamientos. Reglamento Delegado (UE) 2026/133 de la
Comisién, de 20 de enero de 2026, por el que se modifica el Reglamento Delegado (UE)
2020/688 en lo que respecta a las normas relativas al desplazamiento dentro de la Unién de
perros, gatos, hurones y otros carnivoros en cautividad. DOUE.

- Echinococcus. Reglamento Delegado (UE) 2026/134 de la Comisién, de 20 de enero de 2026,
por el que se modifica el Reglamento Delegado (UE) 2020/689 en lo referente a las normas de
vigilancia y el estatus de libre de enfermedad con respecto a la infestacion por Echinococcus
multilocularis

- Peste porcina africana en Catalufia. Actualizacién a 01.04.2026. Archivo PDF. Ministerio de
Agricultura.

- Caza. Orden APA/150/2026, de 24 de febrero, por la que se regula el Comité de Caza. BOE.

- Sanidad animal. Reglamento de Ejecucion (UE) 2026/501 de la Comisién, de 5 de marzo de
2026, por el que se modifica el Reglamento de Ejecucion (UE) 2020/2002 en lo que respecta a
la notificacién a la Unién de enfermedades de la lista, las regiones de los Estados miembros a
efectos de notificacién y envio de informes, y las solicitudes de reconocimiento del estatus de
libre de enfermedad. DOUE.

- Plomo. No hay nivel seguro: actie ahora para poner fin a la exposicion al plomo. OMS.

- Plaguicidas y sustancias quimicas peligrosas. Enmiendas al Anexo |l del Convenio de
Rotterdam para la aplicacion del procedimiento de consentimiento fundamentado previo a
ciertos plaguicidas y productos quimicos peligrosos objeto de comercio internacional, hecho en
Rotterdam el 10 de septiembre de 1998. Decisiones RC-12/3 y RC-12/4 adoptadas en Ginebra
el 9 de mayo de 2025. BOE.

- Perlas de agua. Riesgos de su ingestion. Pediatrics.

- Calidad del semen y asociaciones negativas con PFAS y compuestos relacionados con el
tabaquismo, incluidos la nicotina y la cotinina. Exposome.

Cambio climatico vy salud

- Galicia. Ley 1/2026, de 5 de febrero, del clima de Galicia. BOE.
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Salud Laboral.

- Gripe aviar. Comunicacion de riesgos en materia de bioseguridad en relacion con las aves de
corral. EFSA.

Volver a Contenidos

9. Adicciones.

Tabaco.

- Tabaquismo. La Regién Europea de la OMS seguira siendo la peor a nivel mundial en 2030.
OMS.

- Calidad del semen y asociaciones negativas con PFAS y compuestos relacionados con el
tabaquismo, incluidos la nicotina y la cotinina. Exposome.

- Cachimbas. Ignorado problema de salud publica. BMJ.

Volver a Contenidos

Alcohol.

- Cancer colorrectal y consumo de alcohol. El consumo de alcohol, asi como un mayor
consumo promedio a lo largo de la vida, pueden aumentar el riesgo de cancer colorrectal.
Cancer.

- Cirrosis alcoholica. Mejor pronéstico para pacientes con cirrosis alcohdlica avanzada que
dejan de beber. JAMA.

Volver a Contenidos

Otras Adicciones.

- Informe 2025. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Espafa. Archivo PDF. Ministerio de
Sanidad.

- Cocaina, hipocampo y adiccion. Science Advances.
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- Cannabinoides. Eficacia y seguridad de su uso en el tratamiento de trastornos mentales y
trastornos por consumo de sustancias. Se asociaron con un mayor riesgo de sufrir cualquier
tipo de evento adverso. Dada la escasez de evidencia, el uso rutinario de cannabinoides para
el tratamiento de trastornos mentales y trastornos por consumo de sustancias rara vez se
justifica en la actualidad. The Lancet.

- Consumo de cannabis y consumo de tabaco y menor volumen cerebral. Addiction.
- Extremadura. Subvenciones. Anuncio de 24 de febrero de 2026 por el que se da publicidad a
las subvenciones directas concedidas en relacién a conductas adictivas: programas de

comunidad terapéutica-centros residenciales; programa en centros penitenciarios y programa
de prevencion universal FAD, en el afio 2025. DOE.

Volver a Contenidos

10. Violencia de Género v de otros tipos.

- Agresiones a profesionales sanitarios. Doctora Helena Sanchez: “Las heridas fisicas se curan,
pero lo psicolégico es mas dificil, no podemos normalizar que nos insulten, nos amenacen o
nos agredan”. CGCOM.

- Agresiones a profesionales sanitarios. La OMC reclama un plan nacional para frenar la
violencia cronificada contra los sanitarios desde la pandemia. CGCOM.

- Agresiones a profesionales sanitarios. Tres sentencias condenan a varios pacientes por
agresiones a médicos colegiados en Santa Cruz de Tenerife. CGCOM.

- Conferencia FEDRA: violencia de género, adicciones y masculinidad hegemonica.
15.04.2026. Gratuita, con inscripcion previa. FUNDADEPS.

- Inteligencia artificial. Ley de IA: aplicacion aplazada y prohibicién de desnudos falsos.
Parlamento Europeo.

- Extremadura. Victimas de violencia de género. Decreto 10/2026, de 31 de marzo, por el que
se autoriza el Reglamento de organizacion, funcionamiento y régimen del Programa de
Intervencion: Servicio de Atencién Psicolégica Especializada a la Infancia y la Adolescencia
Victimas de Violencia de Género. DOE.

- Extremadura. Victimas de violencia de género. Decreto 11/2026, de 31 de marzo, por el que

se autoriza el Reglamento de régimen interno, organizacion y funcionamiento de los Puntos de
Atencion Psicolégica integrados en la Red Extremefia de Atencion a las Victimas de Violencia

de Género. DOE.

- Extremadura. Victimas de violencia de género. Decreto 12/2026, de 31 de marzo, por el que
se autoriza el Reglamento de régimen interno, organizacion y funcionamiento de los
Dispositivos de Acogida de la Red Extremefia de Atencidn a las Victimas de Violencia de
Género regulados en la Ley 8/2011, de 23 de marzo, de Igualdad entre Mujeres y Hombres
contra la Violencia de Género en Extremadura y se deja sin efecto el Reglamento del
Dispositivo de Atencion Especializada de Recuperacion Integral de la Mujer (IDRE). DOE.
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11. lgualdad y equidad.

- Perspectiva de género en Educacion para la Salud. FUNDADEPS.
- Salud de la mujer: lecciones del pasado, visiones para el futuro. The Lancet.

- Terapia de conversion, salud mental y estandares de atencion. The New England Journal of
Medicine.

- Mujer y enfermedad cardiovascular. Tendencia de la carga de enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares en mujeres en Estados Unidos hasta 2050:
Declaracion cientifica de la Asociacién Estadounidense del Corazon. La prevalencia de factores
de riesgo y enfermedades cardiovasculares en mujeres y nifias aumentara en los préximos 30
afios. Circulation.

Volver a Contenidos

12. Salud Comunitaria y Participacion Comunitaria en Salud.

- Extremadura. Informacién publica.- Resolucién de 9 de marzo de 2026, de la Secretaria
General, por la que se acuerda la apertura de los tramites de audiencia e informacién publica
en relacién con el proyecto de Decreto por el que se establecen las bases reguladoras de las
subvenciones a otorgar por el Servicio Extremefio de Salud a organizaciones no
gubernamentales (ONGS), asociaciones y entidades sin animo de lucro, que intervienen en
conductas adictivas y se aprueba la primera convocatoria para el ejercicio econémico 2026.
DOE.

- Extremadura. Ciudades saludables. Subvenciones. Resolucién de 10 de marzo de 2026, de la
Secretaria General, por la que se aprueba la convocatoria publica de concesion de
subvenciones destinadas a la financiacion de proyectos técnicos de ciudades saludables y
sostenibles, desarrollados en el &mbito de la Comunidad Autonoma de Extremadura para el
afno 2026. DOE.

- Resolucién de 23 de marzo de 2026, de la Secretaria General de Salud Digital, Informacioén e
Innovacion del Sistema Nacional de Salud, por la que se publica el Convenio con el Foro
Espafiol de Pacientes, para la promocion, impulso, desarrollo de la transformacion digital y la
aplicacion de las tecnologias digitales en el Sistema Nacional de Salud. BOE.
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Escuela de Pacientes

- Hipotiroidismo. JAMA.

- ¢ Qué es la prostatitis? JAMA.

- ¢ Qué es la alergia al cacahuete? JAMA.
- Nacimiento de un bebé muerto. JAMA.

- Céancer de ovario. Aspectos basicos para usuarios/as. JAMA.
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13. Otros aspectos de Salud Publica y generales de posible interés.

- Esperanza de vida. La esperanza de vida en la UE vuelve a aumentar y alcanza los 81,5
afos. Eurostat.

- Mortalidad infantil. Peligran décadas de progresos en la reduccién de la mortalidad infantil y la
mortinatalidad, advierten las Naciones Unidas. OMS.

- Datos de Salud. Reglamento de Ejecucion (UE) 2026/771 de la Comision, de 7 de abril de
2026, por el que se establecen las medidas necesarias para el establecimiento y el
funcionamiento del Consejo del Espacio Europeo de Datos de Salud. DOUE.

- Asistencia sanitaria. Real Decreto 180/2026, de 11 de marzo, por el que se regula el
reconocimiento del derecho a la proteccién de la salud y a la atencién sanitaria con cargo a
fondos publicos de las personas extranjeras que encontrdndose en Espafia no tengan su
residencia legal en el territorio espafiol. BOE.

- Establecimientos sanitarios. Real Decreto 239/2026, de 25 de marzo, por el que se modifica el
Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre
autorizacion de centros, servicios y establecimientos sanitarios. BOE.

- Asistencia sanitaria transfronteriza. Recetas médicas. Orden SND/208/2026, de 9 de marzo,
por la que se modifica el anexo Il del Real Decreto 81/2014, de 7 de febrero, por el que se
establecen normas para garantizar la asistencia sanitaria transfronteriza, y por el que se
modifica el Real Decreto 1718/2010, de 17 de diciembre, sobre receta médica y érdenes de
dispensacién. BOE.

- Emergencias sanitarias. Dictamen 06/2026: sobre la propuesta de Reglamento del
Parlamento Europeo y del Consejo relativo al Mecanismo de Proteccién Civil de la Unién y al
apoyo de la Unién a la preparacion y respuesta ante emergencias sanitarias, y por el que se
deroga la Decision n° 1313/2013/UE (Mecanismo de Proteccion Civil de la Union) [COM(2025)
548 final]. DOUE.

- Especialidades sanitarias. Programas de formacion. Orden PJC/311/2026, de 31 de marzo,

por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Medicina de
Urgencias y Emergencias, los criterios de evaluacion de los especialistas en formacién y los
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requisitos de acreditacion de las unidades docentes de Medicina de Urgencias y Emergencias.
BOE.

- Inteligencia artificial. Ley de IA: aplicacion aplazada y prohibicion de desnudos falsos.
Parlamento Europeo.

- Real Academia Nacional de Medicina de Espafia. Estatutos. Real Decreto 264/2026, de 1 de
abril, por el que se aprueban los Estatutos de la Real Academia Nacional de Medicina de
Espana. BOE.

- Extremadura. Formacién. Plan de formacion. Resolucién de 3 de marzo de 2026, de la
Direccion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitarias y Sociosanitarias, por la
gue se aprueba el Programa de Formacion en Ciencias de la Salud y de la Atencién
Sociosanitaria de Extremadura y se aprueba la convocatoria de las actividades formativas para
la anualidad 2026. DOE.

- Extremadura. Derechos de la ciudadania. Decreto 6/2026, de 24 de febrero, por el que se
regula la atencion a la ciudadania, la informacién administrativa y la participacion ciudadana en
el ambito de la Administracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura. DOE.

- Extremadura. Humanizacion. El Area de Salud de Don Benito Villanueva implanta el parto
humanizado y renueva su tecnologia asistencial con una inversién de 6,7 millones de euros en
2025. Junta de Extremadura.

- Extremadura. Envejecimiento. Extremadura avanza en una Estrategia de Envejecimiento: vivir
mas y vivir mejor. Junta de Extremadura.

Volver a Contenidos

14. Proximos dias de concienciacion.

- 14.04.2026. Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas. OMS.

- Conferencia FEDRA: violencia de género, adicciones y masculinidad hegemonica.
15.04.2026. Gratuita, con inscripcion previa. FUNDADEPS.

- 24.04.2025. Semana Mundial de la Inmunizacién 2026. 24 a 30.04.2026. OMS.
- 25.04.2026. Dia Mundial del Paludismo. OMS.
- 28.04.2026. Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo. ONU.

- 05.05.2026. Dia Mundial de la Higiene de Manos 2026. OMS.

Volver a Contenidos

15. Cursos v Congresos.

- Extremadura. “Veterinarios: guardianes de la alimentacién y la salud”. Jornada por el Dia
Mundial de la Veterinaria. Badajoz, 23.04.2026.
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- XXXV Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricién. Valladolid, 24 a 26.06.2026. SEN.
- XII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud. Madrid, 11 a

13.11.2026. RIUPS.
Mas informacion en la web de la Universidad Rey Juan Carlos, aqui.
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16. Oportunidades y otros aspectos profesionales.

- Ley de Ordenacion de las profesiones sanitarias. Sanidad abre el proceso para actualizar la
regulacion de las profesiones sanitarias. Fecha de finalizacion de envio de aportaciones: 16 de
abril de 2026. Ministerio de Sanidad.

Proyecto en PDF aqui.

- Medicina. La contratacion de médicos no especialistas supone un riesgo para el Sistema
Nacional de Salud y el sistema MIR. CGCOM.

- Medicina. El Senado insta al Gobierno a aumentar un 15% las plantillas de médicos y mejorar
sus condiciones laborales. CGCOM.

- Medicina. El Colegio Oficial de Médicos de La Rioja lanza un video para visibilizar la situacion
actual de la profesién médica. Estatuto propio que recoja las particularidades del ejercicio
médico. CGCOM.

- Extremadura. Concurso. Resoluciéon de 3 de marzo de 2026, de la Universidad de

Extremadura y el Servicio Extremefio de Salud, por la que se convoca concurso de acceso a
plazas vinculadas de cuerpos docentes universitarios. DOE.
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https://www.sanidad.gob.es/normativa/docs/2026.03.17_CPP_APL_modificacion_LOPS.pdf
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17. Aspectos especiales de Salud Publica.

- Mpox. La EMA recomienda restringir el uso de Tecovirimat SIGA. EMA.
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iBUscanos y siguenos en Redes Sociales!

- Facebook (“Salud Publica — Extremadura”)
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura/

- X (SaludPublicaExt)
https://twitter.com/SaludPublicaExt

- Instagram (SPExtremadura)
https://www.instagram.com/spextremadura/

Si no desea recibir este Boletin de Salud Publica, por favor, comuniquelo a
eulalio.ruiz@salud-juntaex.es Gracias.

Este Boletin se dirige exclusivamente a quien se destina. Si considera que puede ser de interés para otras
personas, rogamos indique a éstas que se dirijan a eulalio.ruiz@salud-juntaex.es para solicitar su
inclusién en la lista de distribucion. Gracias.
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