
12 DE MAYO DE 2026. 17.00H- 21.00H

Colegio de Médicos de Cáceres. Presencial
CURSO DE HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES Y RIÑÓN

INSCRIPCIONES: A través de la APP del

Colegio de Médicos o la Ventanilla única.
Solicitada acreditación 

BLOQUE 1. GENERAL  
Inauguración. Dr. Evelio Robles Agüero, Presidente del Colegio de Médicos de Cáceres
Principios fisiopatológicos de la HTA. Dr. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo,
especialista en Nefrología.
Diagnóstico y evaluación inicial de HTA. Dr. David López Casares, especialista en MFyC. 
Descanso
Seguimiento en Atención Primaria de la persona con HTA. Dr. Victoriano Chavero
Carrasco, especialista en MFyC.
Principales causas de HTA secundaria. Dr. José Carlos Aguilar Aguilar, especialista en
MFyC. 

17.00-17.15h
17.15-18.05h

18.05-18.55h
18.55-19.25h
19.25-20.15h

20.15-21.00h

BLOQUE 2. TRATAMIENTO  DE LA HTA 

Tratamiento no farmacológico de la HTA. Dr. Luis Tobajas Belvís, especialista en MFyC. 
Tratamiento farmacológico de la HTA. Dr. Pedro Jesús Labrador Gómez, especialista en
Nefrología. 
Descanso
Cómo mejorar la adherencia terapéutica. Dra. Elena Davin Carrero, especialista en
Nefrología. 
¿Qué hacer y qué no hacer en HTA?. Dra. Rosa María Méndez Barrantes, especialista en
MFyC. 

17.00-17.50h

17.50-18.40h
18.40-19.10h
19.10-20.00h

20.00-20.50h

14 DE MAYO DE 2026. 17.00H- 21.00H

BLOQUE 3. HTA Y ENFERMEDAD VASCULAR

HTA y enfermedad arterial periférica. Dr. Alexis Arjona Bravo, especialista en MFyC. 
HTA y enfermedad renal crónica. Dra. Silvia González Sanchidrián, especialista en
Nefrología. 
Descanso
HTA e ictus isquémico. Dr. Juan Carlos Portilla Cuenca, especialista en Neurología. 
HTA y cardiopatía isquémica. Dr. José Javier Gómez Barrado, especialista en
Cardiología.

20 DE MAYO DE 2026. 17.00H- 21.00H

BLOQUE 4. DIABETES Y COMPLICACIONES METABÓLICAS

Nuevas tecnologías en el control glucémico de la diabetes mellitus. Dra. Ana
Alejandra Cordero Vaquero, especialista en Endocrinología y Nutrición.
Control de FRCV en la persona con DM tipo 2. Dr. Miguel Turégano Yedro,
especialista en MFyC.
Descanso
Retinopatía diabética, un problema a veces olvidado. Dra. Olga Martín Silguero,  
especialista en Oftalmología.
Enfermedad hepática metabólica no alcohólica y riesgo cardiovascular. Dr. Miguel
Fernández Bermejo, especialista en Aparato Digestivo.

21 DE MAYO DE 2026. 17.00H- 21.00H

17.00-17.50h
17.50-18.40h

18.40-19.10h
19.10-20.00h
20.00-20.50h

17.00-17.50h

17.50-18.40h

18.40-19.10h
19.10-20.00h

20.00-20.50h


