
Mutual Médica siempre a tu lado

tolerancia 
cero
#stopagresiones

¿Qué debo 
hacer ante 
una agresión 
en el trabajo?
Guía rápida para médicos 

Si percibes un riesgo de agresión

•	Mantén la calma y evalúa la situación

•	Usa tu botón del pánico en caso de tenerlo

•	Busca una salida segura y pide ayuda 

•	 Informa a tu superior

1. Si la agresión ocurre

•	Solicita asistencia médica (informe de lesiones)

•	Recoge pruebas (fotos, parte médico e informes)

•	 Identifica testigos y recoge sus datos

2.

Denuncia y busca apoyo

•	Presenta una denuncia 
Fiscalía > Juzgado > Policía

•	Comunica al Colegio de Médicos

3.Protección de Mutual Médica

•	Seguro de Incapacidad Laboral por Agresión:
Cobertura gratuita para todos los médicos 
en caso de baja por agresión física o psíquica 
durante el ejercicio profesional.

4.

¿Quieres saber más? 

mutualmedica.com

Curso de Prevención 
de Agresiones:
Aprende herramientas para prevenir y manejar 
situaciones con riesgo de agresión

Infórmate aquí:


