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Este Boletin se cred en 2006 con el objetivo de brindar una herramienta de actualizaciéon de
informacion y evidencias a los profesionales que desarrollan su trabajo en el campo de la Salud
Pulblica. Actualmente consta de una serie de titulares que “al pinchar” sobre ellos permitira
dirigirse a una fuente donde se ampliara la informacién. Informacién no exhaustiva.

Contenidos

8. Salud Ambiental y Salud Laboral.

1. Educacién para la Salud y Habitos

Saludables. Salud Escolar. 9. Adicciones.
- Tabaco.
2. Cribados. - Alcohol.

- Otras Adicciones.
3. Problemas de salud:

- Obesidad y Diabetes y otros problemas E. 10. Violencia de Género y de otros tipos.
- Enfermedades Cardiovasculares.

- Cancer. 11. lgualdad y equidad.

- Enfermedades raras.

- VIH/Sida y otras ITS. 12. Salud Comunitaria y Participacién

- Salud sexual y reproductiva. Comunitaria en Salud.

- Salud bucodental.

- Zoonosis y enfermedades emergentes. 13. Otros aspectos de Salud Publica y

- Salud mental. generales de posible interés.

- Otros aspectos médicos y quirlrgicos.
14. Proximos dias de concienciacion.

4. Vigilancia Epidemiolégicay Control.

15. Cursos y Congresos.

5. Vacunas.
16. Oportunidades y otros aspectos
6. Farmacia y Sequridad del Paciente. profesionales.
- Farmacia.
- Seguridad del Paciente. 17. Aspectos especiales de Salud Publica.

7. Seguridad Alimentaria. Alergias
alimentarias.

En este nUmero destacamos:

- Gripe aviar. Lactancia materna. La leche como vehiculo de transmision de gripe aviar altamente patégena A. La
preparacion para una pandemia debe abordar las necesidades de todas las poblaciones en todas las etapas de la
vida, incluido el embarazo y la infancia y el apoyo a la seguridad de la leche materna. Pediatrics.

- Diabetes tipo 1. Revision. JAMA.

- Obesidad, infecciones y mortalidad. La obesidad en adultos es un factor de riesgo de hospitalizaciones y
mortalidad relacionadas con infecciones. The Lancet.
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1. Educacion para la Salud y Habitos Saludables. Salud Escolar.

- Alimentacion infantil. Documento de Consenso sobre la Alimentacidon Saludable y Sostenible
en el Primer Ciclo de Educacioén Infantil. AESAN y CCAA, con participacién de profesionales de
Extremadura.

- Refrescos “dietéticos”. Posible aumento del riesgo de demencia asociado con el consumo
frecuente de refrescos dietéticos. Journal of Alzheimer’s Disease.

- Café, té y demencias. Un mayor consumo de café y té se asocié con un menor riesgo de
demencia y una funcién cognitiva ligeramente mejor, siendo la asociacion mas pronunciada en
niveles de consumo moderados. JAMA.

- Chocolate. La suplementacion con extracto de cacao no redujo significativamente el total de
eventos cardiovasculares entre los adultos mayores, pero redujo la muerte por ECV en un 27
%. The American Journal of Clinical Nutrition.

- Omega 3. Mayor ingesta dietética de w-3 y reduccion del riesgo de degeneracién macular
relacionada con la edad. The Journal of Nutrition.

- Pescados y otros alimentos de origen marino. Mercurio. Frecuencia de consumo de diferentes
especies de pescado, crustaceos y moluscos que contribuyen a la exposicion al metilmercurio y
conocimiento de los consumidores sobre las recomendaciones nacionales sobre su consumo.
EFSA.

- Grasas saturadas. La reduccién de las grasas saturadas reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. una mayor reduccion de las grasas saturadas provocd mayores reducciones
de los eventos cardiovasculares. Base de datos Cochrane de revisiones Sistematicas (2020).

- Grasas saturadas. Entre las personas con alto riesgo cardiovascular, hay evidencia de
reducciones importantes en la mortalidad y eventos cardiovasculares mayores, en particular
infarto de miocardio, con respecto al reemplazo de grasas saturadas por grasas
poliinsaturadas. Revisidn sistematica. Annals of Internal Medicine (diciembre 2025).

- Calidad nutricional. Programa 16 PNCOCA. Menus escolares, maquinas expendedoras y
cafeterias de los centros escolares. Corregido. Acceso a archivo PDF. AESAN.

- Publicidad. EI 79% de la poblacion espafiola, de acuerdo en regular la publicidad de alimentos
no saludables dirigida a menores. AESAN.

- Lactancia materna. Promocion de la leche materna y la lactancia materna en lactantes de muy
bajo peso al nacer. Pediatrics.

- Lactancia materna. La leche como vehiculo de transmision de gripe aviar altamente patégena
A. La preparacion para una pandemia debe abordar las necesidades de todas las poblaciones
en todas las etapas de la vida, incluido el embarazo y la infancia y el apoyo a la seguridad de la
leche materna. Pediatrics.

- Lactancia materna. E-lactancia.

- Sucedaneos de leche materna. Abierta la consulta publica previa sobre el proyecto de Real
Decreto por el que se regula la promocion, publicidad, patrocinio y comercializacion de
sucedaneos de leche materna y productos relacionados. AESAN.

- Microbiota y tratamiento del cancer. The Journal of Nutrition.

- La necesidad de supervisar las bebidas de cannabis sin sabor. Pediatrics.
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- Obesidad en Estados Unidos. Prevalencia de obesidad en adultos a nivel estatal en EE. UU.
por raza y etnia de 1990 a 2022 y tendencia hasta 2035. JAMA.

- Ejercicio fisico. Muertes potencialmente evitables mediante pequefios cambios en la actividad
fisica y en el tiempo de sedentarismo. The Lancet.

- Ejercicio fisico y proteccion frente al caAncer de mama. Breast Cancer Research.

- Ejercicio fisico. Una mejor condicién fisica inicial esta vinculada a una evolucién cognitiva mas
favorable. Alzheimer’s Association.

- Ejercicio fisico y cancer de mama. Utilidad frente al cAncer de mama. Afecta
significativamente la calidad de vida de las mujeres con cancer de mama. The Lancet.

- Ejercicio fisico. El ejercicio, en todos los formatos y parametros, pueden ayudar a mitigar los
sintomas de depresion y ansiedad en todas las categorias de poblacion. British Journal of
Sports Medicine.

- Ejercicio fisico. Sostenibilidad. Desplazamientos sostenibles del domicilio al lugar de trabajo
en torno a las zonas urbanas. Archivo PDF. Tribunal de Cuentas Europeo.

- Determinantes sociales de la salud. El 9,2% de la poblacién de la UE tuvo dificultades para
mantener caliente su hogar. Eurostat.

- Cuidate con Radio 5. Programa radiofénico. RTVE.

- Redes sociales. Casi todos los europeos (97%) tienen acceso a un teléfono mévil. Mas de
ocho de cada diez hogares (el 85%) tienen acceso a internet. Unién Europea.

- Redes sociales. La AEP insta a avanzar en la regulacion digital tras el anuncio de limitar el
acceso a redes sociales a menores de 16 afios. CGCOM.

- Ciencia. Interés de la poblacién. La mayoria de los ciudadanos espafioles tiene un nivel alto
de interés por la ciencia y un nivel medio de conocimiento cientifico. CGCOM.

- Cédigo Europeo contra el Cancer, 52 edicion. OMS.
- Educacion “digital”. Necesidades futuras en la educacion digital. Union Europea.

- Escuelas promotoras de salud. Archivo PDF. ¢ Por qué invertir en escuelas promotoras de
salud?. Junta de Andalucia.

- Escuelas promotoras de salud. Archivo PDF. Las escuelas promotoras de Salud como
instrumentos para la equidad en la Educacion. Junta de Andalucia.

- Escuelas promotoras de salud. Archivo PDF. Creacion de escuelas verdes y saludables para
un futuro sostenible. Junta de Andalucia.

- Escuelas promotoras de salud. Archivo PDF. Como afrontar la educacion y el bienestar en la
era digital. Junta de Andalucia.

- Escuelas promotoras de salud. Archivo PDF. Como fortalecer la conexién social en las
escuelas y en la comunidad en general. Junta de Andalucia.

- Desigualdades en salud. Posicién social: un concepto clave para comprender y abordar las
desigualdades en salud. Agencia de Salud Publica de Francia.
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2. Cribados.

- Cancer de cérvix. Cribado. American College of Obstetricians and Gynecologists.

- El acceso equitativo a diagndstico genético, cribado neonatal y terapias avanzadas, prioridad
inaplazable en las ‘raras’ pediatricas. AEP.
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3. Problemas de salud

Obesidad, Diabetes y otros problemas endocrinolégicos.

- Obesidad, infecciones y mortalidad. La obesidad en adultos es un factor de riesgo de
hospitalizaciones y mortalidad relacionadas con infecciones. The Lancet.

- Diabetes tipo 1. Revision. JAMA.

- Pérdida de masa muscular esquelética y GLP-1. Annals of Internal Medicine.

- Semaglutida. Via oral. Aspectos basicos. JAMA.

- Lipedema. Definicion y el tratamiento del lipedema. Nature.
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- Grasas saturadas. La reduccién de las grasas saturadas reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares. una mayor reduccion de las grasas saturadas provoco mayores reducciones
de los eventos cardiovasculares. Base de datos Cochrane de revisiones Sistematicas (2020).

- Grasas saturadas. Entre las personas con alto riesgo cardiovascular, hay evidencia de
reducciones importantes en la mortalidad y eventos cardiovasculares mayores, en particular
infarto de miocardio, con respecto al reemplazo de grasas saturadas por grasas
poliinsaturadas. Revisidn sistematica. Annals of Internal Medicine (diciembre 2025).

- Enfermedad coronaria. Dosis de radiacién mundial en el diagnéstico por imagen de la
enfermedad coronaria. JAMA.

- Estrategias farmacoldgicas para prevenir la toxicidad cardiovascular relacionada con la
terapia contra el cancer. Heart.
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- Cancer de ovario. Salpingectomia oportunista para la prevencion del carcinoma tuboovarico.
JAMA.

- Cancer anal. Primer tratamiento basado en inmunoterapia recomendado para el cancer anal
avanzado. EMA.

- Ejercicio fisico y cancer de mama. Utilidad frente al cancer de mama. Afecta
significativamente la calidad de vida de las mujeres con cancer de mama. The Lancet.

- Céancer de prostata y arsénico. La exposicion a arsénico esta relacionada con un mayor riesgo
de cancer de prostata avanzado. Instituto de Salud Carlos Il

- Glioma. Nuevo medicamento para tratar el glioma pediatrico de bajo grado. EMA.
- Ejercicio fisico y proteccién frente al cAncer de mama. Breast Cancer Research.

- Aspirina y metastasis. Entendiendo como la aspirina previene la metastasis. The New
England Journal of Medicine.

- Vacunas. La nueva generacién de vacunas podrian prevenir el cancer. Science.
- Cuatro de cada diez casos de cancer podrian prevenirse a nivel mundial. OMS.
- Codigo Europeo contra el Cancer, 52 edicion. OMS.

- Principales muertes por cancer en personas menores de 50 afios. Estados Unidos. El
ascenso del cancer colorrectal y el descenso de otros. JAMA

- Atencidn oncolégica de alto valor. Informe del Registro Europeo de Desigualdades en Cancer.
OCDE.

- Microbiota y tratamiento del cancer. The Journal of Nutrition.

- Estrategias farmacolégicas para prevenir la toxicidad cardiovascular relacionada con la
terapia contra el cancer. Heart.
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https://www.ema.europa.eu/en/news/new-medicine-treat-paediatric-low-grade-glioma
https://link.springer.com/article/10.1186/s13058-025-02216-1
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcibr2502386
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcibr2502386
https://www.science.org/content/article/new-generation-cancer-preventing-vaccines-wipe-tumors-form
https://www.who.int/news/item/03-02-2026-four-in-ten-cancer-cases-could-be-prevented-globally
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- El Parlamento Europeo pide que la UE siga actuando para combatir el cancer. Parlamento
Europeo.

- Investigacion. El CSIC crea una plataforma que simplifica el desarrollo de radiofarmacos para
diagnéstico y tratamiento de tumores. CSIC.

Volver a Contenidos

Enfermedades raras.

- Orden EFD/86/2026, de 11 de febrero, por la que se concede el ingreso en la Orden Civil de
Alfonso X el Sabio con la categoria de Encomienda a dofia Noah Higén Bellver. BOE.

- El acceso equitativo a diagndstico genético, cribado neonatal y terapias avanzadas, prioridad
inaplazable en las ‘raras’ pediatricas. AEP.
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VIH/Sida y otras ITS.
- VIH. Progreso hacia los objetivos de eliminacién de la transmisiéon del VIH. Escocia, 1981 a
2022. Eurosurveillance.

- Impacto del tratamiento de Chlamydia trachomatis con azitromicina o doxiciclina sobre
Mycoplasma genitalium en mujeres. International Journal of Infectious Diseases.

- Infecciones de transmision sexual. OMS.

- ITS. Seguimiento de la respuesta a las infecciones de transmision sexual en los paises de la
UE/EEE, 2024. ECDC.

- Infecciones de transmision sexual. Actualizacion sobre la profilaxis con doxiciclina para
infecciones bacterianas de transmision sexual. Clinical Infectious Diseases.

- VPH. Evaluacion de la inmunogenicidad de la vacuna contra el virus del papiloma humano en
hombres que tienen sexo con otros hombres con VIH. Clinical Infectious Diseases.
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https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/13/pdfs/BOE-A-2026-3356.pdf
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https://www.ijidonline.com/article/S1201-9712%2826%2900039-1/fulltext
https://www.ijidonline.com/article/S1201-9712%2826%2900039-1/fulltext
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monitoring-responses-sexually-transmitted-infection-epidemics-eueea-countries
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monitoring-responses-sexually-transmitted-infection-epidemics-eueea-countries
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Salud sexual y reproductiva.

- Endometriosis. Rendimiento de mRNA basada en saliva para el diagnéstico de la
endometriosis. The New England Journal of Medicine.

- Ictus materno durante el embarazo y el posparto. Stroke.

- Cesareas. Parto por cesarea a peticion materna. JAMA.

- Mifepristona. Uso en Estados Unidos. JAMA.

- Un tercio de los adolescentes de 15 a 18 afios ha mantenido relaciones sexuales coitales.
Ministerio de Sanidad.

- Olas de calor. Efectos para el embarazo. JAMA.

- Maternidad, proteccion. Instrumento de adhesion al Convenio relativo a la revision del
Convenio sobre la proteccion de la maternidad (revisado), 1952. BOE.
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Salud bucodental.
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Zoonosis y enfermedades emergentes.

- Gripe “zoonética”. Informe Epidemioldgico Anual 2024. Nueve paises notificaron infecciones
humanas esporadicas por los subtipos A(H5N1), A(H5N2), A(H5N6), A(H5NXx), A(HON2) y
A(H10N3) del virus de la gripe aviar en 2024. Cuatro paises notificaron infecciones humanas
por los virus de la influenza A(H1N1) variante (v), A(HLIN2)v y A(H3N2)v de origen porcino en
2024. ECDC.

- Resistencia a los antimicrobianos en bacterias zoonoéticas e indicadoras de seres humanos,
animales y alimentos en 2023-2024. ECDC.

Volver a Contenidos



https://evidence.nejm.org/doi/full/10.1056/EVIDoa2400195
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https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/STR.0000000000000514
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844768
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Problemas neuroldgicos.

- Ictus materno durante el embarazo y el posparto. Stroke.
- Migrafias. Avances en prevencion. The Lancet.

- Alzheimer y ejercicio fisico. Una mejor condicion fisica inicial esta vinculada a una evolucion
cognitiva mas favorable. Alzheimer’s Association.

- Alzheimer y contaminacion. El papel de las comorbilidades en la asociacion entre la
contaminacion del aire y la enfermedad de Alzheimer. PLOS.

- Demencias. Espafia seré el pais de la UE con méas aumento de la demencia en 2050.
CGCOM.

- Café, té y demencias. Un mayor consumo de café y té se asocié con un menor riesgo de
demencia y una funcién cognitiva ligeramente mejor, siendo la asociacién mas pronunciada en
niveles de consumo moderados. JAMA.

- Aplicaciones de la inteligencia artificial. La inteligencia artificial aplicada a la resonancia

magnética cerebral tiene potencial para mejorar el diagndstico, el pronéstico y la planificacion
del tratamiento de enfermedades neurol6gicas. Nature.
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Salud mental.

- Salud mental, renta y condiciones de vida. Reglamento Delegado (UE) 2026/324 de la
Comisién, de 21 de noviembre de 2025, por el que se completa el Reglamento (UE) 2019/1700
del Parlamento Europeo y del Consejo especificando el nimero y el titulo de las variables
correspondientes al tema ad hoc de 2027 Salud mental y bienestar, en el &mbito de la renta y
las condiciones de vida. DOUE.

- Ejercicio fisico. El ejercicio, en todos los formatos y pardmetros, pueden ayudar a mitigar los
sintomas de depresion y ansiedad en todas las categorias de poblacién. British Journal of
Sports Medicine.

- OPS-OMS. Vacante.

- Extremadura refuerza la atencion a victimas de violencia de género con un nuevo convenio de
coordinacién en salud mental y adicciones. Junta de Extremadura.
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https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.71043
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.71043
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1004912
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https://www.juntaex.es/w/extremadura-refuerza-la-atencion-integral-a-victimas-de-violencia-de-genero-con-un-nuevo-convenio-de-coordinacion-en-salud-mental-y-adicciones
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Otros aspectos médicos y quirdrgicos.
- Enfermedad arterial periférica en EEIl. The New England Journal of Medicine.

- Mucormicosis. Revision. Suele ser letal, aunque la intervencién temprana reduce la
mortalidad. The New England Journal of Medicine.

- Sindrome de piernas inquietas. Revisién. JAMA.

- Sarampidn. Infeccién primaria. The New England Journal of Medicine.

- Enfermedad estreptocécica del grupo B. The New England Journal of Medicine.

- Heridas de guerra. Las infecciones de heridas en personas involucradas en el actual conflicto
ucraniano se han caracterizado por altos niveles de resistencia a los antimicrobianos. The New

England Journal of Medicine.

- Aspergilosis y otras micosis. Reevaluar la terapia antimicotica combinada para la aspergilosis
invasiva y otras micosis invasivas. The Lancet.

- Tripanosomiasis. Nuevo tratamiento oral de dosis Unica para la tripanosomiasis africana
humana. EMA.

- Medicamentos de uso humano en 2025. EMA.

- Evaluacion y tratamiento de la albuminuria en adultos. Infografia. BMJ.
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4. Vigilancia Epidemioldgica y Control.

- Gripe. El Instituto Pasteur pone en marcha un sistema matematico que permite predecir la
evolucidn de la gripe con varias semanas de antelacién. Este afio, el Instituto Pasteur y Salud
Pudblica Francia lanzan un sistema de modelizacion inédito para permitir anticipar la dinamica,
la evolucidn y el pico de la epidemia de gripe. El modelo proporciona previsiones de como
evolucionard la epidemia durante las préximas cuatro semanas y el probable periodo pico",
resume Simon Cauchemez del Instituto Pasteur. Instituto Pasteur.

Mas aqui.

- Gripe. Evaluando los modos de transmisién de la gripe. PLOS.

- Gripe aviar. Lactancia materna. La leche como vehiculo de transmisién de gripe aviar
altamente patégena A. La preparacion para una pandemia debe abordar las necesidades de
todas las poblaciones en todas las etapas de la vida, incluido el embarazo y la infancia y el
apoyo a la seguridad de la leche materna. Pediatrics.

- Gripe aviar. Deteccion de anticuerpos contra la gripe aviar en vacas lecheras holandesas: sin
cambios. ECDC.

- Gripe aviar. Nota aclaratoria sobre las medidas frente a gripe aviar de alta patogenicidad en
colombofilia y colombicultura. Archivo PDF. Ministerio de Agricultura.
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- Gripe “zoonotica”. Informe Epidemioldgico Anual 2024. Nueve paises notificaron infecciones
humanas esporadicas por los subtipos A(H5N1), A(H5N2), A(H5N6), A(H5Nx), A(HIN2) y
A(H10N3) del virus de la gripe aviar en 2024. Cuatro paises notificaron infecciones humanas
por los virus de la influenza A(H1N1) variante (v), A(H1IN2)v y A(H3N2)v de origen porcino en
2024. ECDC.

- Covid y longitud de los telémeros. Los teldmeros revelan diferencias por género en las
secuelas respiratorias tras COVID-19 grave. Instituto de Salud Carlos IIl.

- MERS-CoV. Perspectiva general. ECDC.

- Crimea Congo. Deteccion del virus de la fiebre hemorragica de Crimea-Congo en garrapatas
Hyalomma marginatum, sur de Francia. Eurosurveillance.

- Mpox. Perspectiva general a 03.02.2026. ECDC.

- Nipah. Casos reportados en Bengala Occidental, India: riesgo muy bajo para Europa. ECDC.
- Nipah. Infeccion por el virus Nipah — India. Situacién a 30.01.2026. OMS.

- Dengue. Perspectiva general. ECDC.

- Fiebre del Nilo Occidental. Virus del Nilo Occidental en la Peninsula Ibérica: utilizando casos
equinos para identificar zonas de alto riesgo para humanos. Los caballos pueden utilizarse
como parte de un sistema de vigilancia integrado centrado en reducir el nUmero de personas y
animales infectados por el virus. Eurosurveillance.

- Chikungunya. Perspectiva general. ECDC.

- Chikungunya. Alto numero de casos de chikungunya entre viajeros que regresan de
Seychelles: actualmente es poco probable que haya transmision local en Europa continental.
ECDC.

- Hepatitis. Se requieren pruebas combinadas de HBsAg y anti-HBc. Eurosurveillance.

- Tos ferina. Infeccién en adultos. JAMA.

- Difteria - Informe Epidemiolégico Anual 2023. ECDC.

- Lepra en Europa. Numero de casos nuevos notificados, por pais. Eurosurveillance.

- Colera. Se reanuda la vacunacion. OMS.

- Leptospirosis. Las notificaciones de leptospirosis aumentaron en Europa durante 2010-2021 a
una tasa promedio del 5 % anual y la pandemia por COVID-19 solo detuvo temporalmente esta

tendencia. Eurosurveillance.

- Mucormicosis. Revisién. Suele ser letal, aunque la intervencion temprana reduce la
mortalidad. The New England Journal of Medicine.

- Chagas. Carga mundial, regional y nacional de la enfermedad de Chagas, 1990-2023. The
Lancet.

- ITS. Seguimiento de la respuesta a las infecciones de transmisién sexual en los paises de la
UE/EEE, 2024. ECDC.

-10 -


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/zoonotic-influenza-annual-epidemiological-report-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/zoonotic-influenza-annual-epidemiological-report-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/zoonotic-influenza-annual-epidemiological-report-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/zoonotic-influenza-annual-epidemiological-report-2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/zoonotic-influenza-annual-epidemiological-report-2024
https://www.isciii.es/w/los-tel%C3%B3meros-revelan-diferencias-por-g%C3%A9nero-en-las-secuelas-respiratorias-tras-covid-19-grave?&catId=448332,651568
https://www.isciii.es/w/los-tel%C3%B3meros-revelan-diferencias-por-g%C3%A9nero-en-las-secuelas-respiratorias-tras-covid-19-grave?&catId=448332,651568
https://www.ecdc.europa.eu/en/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers-cov-situation-update
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.6.2400023
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.6.2400023
https://www.ecdc.europa.eu/en/mpox-worldwide-overview
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/nipah-virus-disease-cases-reported-west-bengal-india-very-low-risk-europeans
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2026-DON593
https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue-monthly
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2023.28.40.2200844
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2023.28.40.2200844
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2023.28.40.2200844
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2023.28.40.2200844
https://www.ecdc.europa.eu/en/chikungunya-monthly
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/high-number-chikungunya-cases-reported-among-travellers-returning-seychelles-local
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/high-number-chikungunya-cases-reported-among-travellers-returning-seychelles-local
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/high-number-chikungunya-cases-reported-among-travellers-returning-seychelles-local
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2026.31.6.2500533
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2845238
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/diphtheria-annual-epidemiological-report-2023
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2026.31.3.2600030
https://www.who.int/news/item/04-02-2026-preventive-cholera-vaccination-resumes-as-global-supply-reaches-critical-milestone
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2024.29.7.2300266
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- ¢ Esta el mundo mejor preparado para la préxima pandemia? OMS.

- Pandemias. La Comisién lanza «BE READY» para fortalecer el ecosistema de investigacion
en preparacion para pandemias. Comisién Europea.

- EI ECDC propone nuevos Laboratorios de Referencia de la UE para reforzar la preparacion
de Europa. ECDC.

- Tres nuevos laboratorios de referencia de la Unién Europea ya estan operativos. ECDC.

- Guia para paises que realizan una evaluacién de preparacion para emergencias de salud
publica. ECDC.

- Informe sobre amenazas de enfermedades transmisibles para Europa a 20.02.2026.

- Nuevos patégenos. Diagndstico de los primeros casos de un nuevo patdégeno respiratorio: el
protocolo FFX-Dx. Bulletin OMS.

- Demencias. Espafia sera el pais de la UE con mas aumento de la demencia en 2050.
CGCOM.

- Principales muertes por cdncer en personas menores de 50 afios. Estados Unidos. El
ascenso del cancer colorrectal y el descenso de otros. JAMA

- Situacién de salud “de un vistazo”. OCDE.

- Infecciones asociadas a la atencién médica adquiridas en unidades de cuidados intensivos -
Informe Epidemiolégico Anual 2022. ECDC.

Volver a Contenidos

5. Vacunas y otras inmunizaciones.

- Poliomielitis. La vacuna antipoliomielitica inactivada debe ser un elemento esencial de la
erradicacion de la poliomielitis. Clinical Infectious Diseases.

- Covid. Mecanismos sobre la miocarditis asociada a la vacuna contra la COVID-19. JAMA.

- Covid. Efectos secundarios raros y peligrosos de algunas vacunas contra la COVID-19.
Mecanismos. Science.

- Covid - gripe. Primera vacuna combinada contra la COVID-19 y la gripe para personas de 50
afios 0 mas. EMA.
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12834354/
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844189
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844189
https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/healthcare-associated-infections-acquired-intensive-care-units-annual-1
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/healthcare-associated-infections-acquired-intensive-care-units-annual-1
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/82/2/352/8138327?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cid/article-abstract/82/2/352/8138327?redirectedFrom=fulltext
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844962
https://www.science.org/content/article/rare-dangerous-side-effects-some-covid-19-vaccines-explained
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- VRS. Efectividad de una vacuna bivalente. The Lancet.

- VPH. Efectividad a largo plazo de la vacunacion tetravalente contra el VPH. BMJ.
- Célera. Se reanuda la vacunacion. OMS.

- Tos ferina. Infeccién en adultos. JAMA.

- Aluminio en vacunas. Seguridad. JAMA.

- Vacunas. La nueva generacién de vacunas podrian prevenir el cancer. Science.

- Vacunacion frente a la gripe, clave en trasplantes. Open Forum Infectious Diseases.

- Los profesionales sanitarios instan a los paises europeos a aumentar la cobertura vacunal y
combatir la desinformacion. CGCOM.
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6. Farmacia y Sequridad del Paciente.

Farmaciay otros productos sanitarios.

- Aspirina y metastasis. Entendiendo como la aspirina previene la metastasis. The New
England Journal of Medicine.

- Buprenorfina para el trastorno por consumo de opioides. JAMA.

- Terapia hormonal. Un estudio de cohorte no encuentra que la terapia hormonal para la
menopausia esté asociada con un aumento de la mortalidad. Referencias a ensayo previo que
se detuvo prematuramente porque se identificé un mayor riesgo de cancer de mama, ataque
cardiaco, accidente cerebrovascular y coagulos sanguineos entre las usuarias de terapia
hormonal para la menopausia en comparacién con el placebo. BMJ.

- Nuevo medicamento para tratar la enfermedad cronica de injerto contra huésped. EMA.

- Productos sanitarios. Real Decreto 90/2026, de 11 de febrero, por el que se regula el
procedimiento de financiacion selectiva de los productos sanitarios con cargo a la prestacion
farmacéutica del Sistema Nacional de Salud para pacientes no hospitalizados y se determinan
los mérgenes correspondientes a su distribucion y dispensaciéon. BOE.

- Medicamentos de uso humano en 2025. EMA.

- Medicamentos veterinarios en 2025. EMA.
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844763
https://www.science.org/content/article/new-generation-cancer-preventing-vaccines-wipe-tumors-form
https://academic.oup.com/ofid/article/13/1/ofaf800/8407828
https://www.medicosypacientes.com/articulo/sanitarios-instan-paises-europeo-aumentar-cobertura-vacunal/
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2845038
https://www.bmj.com/content/392/bmj-2025-085998
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https://www.ema.europa.eu/en/news/new-medicine-treat-chronic-graft-versus-host-disease
https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/12/pdfs/BOE-A-2026-3215.pdf
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Seguridad del Paciente.

- Enfermedad coronaria. Dosis de radiacién mundial en el diagnéstico por imagen de la
enfermedad coronaria. JAMA.

- Radiodiagndstico y procedimientos de radiologia intervencionista. Recomendacion (Euratom)
2026/403 de la Comisién, de 23 de febrero de 2026, relativa al establecimiento, la revisién y la
utilizacion de niveles de referencia para diagnostico en los examenes de radiodiagnéstico y los
procedimientos de radiologia intervencionista. DOUE.

- Infecciones asociadas a la atencién médica adquiridas en unidades de cuidados intensivos -
Informe Epidemiolégico Anual 2022. ECDC.

- Resistencia a los antimicrobianos en bacterias zoonéticas e indicadoras de seres humanos,
animales y alimentos en 2023-2024. ECDC.

Volver a Contenidos

7. Sequridad Alimentaria. Alergias alimentarias.

Seguridad Alimentaria.

- Real Decreto 142/2026, de 25 de febrero, por el que se modifican y derogan determinadas
disposiciones en materia alimentaria. BOE.

- Lectinas. Riesgos para la salud humana relacionados con la presencia de lectinas vegetales
en los alimentos. EFSA.

- Cannabidiol. Actualizacién de la declaracion sobre la seguridad del cannabidiol como nuevo
alimento. EFSA.

- Pescados y otros alimentos de origen marino. Mercurio. Frecuencia de consumo de diferentes
especies de pescado, crustaceos y moluscos que contribuyen a la exposicion al metilmercurio y
conocimiento de los consumidores sobre las recomendaciones nacionales sobre su consumo.
EFSA.

- Alerta por posible presencia de fragmentos de plastico en burger meat procedente de Espafia
(Ref. ES2026/067). AESAN.

- Alerta por riesgo de asfixia en gominolas procedentes de Japdn a través de Paises Bajos.
AESAN.

- Alerta por posible presencia de cuerpos extrafios (astillas de madera) en queso rallado
procedente de Espafia (Ref. ES2026/089). AESAN.
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- Calidad nutricional. Programa 16 PNCOCA. Menus escolares, maquinas expendedoras y
cafeterias de los centros escolares. Corregido. Acceso a archivo PDF. AESAN.

- La resistencia a los antimicrobianos en las bacterias transmitidas por los alimentos, problema
de salud publica en Europa. ECDC.

- Cereulida. Menor riesgo a exposicién a la cereulida tras retirada de férmulas infantiles en
paises europeos. ECDC.
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Alergias alimentarias.
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8. Salud Ambiental y Salud Laboral.

Salud Ambiental.
- Alzheimer y contaminacion. El papel de las comorbilidades en la asociacion entre la
contaminacion del aire y la enfermedad de Alzheimer. PLOS.

- Céancer de prostata y arsénico. La exposicion a arsénico esta relacionada con un mayor riesgo
de cancer de prostata avanzado. Instituto de Salud Carlos Il

- La Comision adopta nuevas medidas para detener la destruccion de ropa y calzado no
vendidos. Comisién Europea.

- ¢, Qué son los microplasticos?. Aspectos basicos. JAMA.

- Medicamentos veterinarios en 2025. EMA.

- Explotaciones ganaderas y sostenibilidad. Los sistemas menos intensivos pueden compensar
hasta el 60% de sus emisiones gracias al secuestro de carbono del suelo. Universidad de

Extremadura.
Articulo aqui. Scientific Reports.

Cambio climatico vy salud
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- Olas de calor. Efectos para el embarazo. JAMA.
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Salud Laboral.

- Ocupacion profesional y enfermedad inflamatoria intestinal. Journal of Crohn's and Colitis.
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9. Adicciones.

Tabaco.

- La OMS prevé que la region de Europa y Asia central seguira siendo la de mayor prevalencia
de consumo de tabaco en 2030. CGCOM.

- Tabaquismo en Francia: 68.000 muertes evitables en 2023, una disminucién alentadora.
Agencia de Salud Publica de Francia.
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Alcohol.

- Alcohol y mortalidad. Incluso el consumo moderado de alcohol requiere precaucién y se
deben realizar esfuerzos para minimizar el consumo de alcohol. NMCD.

- Consumo de alcohol en adolescentes y adultos: intervenciones de deteccion y asesoramiento
conductual. USPS.
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Otras Adicciones.
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- La legalizacion del cannabis y su venta al por menor se vinculan al aumento de su consumo y
al consumo de tabaco. BMJ.

- Extremadura. 28 SABORES 0 NEURONAS. Camparia de sensibilizacion contra el uso de
vapers. Secretaria Técnica de Adicciones.

- Informe sobre adicciones comportamentales y otros trastornos adictivos 2025. Archivo PDF.
Ministerio de Sanidad.

- La necesidad de supervisar las bebidas de cannabis sin sabor. Pediatrics.

- Yoga. El yoga puede ayudar a reducir a la mitad el periodo inicial severo de abstinencia de
opioides. The Harvard Gazette.

- Cannabidiol. Actualizacion de la declaracién sobre la seguridad del cannabidiol como nuevo
alimento. EFSA.

- Extremadura refuerza la atencion a victimas de violencia de género con un nuevo convenio de
coordinacién en salud mental y adicciones. Junta de Extremadura.

- Galicia. Ley 6/2025, de 23 de diciembre, de proteccion de la salud de las personas menores y
prevencion de las conductas adictivas. BOE.
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10. Violencia de Género vy de otros tipos.

- Victimas mortales por violencia de género en Espafa. INE.
- Violencia de género: identificar a las parejas controladoras. Univadis.

- Violacion. La Comision deberia proponer una legislacion de la UE que establezca una
definicidn comin de violacién basada en el concepto de consentimiento. Parlamento Europeo.

- Heridas de guerra. Las infecciones de heridas en personas involucradas en el actual conflicto
ucraniano se han caracterizado por altos niveles de resistencia a los antimicrobianos. The New
England Journal of Medicine.

- Extremadura. Médico Residente del C.H.U.B. recibe una agresion. Colegio Oficial de Médicos
de Badajoz.

- Extremadura. Convenio. Resolucion de 22 de enero de 2026, de la Secretaria General
Técnica, por la que se publica el Convenio entre la Secretaria de Estado de Seguridad y la
Comunidad Auténoma de Extremadura, para la incorporacion de sus unidades competentes al
Sistema de Seguimiento Integral de los casos de Violencia de Género. BOE.

- Extremadura refuerza la atencion a victimas de violencia de género con un nuevo convenio de
coordinacién en salud mental y adicciones. Junta de Extremadura.
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- Agresiones a profesionales. La Guardia Civil colabora con el Consejo General de Enfermeria
€n un curso para prevenir agresiones a personal de enfermeria. Guardia Civil.

Volver a Contenidos

11. lgualdad y equidad.

- Maternidad, proteccion. Instrumento de adhesion al Convenio relativo a la revision del
Convenio sobre la proteccion de la maternidad (revisado), 1952. BOE.

Volver a Contenidos

12. Salud Comunitaria y Participacion Comunitaria en Salud.

Escuela de Pacientes

- Insuficiencia suprarrenal. JAMA.
- ¢ Qué es la diabetes tipo 1? JAMA.

- ¢ Qué es el sindrome de piernas inquietas? JAMA.
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13. Otros aspectos de Salud Publica y generales de posible interés.

- Emergencias sanitarias. Propuesta de Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo
relativo al Mecanismo de Proteccién Civil de la Union y al apoyo de la Union a la preparacion y

-17 -


https://web.guardiacivil.es/es/destacados/noticias/La-Guardia-Civil-colabora-con-el-Consejo-General-de-Enfermeria-en-un-curso-para-prevenir-agresiones-a-personal-de-enfermeria/
https://web.guardiacivil.es/es/destacados/noticias/La-Guardia-Civil-colabora-con-el-Consejo-General-de-Enfermeria-en-un-curso-para-prevenir-agresiones-a-personal-de-enfermeria/
https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/10/pdfs/BOE-A-2026-3010.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/10/pdfs/BOE-A-2026-3010.pdf
https://seepidemiologia.es/nota-de-prensa-mas-esperanza-de-vida-pero-menos-salud-las-mujeres-padecen-mas-enfermedades-cronicas-y-consumen-el-doble-de-psicofarmacos-que-los-hombres/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/jornadas/jornadaXII.htm
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844544
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2845230
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2844115
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:C_202600876
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:C_202600876

Boletin electrénico de Salud Publica de Extremadura, n® 526
Meérida, 27 de febrero de 2026.

respuesta ante emergencias sanitarias, y por el que se deroga la Decision n.o 1313/2013/UE
(Mecanismo de Proteccion Civil de la Union) [COM(2025) 548 — 2025/0223 (COD)]. DOUE.

- Inspeccioén educativa. Real Decreto 68/2026, de 4 de febrero, por el que se regula la
inspeccion educativa. BOE.

- Ley 10/2025, de 26 de noviembre, de la Agencia de Atencion Integrada Social y Sanitaria de
Catalufia. BOE.

- Productos de consumo no vendidos desechados. Reglamento de Ejecucion (UE) 2026/2 de la
Comision, de 9 de febrero de 2026, por el que se establecen disposiciones de aplicacion del
Reglamento (UE) 2024/1781 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que respecta a los
detalles y el formato para la divulgacion de informacién sobre los productos de consumo no
vendidos desechados. DOUE.

- Covid y longitud de los telémeros. Los telémeros revelan diferencias por género en las
secuelas respiratorias tras COVID-19 grave. Instituto de Salud Carlos IlI.

- Identifican el papel esencial del gen STIM1 en la funcidon mitocondrial de la célula. Universidad
de Extremadura.

- Extremadura. Retribuciones. Anuncio de 10 de febrero de 2026 por el que se da publicidad a
la aprobacion de los anexos y tablas retributivas del personal estatutario, funcionario, eventual,
laboral y directivo correspondientes al afio 2026 en aplicacion del Acuerdo de Consejo de
Gobierno de 16 de diciembre de 2025. DOE.
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14. Proximos dias de concienciacion.

- 28.02.2026. Dia Mundial frente a las Enfermedades Raras. Rare Disease Day.
- 01.03.2026. Dia de la Cero Discriminacion. ONUSIDA.

- 03.03.2026. Dia Mundial de la Audicién 2026. OMS.

- 21.03.2026. Dia Mundial del Sindrome de Down. OMS.

- 24.03.2026. Dia Mundial de la Tuberculosis. OMS.

- 07.04.2026. Dia Mundial de la Salud. OMS.

- 14.04.2026. Dia Mundial de la Enfermedad de Chagas. OMS.

- 25.04.2026. Dia Mundial del Paludismo. OMS.

- 28.04.2026. Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo. ONU.

Volver a Contenidos
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15. Cursos y Conqgresos.

- XXXV Congreso de la Sociedad Espariola de Nutricién. Valladolid, 24 a 26.06.2026. SEN.

- XII Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras de Salud. Madrid, 11 a
13.11.2026. RIUPS.
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16. Oportunidades y otros aspectos profesionales.

- OPS-OMS. Vacante.

- Extremadura. La Junta de Extremadura ha emitido la Circular 1/2016 por la que se establecen
criterios para la interpretacién y aplicacion del articulo 49.e) del texto refundido de la Ley del
Estatuto Basico del Empleado Publico, en el que se regula la reduccién de jornada retribuida
por cuidado de hijos con cancer u otra enfermedad grave. Junta de Extremadura.

- Universidad de Extremadura. Resolucion de 3 de febrero de 2026, de la Universidad de
Extremadura, por la que se convoca concurso de acceso a plazas de cuerpos docentes
universitarios. BOE.

- Universidad de Extremadura. Concurso. Resolucion de 3 de febrero de 2026, del Rector, por

la que se convoca concurso extraordinario de acceso a plazas de cuerpos docentes
universitarios. DOE.
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17. Aspectos especiales de Salud Publica.

- Mpox. La epidemia de mpox no ha terminado. Reducir la carga desproporcionada en Africa y
el riesgo global persistente requiere una respuesta sostenida. PLOS.

- Mpox. Tecovirimat para el tratamiento de Mpox. The New England Journal of Medicine.
- Mpox. Circulacién del clado Ib mpox fuera de Africa: ¢ estamos preparados? The Lancet.

- Mpox. Perspectiva general a 03.02.2026. ECDC.
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iBUscanos y siguenos en Redes Sociales!

- Facebook (“Salud Publica — Extremadura”)
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura/

- X (SaludPublicaExt)
https://twitter.com/SaludPublicaExt

- Instagram (SPExtremadura)
https://www.instagram.com/spextremadura/

Si no desea recibir este Boletin de Salud Publica, por favor, comuniquelo a
eulalio.ruiz@salud-juntaex.es Gracias.

Este Boletin se dirige exclusivamente a quien se destina. Si considera que puede ser de interés para otras
personas, rogamos indique a éstas que se dirijan a eulalio.ruiz@salud-juntaex.es para solicitar su
inclusién en la lista de distribucion. Gracias.
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