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16 JORNADAS RESIDENTES Y
TUTORES SEMERGEN
EXTREMADURA 2026

HOTEL SAN QRIST()BAL, CORIA,
CACERES

13 Y 14 DE MARZO 2026

Comité organizador Comité cientifico
Miguel Turégano José Carlos Risco Solanilla

Cristina Marin Laura Merino

Maria José Gamero Maria Carretero

Ignacio Araugjo Laura Aragjo

Candido Martin Carlos Hernandez
Alexis Arjona Esther Cacho
Leandro Fernandez Rosa Méndez

Carmen Barquilla Leonor Sanchez

Julian Dominguez Carlos Lopez

Victoriano Chavero Jacinto Espinosa

José Ignacio Prieto Félix Suarez
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Dia 1 — Manana
11:00 — 12:45 — Talleres
e Taller: Ecografia
e Taller: Tratamiento al politraumatizado en los eventos taurinos
e Taller: Infiltraciones
13:00 — 13:45 — Mesa: NOVEDADES EN DISLIPEMIA Y NUTRICION
13:45--14:15 > ACTO INAUGURAL

14:30 — 16:00 — Almuerzo

Dia 1 — Tarde

16:00 — 17:00 — Mesa: Del resumen a la defensa: claves para triunfar con tu
comunicacion

e (CoOmo elaborar una comunicacion
e Incorporacidn de nuevas tecnologias (IA)

17:00-18:00 > Mesa: Retos actuales de la formacion MIR
e Entre la bata y la docencia: retos éticos
18:00 — 18:30 - Café
18:30 — 19:30
e Taller: Como no quemarse en la consulta
e Taller: Nutricién
e Seminario: Manejo de la bolsa de trabajo (R3-R4)

19:30--20:30

o Taller: Espirometria
o Taller: Dolor

21:30 2 Cena
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Dia 2 — Maiiana
09:00 — 11:00 — Defensa de comunicaciones
10:00—11:00 - Abordaje del Sindrome CRM en Atencion Primaria.
11:00 — 11:30 — Pausa café
11:30 — 13:15 — Talleres
o Taller: Ecografia
o Taller: Tratamiento al politraumatizado en los eventos taurinos
o Taller: Infiltraciones

13:15-14:00 — Mesa: OBESIDAD

14:00 — 14:30 -> CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

PRECIOS DE INSCRIPCION

Inscripcidn sin alojamiento:

Residente SOCIO de SEMERGEN: 120 € (IVA no incluido)
Adjunto SOCIO de SEMERGEN: 150 € (IVA no incluido)
Residente/Tutor No Socio de SEMERGEN: 180 € (IVA no incluido)

Inscripcion + Alojamiento:

Residente SOCIO de SEMERGEN: 155 € (IVA no incluido)
Adjunto SOCIO de SEMERGEN: 185 € (IVA no incluido)
Residente/Tutor No Socio de SEMERGEN: 215 € (IVA no incluido)

Si eres residente y socio puedes solicitar una BECA SEMERGEN de inscripcion siempre
gue hayas enviado una comunicacidn, proyecto o caso clinico. Recuerda que son
LIMITADAS y se asignaran por orden de peticidn una vez aceptada la comunicacion,
proyecto o caso clinico. Se debe tener en cuenta que la BECA SEMERGEN solo incluye la
inscripcion, pero no el alojamiento. Recordamos que antes de rellenar el formulario de
inscripcion se debe realizar el pago del alojamiento, si se desea, que tendria un precio de 35
euros y mandar el justificante del pago al e-mail semergenextremadura26@gmail.com ,
indicando en el asunto: “INSCRIPCION”. En el cuerpo del mensaje se debe indicar que se solicita
una beca y que se abona el alojamiento.

Al realizar el pago y cumplimentar el formulario de inscripcidn, usted esta realizando
una reserva de su plaza en los hoteles reservados por la organizacién, con derecho a
alojamiento (no incluye desayuno) la noche del 13 de marzo en habitacién doble
compartida. La oferta hotelera en Coria es limitada, por lo que nos vemos obligados a
ofertar plazas de alojamiento en habitacién doble compartida. Es por ello que
recomendamos reservar pronto una habitacién.
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En el formulario de inscripcion deberd indicar el nombre de la persona con la que desee
compartir habitacién. Si no tiene con quien compartir habitacién, se le asignard un
companero por parte de la organizacion.

Forma de pago:
Debera realizar el pago en el nimero de cuenta: ESO5 2100 2121 2302 0045 6912.
Indicando en el concepto “inscripcion” o bien “inscripcion y alojamiento”. Con su
nombre y apellidos.

Una vez realizado el pago, deberd enviar el justificante de pago al correo e-mail
semergenextremadura26@gmail.com , indicando en el asunto: “INSCRIPCIONES”.

Tras esto, debera cumplimentar el formulario de inscripcidn :

QR INSCRIPCION

oF

-

SEMERGEN

La inscripcion incluye documentacidn de las jornadas, actividades docentes, pausa café,
comida y cena del viernes.

ENViO DE COMUNICACIONES

Fecha limite de envio el dia 15 de febrero del 2026

Envia tus comunicaciones al e-mail semergenextremadura26@gmail.com , indicando en el
asunto: “COMUNICACIONES”.

Recuerda que deben cumplir las normas de envio de comunicaciones a las jornadas. Pincha en
el siguiente enlace Normas para el envio de comunicaciones
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