
INSCRIPCIONES: A través de la APP del

Colegio de Médicos o la Ventanilla única.

28 de enero de 2026. 
17.00h- 20.00h

Bloque Insuficiencia Cardiaca. Nuevos Retos y
Coordinación Asistencial. Moderadores: Dra. Raquel
Palomino (Cardióloga, Cáceres). Dr. Luis Tobajas (Médico de
Atención Primaria, A.S. Cáceres)

Ponencias:
17:20-17:40h. Insuficiencia Cardíaca con FEVI reducida y
preservada: ¿Qué hay de nuevo en el tratamiento
farmacológico?. Dr. Benjamín Roque(Cardiólogo, HSPA).
17:40-18:00h. Insuficiencia Cardíaca desde la primera
línea: detección precoz y seguimiento compartido. Dr.
Alexis Arjona (Médico de Atención Primaria, A.S.
Cáceres)
18:00-18:20h. Asistencias ventriculares como terapia de
destino. ¿Qué debemos conocer? Dra. Zineb Kounka
(Cardióloga, HSPA).
18:20-18:30h. Preguntas
Pausa-Café

Bloque Riesgo Cardiovascular y Cardiopatía isquémica.
Moderadores: Dra. Rosa Porro (Cardióloga, Cáceres).         
Dr. Vicente Caballero (Médico de Atención Primaria, A.S.
Cáceres)

Ponencias:
19:00-19:20h. Dislipemia en 2025: lo que dicen las nuevas
guías ESC. Dr. Armando Oterino (Cardiólogo, HSPA-
HCC)
19:20-19:40h. ¿Estamos alcanzando los objetivos lipídicos
en Atención Primaria? Dr. Miguel Turégano (Médico de
Atención Primaria, A.S. Cáceres)
19:40-20:00h. Betabloqueantes tras un IAM: ¿a quién y
hasta cuándo? Dr. Elena Jiménez (Cardióloga, HSPA)
20:00-20:15h. Preguntas

Lugar: Sede Colegio de Médicos de Cáceres

Solicitada acreditación 

II JORNADAS DEACTUALIZACIÓN CARDIOLOGÍA &
ATENCIÓN PRIMARIA

29 de enero de 2026. 
17.00h- 20.00h

TALLERES

17:00 a 17:45h - Taller de ECG y urgencias en pacientes
con dispositivos cardíacos (Marcapasos, DAI,
Resincronizador cardíaco)
Ponentes: Dra. Paloma Pérez Espejo (Cardióloga, HSPA).
MIR Cardiología HSPA.

17:45 a 18:30h- Taller de RCP y manejo del DESA
Ponentes: Dra. Ana Fdez. Chamorro (Cardióloga, HSPA).
Dra. Silvia Chaves (UME 112, Cáceres). MIR Cardiología
HSPA.

Pausa-Café

18:50 – 19:30h. Taller de venopunción eco-guiada 
Ponentes: Dª Esperanza Oreja (Enfermera Cardiología
HSPA), Dª Pilar Sánchez (Enfermera Cardiología HSPA).
MIR Cardiología HSPA.

19:30 h. – 20:15h. Taller de Ecocardioscopia
Ponentes: Dra. María Victoria Mogollón (Cardióloga,
HSPA), Dr. Luis Lezcano (Cardiólogo, HSPA). MIR
Cardiología HSPA.

Clausura de las Jornadas.


