
Programa de Formación 
en Competencias digitales 
para profesionales de la medicina



01. Introducción
Unión Profesional presenta UPRO, el Programa de Formación en Competencias 
Digitales pensado por y para profesionales, una iniciativa pionera en España 
que marca un antes y un después en la capacitación del colectivo profesional.

El objetivo es preparar hasta 80.000 profesionales, entre ellos más de 15.000 
médicos, en competencias digitales clave: inteligencia artificial, ciberseguridad, 
comunicación, gestión del dato y herramientas colaborativas.

Por primera vez, los colegios profesionales serán beneficiarios directos de 
fondos europeos Next Generation, en reconocimiento a su papel estructural, su 
capacidad de gestión y su contribución a la modernización del ejercicio 
profesional.

El programa se enmarca en Generación D, iniciativa impulsada por Red.es, 
entidad adscrita al Ministerio para la Transformación Digital y de la Función 
Pública, y financiada por el Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia 
de la Unión Europea.

La Organización Médica Colegial (OMC) se ha adherido a este proyecto, 
consolidando su compromiso con la innovación y el desarrollo profesional 
continuo del colectivo médico.

02. Objetivos

Objetivo general

Desarrollar las competencias digitales de los profesionales sanitarios, 
dotándolos de herramientas tecnológicas, metodologías ágiles y 
conocimientos estratégicos para liderar la transformación digital en su 
entorno profesional.

Objetivos específicos

• Adquirir competencias digitales alineadas con el Marco Europeo DIGCOMP 
2.2.

• Integrar el uso de la inteligencia artificial y las herramientas colaborativas en 
la práctica profesional.

• Aplicar medidas de seguridad digital y gestión ética de la información.
• Incorporar el análisis de datos y la gobernanza del dato en la toma de 

decisiones.
• Fomentar la innovación, el liderazgo digital y la adaptación al cambio.

03. Destinatarios, horas lectivas, 
duración y superación del curso

Destinatarios

Dirigido a médicos colegiados interesados en adquirir y reforzar 
competencias digitales aplicadas a la asistencia, la docencia, la gestión o la 
investigación.

Horas lectivas y duración

El programa tiene una duración total de 150 horas, estructuradas en:

40 horas de formación común transversal (Bloque transversal) aplicable a 
todos los sectores.
110 horas de formación específica (Bloque específico) adaptada al ámbito 
de la medicina.

El curso se desarrollará entre octubre de 2025 y junio de 2026.

Superación del programa formativo

Se considerará superado el programa formativo cuando el participante cumpla 

los siguientes hitos mínimos de participación y evaluación:

• Bloque común o transversal: Superación de las evaluaciones y participación 

en, al menos, el 75 % de los contenidos.

• Bloque específico: 

• Acciones formativas online (asíncronas): superación de las evaluaciones 

y participación en, al menos, el 75 % de los contenidos.

• Acción formativa mediante webinar (síncrona): asistencia a un mínimo 

del 75 % de las sesiones en directo. 

• Acción formativa presencial: asistencia efectiva a, al menos, el 50 % de 

las horas programadas. 
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04. Metodología y evaluación

Metodología

La metodología del curso es fundamentalmente expositiva, con casos prácticos 
y evaluaciones al final de cada una de las acciones formativas que conforman 
los contenidos del curso.

Incluye tutorías personalizadas, mensajería directa con el equipo docente y un 
asistente virtual disponible en todo momento.
El aprendizaje es modular, flexible y progresivo, permitiendo avanzar a ritmo 
propio y aplicar los conocimientos desde el primer día.

Evaluación

La evaluación se realizará de forma continua mediante pruebas tipo test..

05. Comunicación
Durante todo el curso, el participante cuenta con un tutor siempre disponible 
para resolver dudas, orientar el aprendizaje y ofrecer apoyo personalizado. Este 
acompañamiento garantiza una experiencia formativa guiada, cercana y 
adaptada al ritmo y las necesidades de cada profesional.

06. Acreditación y certificación
Este programa solicitará acreditación SEAFORMEC/UEMS, con equivalencia en 
Créditos Españoles de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Cada acción formativa del itinerario específico será acreditada de forma 
independiente, permitiendo la obtención de certificados parciales y un 
certificado global  al finalizar el conjunto de la formación.

Los certificados incorporan los créditos concedidos, el código de verificación y 
los números de registro correspondientes.

07. Matrícula e inscripción

Matrícula

El curso es totalmente gratuito para profesionales de la medicina.

Inscripción

https://inscripciones.unionprofesional.com/registro.html

08. Dinámica de aprendizaje
El itinerario formativo se desarrollará mediante modalidad online (asíncrona) y 
una acción formativa mediante webinar (síncrona) y una actividad presencial. 

Los contenidos (como podrá ver en el siguiente punto) están organizados en un 
bloque transversal, seguido de un bloque específico.

Una vez superado el bloque transversal y, posteriormente, el bloque específico, 
la persona participante podrá acceder a la sesión en directo por 
videoconferencia y a la sesión presencial correspondiente.

Se prevé que las acciones formativas en formato webinar y presencial se 
desarrollen a partir de marzo de 2026.

Las fechas concretas y los lugares de celebración se publicarán en la plataforma 
de formación y serán comunicados con la debida antelación.
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Formación transversal*

40 horas

1. Introducción y aplicaciones básicas de la Inteligencia Artificial (5 h)

2. Plataformas y herramientas de IA generativa (5 h)

3. Gestión y uso responsable de datos (5 h)

4. Ciberseguridad y protección frente a ciberataques (10 h)

5. Comunicación y colaboración digital (MS Office 365 y Google) (10 h)

6. Productividad con metodologías ágiles (5 h)

Formación Específica**

110 horas

1. Tecnologías y ética en la gestión de datos sanitarios (10 h)

2. Salud digital: concepto y utilidad (10 h)

3. Salud digital y enfermedades crónicas (10 h)

4. Big Data, IA y salud digital (10 h)

5. Comunicación y redes sociales en el ámbito sanitario (10 h)

6. Docencia sanitaria en entornos digitales (10 h)

7. Marketing sanitario (10 h)

8. Investigación sanitaria mediada por tecnología digital (10 h)

9. Transformación digital en el sector sanitario (20 h).

10. IA, ética y seguridad: el futuro de la salud digital (10 h).
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(*) La formación trasversal tiene un total de 40 horas 
obligatorias que podrás seleccionar de un extenso catálogo. 
Estas que te presentamos son las sugeridas desde el Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos y en el momento de la 
inscripción podrás modificarlas en base a tus intereses.

Formación online Formación presencial Formación webinar

(**) Para cada una de las acciones formativas que integran el itinerario específico del curso se solicitará su acreditación con créditos 
europeos de formación médica continuada (ECMECs) a través de SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Español de Acreditación) y de la 
UEMS (Union Européenne des Médecins Spécialistes). En virtud de los acuerdos vigentes con el Ministerio de Sanidad, dichos créditos 
tendrán la correspondiente equivalencia con los Créditos Españoles de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

Esto implica que el profesional que supere íntegramente el itinerario de la Formación en Competencias Digitales para Profesionales 
obtendrá no solo el certificado acreditativo global, sino también las certificaciones con los créditos correspondientes a cada una de las 
acciones formativas específicas que lo integran.

09. Contenidos



10. Guía de inscripción
Como se ha indicado antes la inscripción se realiza a través del formulario, que es único para 
todos los consejos adheridos a este programa formativo: 

https://inscripciones.unionprofesional.com/registro.html

Lo primerio que aparece en el formulario de inscripción es la opción de Colegiado o No 
colegiado. 

El formulario permite la participación de profesionales de diferentes ámbitos. En el caso de la 
profesión médica, la formación está dirigida específicamente a médicos/as colegiados/as.

DATOS PERSONALES

Seguidamente se cumplimentarán los campos relativos a los datos personales. En el caso del 
NIF se cumplimentará con 8 números y la letra; en el caso del NIE letra (X,Y o Z) seguidos de 7 
números y letra al final. 

Para cumplimentar de forma correcta la inscripción, es necesaria adjuntar una foto o escaneo 
(JPG, PNG o PDF) únicamente de la cara frontal del documento. 

DATOS PROFESIONALES

El primer dato que nos solicita el formulario es el número de colegiado. 
MUY IMPORTANTE: El número de Colegiado debe contener 9 cifras. 
¿Cómo se forma el número de colegiado de 9 cifras? XXYYZZZZ
XX= Código del colegio donde está actualmente colegiado
YY=Código del Colegio donde se colegió por primera vez (si coincide debe repetir el código)
ZZZZZ= Número correlativo asignado por su Colegio

Si tiene dudas, puede consultar su número de colegiado en la consulta pública del CGCOM: 
https://www.cgcom.es/servicios/consulta-publica-de-colegiados o en su colegio oficial de 
médicos.

ACEPTACIÓN DE DATOS 

Verá dos casillas:
• Aceptación de términos y condiciones, que es una casilla que deberás marcar para poder 
completar tu inscripción
• Aceptación de comunicaciones relacionadas con el programa formativo, que es una casilla que 
por defecto verás marcada y que podrías “desmarcar”. Sin embargo, en caso de hacerlo, no 
podrás recibir las credenciales de acceso para acceder a la plataforma ni ningún dato 
relacionado con el programa.

VALIDACIÓN DE LA INSCRIPCIÓN

Tras cumplimentar toda la información y realizar la aceptación de datos, se mostrará un 
mensaje en el que se le indica que el formulario se ha enviado correctamente, su ID de registro 
y el envío de un email de validación de correo electrónico. 
El envío del email procede desde la cuenta de upro@iformalia.es (para que lo pueda localizar, 
por si se hubiera ido al spam). 
Confirme su correo electrónico y recibirá las credenciales de acceso a la plataforma de 
formación.  

DECLARACIÓN RESPONSABLE

La primera vez que acceda a la plataforma, se le mostrará una declaración responsable sobre la 
información facilitada y confirmando que dispone de la documentación acreditativa 
correspondiente. Firme dicho documento y accederá a la plataforma de formación. 
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Contacto para incidencias

Durante el proceso de inscripción: upro@informalia.es
Dudas o consultas adicionales: consultascd@unionprofesional.com
Teléfono: 601896482
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