SEMANA DE LA SALUD PLASENCIA

2025

CONECTA, STENTE, TRANSFORMA

Lunes, 20 de Octubre

Complejo Cultural Las Claras
+ 10:00h Inauguracion institucional

“Maletin de urgencias para el alma” con Carmen

Sdnchez Alegria.

Martes, 21 de Octubre
Complejo Cultural Las Claras. Sala del Artesonado
« 17:00-18:00h “La Psicologia en la vida cotidiana”.

« 18:00-19:00h Diabetes hoy: Prevencién, Control y
Calidad de Vida.
Miércoles, 22 de Octubre
Complejo Cultural Las Claras. Sala del Artesonado
« 17:00-18:00h “Celiaquia: “Conocer para vivir mejor”
« 18:00-19:00h “Ejercicio fisico para el paciente
oncolégico”
Jueves, 23 de Octubre
Complejo Cultural Las Claras. Sala del Artesonado
+ 17:00-18:00h “Cémo prevenir el cdncer” . Hadbitos

saludables

« 18:00-19:00h “Movilizacién del paciente crénico”

Viernes, 24 de Octubre
Sala de Exposiciones del Mercado de Abastos

 17:30-20:30h Feria de la Salud. Participacién de las
asociaciones que trabajan para la mejora de la salud.
La Gerencia del Area de Salud de Plasencia dispondrd
de un stand donde se realizardn diversas actividades

 17:30-20:30h Donaciones de sangre y pruebas de
deteccién de VIH

Sala Verdugo

« 18:00h Representacion teatral a cargo del Grupo de
Teatro del Centro de Mayores de la Vera: “El secreto
mejor guardado”

Centros de Salud

Centro de Salud Luis de Toro. Sala de Juntas

21 de octubre:

Funcionamiento del equipo de atencién primaria.

» Martes 11:00h Organizacién

y

e Jueves 23 de octubre: 11:00h Salud bucodental.

scq,‘,

Organizan

Centro de Salud de San Miguel. Sala de Juntas

o Lunes 20 octubre: 11:00h "La menopausia, una nueva

oportunidad para el autocuidado”

« Miércoles 22 de octubre: 14:00h” Presentacién de FEAFES”
para profesionales del Centro de Salud

Centro de Salud la Data

Edificio Polivalente

e Lunes 20 de octubre. 13:00h “Abordaje de las realidades
del CHEMSEX". y

profesionales

Fundacién Tridngulo para residentes

Sala de Juntas

¢ Jueves 23 de octubre 10:00h “Prevencién y tratamiento del
pie diabético

Centro de Mayores
« Envejecimiento Activo
« Taller para el envejecimiento saludable y activo
« Prevencion de la fragilidad en el adulto mayor

Centros Educativos
» Escape Room sobre Salud Mental. FEAFES
» Cuentacuentos
ASCAPAS
« Ante el cdncer: jPasapalabra! Aprendemos habitos de vida

saludables. AECC
« Cémo prevenir el cancer. AOEX

en lengua de signos espaiola (LSE)

+ Taller de Higiene Dental. Higienistas dentales del SES

o Taller de Gestion Emocional. Equipo de Salud Mental de la
Gerencia del Area de Plasencia.

o Taller de Primeros Auxilios: Profesionales Sanitarios del SES

» Hébitos de vida saludables y conductas nocivas que
interfieren en la donacién de érganos. ASEXTRAS

« Hemodonacién. Hermandad Donantes de Sangre y Banco de
Sangre de Extremadura

* Juego y Adiccién. AJER

 Prevencién de Violencia Sexual. Centro Integral de Atencién
a la Mujer

« Enfermedades raras. Crisis epilépticas. Fundacién Sindrome
de Dravet

« Celiaquia: “Conocer para vivir mejor”. ACEX

« Charla sobre la prevencién de cuadros adaptativos”
Equipo de Salud Mental de Plasencia

» Taller de prevenciéon de VIH y nuevas estrategias de
prevencién. Pruebas de deteccién de VIH. CAEX

« Cémo afectan las adicciones a nivel social. Recursos de la

comunidad. Centro Sociosanitario de Plasencia

OTRAS ACTIVIDADES:
21 de 10:00h Ruta por
Programa El Ejercicio Te Cuida. Salida: Pabellén de "La

« Martes octubre, Plasencia.
Data” hasta el complejo cultural las Claras

» Desde el lunes 20 al jueves 23 de octubre en el Complejo
Cultural las Claras, exposiciéon fotografica sobre conductas

adictivas y el estigma en mujeres. Cruz Roja Adicciones.
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