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26 de noviembre 2025. 17h- 21h

» Bienvenida y presentaciéon: Conocer los objetivos del

curso y generar cohesién grupal.

INSCRIPCIONES: A e Introduccién a la neurociencia emocional: Comprender
través de la APP del gué son las emociones desde el punto de vista
Colegio de Médicos o la neurobiolégico.

Ventanilla Gnica e Circuitos cerebrales y emociones: Identificar

estructuras cerebrales implicadas (amigdala, corteza,

prefrontal...)
e Descanso
Solicitada acreditacion « Audiovisual y reflexion: Analizar escenas desde la

perspectiva emocional y cerebral.

e Dindmicas: Practicar la identificaciéon emocional en

@ PONENTES situaciones reales.

o lIsabel Tovar Garcia: Especialista en 27 de noviembre 2025. 17h- 21h

Bioquimica Clinica. Hospital San

FEEITD CIS A EmisEre) G0 (BEres « Técnicas de regulaciéon emocional: Aprender
herramientas practicas (respiracién, anclajes, atencién
plena).

« Comunicacion emocional: Desarrollar habilidades de
inteligencia emocional.

e Dinamica role-playing: Aplicar lo aprendido en
simulaciones con feedback.

e Descanso

o Evaluacién tipo test y revision: Consolidar contenidos
y comprobar aprendizaje.

» Cierre y conclusiones: Integrar aprendizajes y recoger
retroalimentacién del grupo.



