
SONDAS DE ALIMENTACIÓN, OSTOMÍAS Y ALIMENTACIÓN ENTERAL:
MANEJO Y USO EN ATENCIÓN PRIMARIA

FECHAS 26 y 27 de mayo

HORAS LECTIVAS 12 (8 teóricas y 4 prácticas)

HORARIO 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 horas

N º DE PLAZAS 40

FINAL PLAZO DE
INSCRIPCIÓN

Veinte días naturales antes del día de inicio de la actividad.

OBJETIVOS Objetivos Generales:
 Adquirir conocimientos en el manejo tanto de sondas de alimentación

como de estomas.
 Conocer  las  indicaciones,  sus  cuidados,  posibles  complicaciones  y

tipos  de  fórmulas  de  alimentación  enteral,  que  pueden  y  deben
utilizarse en pacientes con problemas de nutrición.

Objetivos Específicos:
 Conocer  los  tipos  de  sondas de  alimentación actuales,  su  manejo,

complicaciones y tipos de alimentación enteral.
 Conocer los tipos de ostomías, características y manejo de cada una

de ellas. 
 Conocer  las  complicaciones  de  las  sondas  de  alimentación,  los

estomas y la alimentación enteral, así como sus tratamientos.
 Conocer  el  papel  de  la  enfermera  estomaterapeuta:  uno  de  los

recursos más importantes de los que disponemos.
 Conocer como los pacientes portadores de sondas de alimentación y

de estomas ven modificada su calidad de vida y cómo se les puede
ayudar para mejorarla.

 Conocer  y  saber  valorar  qué  tipo  de  alimentación  y  fórmulas
comerciales pueden beneficiar al paciente según su patología de base
(oncológica, demencia…) o concomitante (malnutrición, sarcopenia,
diabetes, enfermedad renal, etc.).

CONTENIDOS Sondas de alimentación:
 Tipos de sonda de alimentación enteral y parenteral. Manejo de las

mismas.
 Complicaciones  de  las  sondas de  alimentación  enteral:  manejo  en

atención primaria y cuándo derivar a atención hospitalaria.
 Modificación de la calidad de vida en los pacientes con sondas de

alimentación.
 Introducción a la nutrición enteral domiciliaria: 

o Indicaciones.
o Tipos de fórmulas.
o Controles analíticos y clínicos.

Ostomías:
 Tipos de ostomías.



 Manejo de ostomías.
 Complicaciones de los estomas: manejo en Atención Primaria.
 Grupo 1: Taller manejo de sondas de alimentación enteral.
 Grupo 2: Taller manejo de bolsas de ostomías de eliminación.
Ostomías:
 La enfermera estomatoterapeuta, esa gran desconocida.
 Modificación de la calidad de vida de los pacientes con estomas.
 Grupo 2: Taller manejo de sondas de alimentación enteral.
 Grupo 1: Taller manejo de bolsas de ostomías de eliminación.

METODOLOGÍA Teórico-práctica.  Exposición  de  fundamentos  teóricos,  resolución  de
casos clínicos y aplicación de los contenidos a talleres prácticos. 

ENTIDAD 
COLABORADORA

Fundación del Colegio Oficial de Médicos de Cáceres (FUMECA).

DIRIGIDO Médicos y enfermeros. 

PREFERENTEMENTE 1º. De atención primaria del SES. 
2º. De atención hospitalaria del SES.
3º. Del SEPAD.

LUGAR DE 
CELEBRACIÓN

Cáceres. Colegio Oficial de Médicos de Cáceres.


