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Este Boletin se cred en 2006 con el objetivo de brindar una herramienta de actualizaciéon de
informacion y evidencias a los profesionales que desarrollan su trabajo en el campo de la Salud
Plblica. Actualmente consta de una serie de titulares que “al pinchar” sobre ellos permitira
dirigirse a una fuente donde se ampliara la informacion. Informacién no exhaustiva.
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En este nUmero destacamos:

- Alimentacién en centros educativos. Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se establecen
normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, para el fomento
de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos. BOE.

- Fiebre amarilla. Colombia. Letalidad superior al 40 %. OPS-OMS.

- Extremadura. La presencia de la D. Gral. de Salud Publica en Facebook alcanza las 22.000 personas
seguidoras.
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https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://www.paho.org/es/noticias/11-3-2025-ops-fortalece-vigilancia-integrada-epizootica-vectorial-fiebre-amarilla-colombia
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura
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1. Educacion para la Salud y Habitos Saludables. Salud Escolar.

- Alimentacion personas mayores. Orientaciones para la elaboracion de menus saludables y
medioambientalmente sostenibles en centros residenciales y centros de dia para personas
mayores. AESAN (2023).

- Alimentacién. Dieta mediterranea. La dieta mediterranea mejora el perfil cardiometabdlico de
los alumnos de preescolar. IMMédico.

- Alimentacién. Desperdicio. Ley 1/2025, de 1 de abril, de prevencién de las pérdidas y el
desperdicio alimentario. BOE.

- Alimentacién en centros educativos. Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se
establecen normas de desarrollo de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y
nutricion, para el fomento de una alimentacion saludable y sostenible en centros educativos.
BOE.

- Lactancia materna. El USPSTF recomienda intervenciones o referencias, durante el
embarazo y después del nacimiento, para apoyar la lactancia materna. (recomendacién B).
JAMA.

Més aqui.

- Lactancia materna. Intervenciones de asesoramiento conductual para apoyar la lactancia
materna. JAMA.

- El ejercicio fisico podria enlentecer la progresion del cancer. BMJ.
- Ejercicio fisico y reduccion del pensamiento negativo repetitivo. PLOS.

- Ejercicio fisico. Prescripcién. Una opinion contraria a la prescripcion de ejercicio fisico en el
parque. BMJ.

- Vitamina D. Uso en esclerosis multiple. JAMA.
- Pericarditis. Informacion para pacientes. JAMA.

- Ictus. Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas cuidadoras. Archivo PDF.
Guia Salud.

- Suefio y muertes infantiles en ascenso. JAMA.
- Estrés. Las infecciones por estrés psicolégico son un gran problema. Science.
- Gripe aviar. JAMA,

- Leishmaniasis. ¢ Sabias que la fauna silvestre en la Peninsula Ibérica también puede padecer
leishmaniosis? Universidad Complutense.

- Determinantes. Una mayor riqueza se asocia con una menor mortalidad. La asociacién entre
riqueza y mortalidad parece ser mas pronunciada en los Estados Unidos que en Europa. The
New England Journal of Medicine.

- Trastornos de la conducta alimentaria. Revision. JAMA.

- Conflictos en las aulas. Extremadura. Los docentes recibiran formacién en materia juridica y
legal para obtener herramientas frente a posibles conflictos en el aula. La Gaceta.


https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/recomendaciones_mayores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/recomendaciones_mayores.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/recomendaciones_mayores.htm
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/49523/la-dieta-mediterranea-mejora-el-perfil-cardiometabolico-de-los-alumn.html
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/49523/la-dieta-mediterranea-mejora-el-perfil-cardiometabolico-de-los-alumn.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-6597
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2025-6597
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/04/16/pdfs/BOE-A-2025-7659.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832389
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832389
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832389
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breastfeeding-primary-care-interventions
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832391
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832391
https://bjsm.bmj.com/content/early/2025/01/02/bjsports-2024-108813
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0319806
https://bmjgroup.com/prescribing-parkrun-is-a-retrograde-step-argues-doctor/
https://bmjgroup.com/prescribing-parkrun-is-a-retrograde-step-argues-doctor/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831270
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830037
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831719
https://www.science.org/doi/10.1126/sciimmunol.ads0519
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2829318
https://www.ucm.es/sanidad-animal/noticias/-sabias-que-la-fauna-silvestre-en-la-peninsula-iberica-tambien-puede-padecer-leishmaniosis-pincha-en-la-noticia-para-ver-los-detalles
https://www.ucm.es/sanidad-animal/noticias/-sabias-que-la-fauna-silvestre-en-la-peninsula-iberica-tambien-puede-padecer-leishmaniosis-pincha-en-la-noticia-para-ver-los-detalles
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa2408259
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa2408259
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa2408259
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831140
http://lagaceta.educarex.es/leer/docentes-recibiran-formacion-materia-juridica-legal-dotarlos-herramientas-frente-posibles-conflictos.html
http://lagaceta.educarex.es/leer/docentes-recibiran-formacion-materia-juridica-legal-dotarlos-herramientas-frente-posibles-conflictos.html
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2. Cribados.

- Cancer colorrectal. Extremadura. Mas de 45.000 extremefios participaron en 2024 en el
Programa de Deteccién Precoz de Cancer Colorrectal del SES. Junta de Extremadura.

- Céancer de prostata. Deteccién precoz. Evaluacion de una puntuacién de riesgo poligénico en
screening de cancer de prostata. The New England Journal of Medicine.

- Cancer de pulmdn. Deteccion precoz en no fumadores. JAMA.

Volver a Contenidos

3. Problemas de salud

Obesidad, Diabetes y otros problemas endocrinolégicos.
- Obesidad infantil. Informe ALADINO 2023. Archivo PDF. AESAN.

- Ayuno para la pérdida de peso. Nature.

- Diabetes en Estados Unidos. La prevalencia de diabetes no ha cambiado significativamente
en Estados Unidos, de 12.8% en 2013-2014 a 14.1% en 2021-2023. JAMA.

- Entre las personas con diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular aterosclerética,
enfermedad renal crénica o ambos, el uso de semaglutida oral se asocié con un riesgo
significativamente menor de eventos cardiovasculares adversos importantes. The New England
Journal of Medicine.

Volver a Contenidos

Enfermedades Cardiovasculares.


https://www.juntaex.es/w/20250331-mas-de-45.000-extremenos-participaron-en-2024-en-el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-colorrectal-del-ses
https://www.juntaex.es/w/20250331-mas-de-45.000-extremenos-participaron-en-2024-en-el-programa-de-deteccion-precoz-de-cancer-colorrectal-del-ses
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2407934
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2407934
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2833021
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/ALADINO_AESAN.pdf
https://www.nature.com/articles/d41586-025-00895-6
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830895
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830895
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03412-w
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- AAS. Tendencias en el uso de aspirina preventiva por riesgo cardiovascular ateroscleratico.
JAMA.

- Pericarditis. Informacion para pacientes. JAMA.
- Ictus. Guia de Préctica Clinica sobre el Manejo del Ictus en Atencién Primaria. Guia Salud.

- Ictus. Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas cuidadoras. Archivo PDF.
Guia Salud.

- Mala capacidad auditiva y mayor riesgo de fallo cardiaco. Heart.

- Hipertensién. La denervacion renal presenta una nueva estrategia de tratamiento para
pacientes con presién arterial no controlada. Hypertension.

- Entre las personas con diabetes tipo 2 y enfermedad cardiovascular ateroscleroética,
enfermedad renal crénica o ambos, el uso de semaglutida oral se asocié con un riesgo
significativamente menor de eventos cardiovasculares adversos importantes. The New England
Journal of Medicine.

Volver a Contenidos

Céncer.

- Cancer de mama y estrés. JAMA.

- Cancer de mama. Factores clinicos y sociodemograficos asociados al cumplimiento de
recomendaciones preventivas antes del diagnéstico de cdncer de mama. Instituto de Salud

Carlos IlI.

- Cancer de mama. Los espafioles presentan una adherencia «moderada» a las
recomendaciones para prevenir el cancer de mama. CGCOM.

- Cancer y alcohol. ¢ Indicar su relacion en etiquetas de bebidas con alcohol? JAMA.
- Cancer de pulmon de células pequefias. Revision. JAMA.

- Cabeza y cuello. Atezolizumab en carcinoma de células escamosas localmente avanzado, de
alto riesgo, de la cabeza y el cuello. Atezolizumab no mejoré los resultados. JAMA.

- Cancer de proéstata. Deteccidn precoz. Evaluacién de una puntuacion de riesgo poligénico en
screening de cancer de prostata. The New England Journal of Medicine.

- Leucemia mieloide crénica. Revision. JAMA.

- Cancer infantil. Nuevos avances en posibles terapias contra el cancer infantil basadas en la
edicién genética con CRISPR. Instituto de Salud Carlos Il

- El ejercicio fisico podria enlentecer la progresién del cancer. BMJ.
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2829534
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2829534
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830037
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-clinica-sobre-el-manejo-del-ictus-en-atencion-primaria/
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://heart.bmj.com/content/early/2025/04/03/heartjnl-2024-325394
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/HYP.0000000000000240
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/HYP.0000000000000240
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501006
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2830235
https://www.isciii.es/w/estudio-cumplimiento-recomendaciones-diagn%C3%B3stico-c%C3%A1ncer-mama?&catId=448332,651565
https://www.isciii.es/w/estudio-cumplimiento-recomendaciones-diagn%C3%B3stico-c%C3%A1ncer-mama?&catId=448332,651565
https://www.isciii.es/w/estudio-cumplimiento-recomendaciones-diagn%C3%B3stico-c%C3%A1ncer-mama?&catId=448332,651565
https://www.medicosypacientes.com/articulo/los-espanoles-presentan-una-adherencia-moderada-a-las-recomendaciones-para-prevenir-el-cancer-de-mama/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/los-espanoles-presentan-una-adherencia-moderada-a-las-recomendaciones-para-prevenir-el-cancer-de-mama/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830199
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832148
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831624
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831624
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2407934
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2407934
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831659
https://www.isciii.es/w/avances-terapias-sarcoma-ewing-crispr-c%C3%A1ncer-infantil?&catId=448332&catId=651580
https://www.isciii.es/w/avances-terapias-sarcoma-ewing-crispr-c%C3%A1ncer-infantil?&catId=448332&catId=651580
https://bjsm.bmj.com/content/early/2025/01/02/bjsports-2024-108813
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- Apixabéan para el tromboembolismo venoso asociado al cancer. The New England Journal of
Medicine.

- El Tribunal Supremo confirma la multa de 720 euros a un ‘tuitero’ por dirigir mensajes
“denigrantes” a un nifio enfermo de cancer aficionado a los toros. Poder Judicial.

Volver a Contenidos

Enfermedades raras.

- Deficiencia de L-aminoé&cido descarboxilasa. Uso de eladocagene exuparvovec. JAMA.

- Sindrome de Lynch. Una investigacion de la UEx analiza la calidad de vida en personas con
Sindrome de Lynch en Extremadura. Universidad de Extremadura.

Volver a Contenidos

VIH/Sida y otras ITS.

- Fentanilo. Uso no intencional de fentanilo detectado en el cabello de las personas con riesgo
de VIH usando metanfetamina. JAMA.

Volver a Contenidos

Salud sexual y reproductiva.
- Envejecimiento ovarico y fertilidad. JAMA.
- Medicacién anticonvulsiva. Teratogénesis. Seguimiento. Neurology.

- Aborto. Las prohibiciones de aborto se asociaron con aumentos en la mortalidad infantil.
JAMA.

- Aborto. Prohibicion del aborto y fertilidad. JAMA.

- Consumo de multivitaminas y minerales prenatales en Estados Unidos. Omisién o contenido
inexacto de nutrientes esenciales. The American Journal of Clinical Nutrition.


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416112
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416112
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Tribunal-Supremo/Noticias-Judiciales/El-Tribunal-Supremo-confirma-la-multa-de-720-euros-a-un--tuitero--por-dirigir-mensajes--denigrantes--a-un-nino-enfermo-de-cancer-aficionado-a-los-toros
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Poder-Judicial/Tribunal-Supremo/Noticias-Judiciales/El-Tribunal-Supremo-confirma-la-multa-de-720-euros-a-un--tuitero--por-dirigir-mensajes--denigrantes--a-un-nino-enfermo-de-cancer-aficionado-a-los-toros
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831389
https://comunicacion.unex.es/2025/03/31/una-investigacion-de-la-uex-analiza-la-calidad-de-vida-en-personas-con-sindrome-de-lynch-en-extremadura/
https://comunicacion.unex.es/2025/03/31/una-investigacion-de-la-uex-analiza-la-calidad-de-vida-en-personas-con-sindrome-de-lynch-en-extremadura/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830853
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830853
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832081
https://www.neurology.org/doi/10.1212/WNL.0000000000209279
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830298
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830298
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2830297
https://ajcn.nutrition.org/article/S0002-9165(25)00199-6/abstract
https://ajcn.nutrition.org/article/S0002-9165(25)00199-6/abstract
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Salud bucodental.
- Habitos de salud oral “mas pobres” y comportamientos de riesgo. PLOS.
- La prevalencia de enfermedades orales entre los futbolistas de la academia profesional en

Inglaterra fue alta y mayor que la encontrada en poblacion de su edad. BMJ Open Sport &
Exercise Medicine.

Volver a Contenidos

Zoonosis y enfermedades emergentes.

- Leptospirosis. El nimero de casos de leptospirosis puede aumentar aliin mas debido al
cambio climatico. Eurosurveillance.

Volver a Contenidos

Problemas neurolégicos.

- Ictus. Guia de Préctica Clinica sobre el Manejo del Ictus en Atencién Primaria. Guia Salud.

- Ictus. Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas cuidadoras. Archivo PDF.
Guia Salud.

- Ictus. Los pacientes que han tenido un AIT tienen un riesgo persistentemente alto de
accidente cerebrovascular posterior. JAMA.

- Ictus. Tratamiento endovascular del ictus debido a la oclusién de los vasos medianos. The
New England Journal of Medicine.

- Demencia. Niveles bajos de colesterol LDL vinculados a un riesgo reducido de demencia.
BMJ.

- Alzheimer. Plasma Phosfo-Tau217 para el diagnéstico de enfermedad de Alzheimer utilizando
una plataforma totalmente automatizada. Nature Medicine.
Mas aqui, JAMA.


https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0309183
https://bmjopensem.bmj.com/content/11/2/e002245
https://bmjopensem.bmj.com/content/11/2/e002245
https://bmjopensem.bmj.com/content/11/2/e002245
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2025.30.15.2400611
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2025.30.15.2400611
https://portal.guiasalud.es/gpc/guia-de-practica-clinica-sobre-el-manejo-del-ictus-en-atencion-primaria/
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2025/02/gpc_635_manejo_ictus_ap_osteba_paciente.pdf
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832005
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2832005
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2411668
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2411668
https://bmjgroup.com/low-ldl-cholesterol-levels-linked-to-reduced-risk-of-dementia/
https://bmjgroup.com/low-ldl-cholesterol-levels-linked-to-reduced-risk-of-dementia/
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03622-w
https://www.nature.com/articles/s41591-025-03622-w
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/2813751
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- La ingestion de plastico induce fallo multiorganico y neurodegeneracion en animales. Science
Advances.

- Medicacion anticonvulsiva. Teratogénesis. Seguimiento. Neurology.

Volver a Contenidos

Salud mental.

- Depresion y genética. Cell.
- Trastornos de la conducta alimentaria. Revision. JAMA.

- Risperidona. La AEMPS informa del riesgo de sobredosificacién accidental en poblacién
pediatrica con risperidona solucién oral. AEMPS.

- Estrés. Las infecciones por estrés psicolégico son un gran problema. Science.

- Cancer de mamay estrés. JAMA.

Volver a Contenidos

Otros aspectos médicos y quirdrgicos.

- Fenotipado molecular con protedmica. JAMA.

- Sarna. Recomendaciones de expertos de la Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV)
para el manejo de las ectoparasitosis de transmision sexual. Escabiosis y pediculosis pubica.
Actas Dermosifiliograficas (2024).

- Staphylococcus aureus. Manejo de la bacteriemia. JAMA.

- Excelencia en Cuidados. Area de Salud de Badajoz. Junta de Extremadura.

- Cataratas. Revision. JAMA.

- Meningitis. La OMS publica las primeras directrices sobre el diagndstico, el tratamiento y la
atencion de la meningitis. OMS.

- Metales. Exposicién. Nuevo método para mejorar el andlisis de las ufias de los pies como
biomarcadores de exposicion a metales. Instituto de Salud Carlos III.

- Xenotrasplante de rifidn porcino para enfermedad renal terminal. The New England Journal of
Medicine.
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4. Vigilancia Epidemioldgica y Control.

- Covid. Nirmatrelvir-ritonavir y no asociacion con reducciones en hospitalizaciones o mortalidad
entre adultos mayores altamente vacunados. JAMA.

- Sarampidn. La regién europea informa el mayor nimero de casos de sarampién en mas de 25
afios. OMS.

- Sarampidn en Estados Unidos y sus bajas coberturas vacunales. JAMA.

- Sarampidn en Estados Unidos. Comunicado de los CDC sobre el brote de sarampién. CDC.

- Sarampidn en Texas. Hasta ahora, ha habido 23 hospitalizaciones y dos muertes. The Lancet.
- Rabia en perros. Melilla. Ministerio de Agricultura.

- Fiebre del Nilo Occidental. Seroprevalencia del virus del Nilo Occidental, Grecia, 2020.
Eurosurveillance.

- Fiebre del Nilo Occidental. Andalucia. 400 agentes de salud publica trabajan para mejorar la
vigilancia y control de la fiebre del Nilo. Junta de Andalucia.

- Fiebre amarilla. Colombia. Desde el afio 2024, Colombia enfrenta un brote activo de fiebre
amarilla, con casos reportados en varias regiones del pais y una letalidad superior al 40 %.
OPS fortalece la vigilancia integrada epizoética y vectorial de fiebre amarilla en Colombia.
OMS.

- Fiebre amarilla. Colombia. La OPS Colombia refuerza la respuesta de las autoridades al brote
de fiebre amarilla. OMS.

- Fiebre amarilla. Colombia. Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia.

- Fiebre Q. Infecciones de Coxiella burnetii identificadas por métodos moleculares en Estados
Unidos, 2006—-2023. Emerging Infectious Diseases.

- Virus de hepatitis E en conejos, Ucrania, 2024. Emerging Infectious Diseases.
- Enterovirus del genotipo C105 (EV-C105), raro, detectado en Espafia. Este enterovirus se
asocia a enfermedad respiratoria, y puede relacionarse también con enfermedad neurolégica.

Instituto de Salud Carlos IlI.

- Virus Yezo. Garrapatas. China. Una serie de pacientes infectados con el virus de Yezo
transmitido por la garrapata en China. The Lancet.

- Hantavirus. CDC.
- Encefalitis centroeuropea. Mapa. ECDC.

- Leptospirosis. El nimero de casos de leptospirosis puede aumentar aliin mas debido al
cambio climético. Eurosurveillance.

- Streptococcus del grupo A, enfermedad invasiva. Incremento notable en USA. JAMA.
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- Meningitis. La OMS publica las primeras directrices sobre el diagnoéstico, el tratamiento y la
atencion de la meningitis. OMS.

- Brote de Neisseria meningitidis serogrupo B en Aragon, Espafia, enero a febrero 2025.
Eurosurveillance.

- Colera. Brote internacional. Situacion a 22.05.2025. OMS.
- Tuberculosis. Los casos de tuberculosis infantil aumentan en un 10% en Europa. ECDC.
- Tuberculosis en Francia. Ligero aumento. Agencia de Salud Publica de Francia.

- Tuberculosis y consumo de alcohol. Clinical Infectious Diseases.

- Obesidad infantil. Informe ALADINO 2023. Archivo PDF. AESAN.

- Diabetes en Estados Unidos. La prevalencia de diabetes no ha cambiado significativamente
en Estados Unidos, de 12.8% en 2013-2014 a 14.1% en 2021-2023. JAMA.

- Suefio y muertes infantiles en ascenso. JAMA.

- Pandemias. La OMS reline a los paises para probar la respuesta de la pandemia colectiva.
OMS.

- Pandemias. Recomendaciones para la planificacion de la preparaciéon para amenazas para la
salud publica. ECDC.

Pandemias. Salud publica y medidas sociales para emergencias y pandemias de salud en la
UE/EEA. Recomendaciones. ECDC

- Pandemias. ¢ Como se esta preparando Francia para futuras epidemias? Agencia de Salud
Publica de Francia.

- Pandemias. Uso de inteligencia artificial. Nature.
- Determinantes. Una mayor riqueza se asocia con una menor mortalidad. La asociacién entre
riqueza y mortalidad parece ser mas pronunciada en los Estados Unidos que en Europa. The

New England Journal of Medicine.

- Boletin epidemiolégico semanal. Espafia. Vol. 33 Nim. 1 (2025): Semanas 1-14. Instituto de
Salud Carlos Il
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- Amenazas en Salud Publica para Europa. ECDC.

- Gripe. Recomendaciones de la UE para 2025/2026. Composicién de vacuna contra la gripe
estacional. EMA.

- Gripe. Recomendaciones sobre la composicion virica de las vacunas antigripales para la
temporada gripal de 2025-2026 en el hemisferio norte. OMS.

- Sarampion en Estados Unidos y sus bajas coberturas vacunales. JAMA.
- Covid. La vacunacién Covid-19 reduce el riesgo de "covid prolongado"” en adultos. ECDC.

- VPH. Extremadura. El SES actualiza las recomendaciones de pauta de vacunacién frente al
Virus del Papiloma Humano. Junta de Extremadura.

- Chikungunya. Seguridad e inmunogenicidad de una vacuna. The Lancet.
- Clostridioides difficile. Vacunacién. The New England Journal of Medicine.
- Meningococo. Vacuna pentavalente. Estudio. The Lancet.

- Semana Mundial de la Inmunizaciéon 2025, 24 a 30 de abril 2025. OMS.

- Coberturas vacunaciones infantiles tras pandemia en USA. Tras la pandemia por covid-19, la
cobertura de las inmunizaciones de rutina infantiles se mantiene por debajo de los niveles
prepandémicos. Pediatrics.
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6. Farmacia y Sequridad del Paciente.

Farmaciay otros productos sanitarios.

- AAS. Tendencias en el uso de aspirina preventiva por riesgo cardiovascular aterosclerético.
JAMA.

- Risperidona. La AEMPS informa del riesgo de sobredosificacién accidental en poblacion
pediatrica con risperidona solucién oral. AEMPS.

- Medicacién anticonvulsiva. Teratogénesis. Seguimiento. Neurology.

- Apixaban para el tromboembolismo venoso asociado al cancer. The New England Journal of
Medicine.

- Inebilizumab en miastenia gravis. The New England Journal of Medicine.

- Carbapenem. Resistencia en la cadena alimentaria. EFSA.

-10 -


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/communicable-disease-threats-report-5-11-april-2025-week-15
https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-recommendations-2025-2026-seasonal-flu-vaccine-composition
https://www.ema.europa.eu/en/news/eu-recommendations-2025-2026-seasonal-flu-vaccine-composition
https://www.who.int/es/news/item/28-02-2025-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2025-2026-northern-hemisphere-influenza-season
https://www.who.int/es/news/item/28-02-2025-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2025-2026-northern-hemisphere-influenza-season
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2831829
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/covid-19-vaccination-reduces-risk-long-covid-adults
https://www.juntaex.es/w/vacunacion-papiloma-humano-nuevas-pautas-ses
https://www.juntaex.es/w/vacunacion-papiloma-humano-nuevas-pautas-ses
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)00571-9/abstract
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcibr2413794
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(24)00576-0/abstract
https://www.who.int/es/campaigns/world-immunization-week/2025
https://publications.aap.org/pediatrics/article/155/4/e2024068244/201312/COVID-19-and-Completion-of-Select-Routine
https://publications.aap.org/pediatrics/article/155/4/e2024068244/201312/COVID-19-and-Completion-of-Select-Routine
https://publications.aap.org/pediatrics/article/155/4/e2024068244/201312/COVID-19-and-Completion-of-Select-Routine
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2829534
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2829534
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-riesgo-de-sobredosificacion-accidental-en-poblacion-pediatrica-con-risperidona-solucion-oral/
https://www.aemps.gob.es/informa/la-aemps-informa-del-riesgo-de-sobredosificacion-accidental-en-poblacion-pediatrica-con-risperidona-solucion-oral/
https://www.neurology.org/doi/10.1212/WNL.0000000000209279
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416112
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416112
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2501561
https://www.efsa.europa.eu/es/news/carbapenem-resistance-food-chain

Boletin electrénico de Salud Publica de Extremadura, n® 519
Mérida, 23 de abril de 2025.

- Covid. Nirmatrelvir-ritonavir y no asociacion con reducciones en hospitalizaciones o mortalidad
entre adultos mayores altamente vacunados. JAMA.

- Suzetrigine, un nuevo medicamento para el dolor no opioide, obtiene la aprobacion de la FDA.
The New England Journal of Medicine.

- Sustancias y productos psicotropicos. Orden SND/380/2025, de 14 de abril, por la que se
incluyen nuevas sustancias en el anexo 1 del Real Decreto 2829/1977, de 6 de octubre, por el
que se regulan las sustancias y preparados medicinales psicotrépicos, asi como la fiscalizacion
e inspeccién de su fabricacion, distribucién, prescripcién y dispensacion. BOE.
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7. Sequridad Alimentaria. Alergias alimentarias.

Seguridad Alimentaria.

- Alimentacién. Desperdicio. Ley 1/2025, de 1 de abril, de prevencion de las pérdidas y el
desperdicio alimentario. BOE.

- Alerta. Ampliacién de informacion sobre la alerta por presencia de Salmonella en torreznos
procedentes de Espafia. (Ref. ES2025/156). AESAN.

- Alerta. Alerta por presencia de Listeria monocytogenes en boquerones en aceite y ajo
procedentes de Espafa. (Ref. ES2025/198). AESAN.

- Alerta. Alerta por presencia de Salmonella en burguer meat de pollo procedente de Espafia
(Ref. ES2025/205). AESAN.

- Triquina. Reglamento de Ejecucion (UE) 2025/506 de la Comision, de 19 de marzo de 2025,
por el que se modifica el anexo | del Reglamento de Ejecucién (UE) 2015/1375 en lo que
respecta al método de referencia y a la autorizaciéon de lumiVAST Trichinella como método
equivalente para la deteccién de triquinas en la carne de cerdos domésticos. DOUE.

- Arsénico incrementado en arroz y cambio climatico. The Lancet.
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- Consumo de multivitaminas y minerales prenatales en Estados Unidos. Omision o contenido
inexacto de nutrientes esenciales. The American Journal of Clinical Nutrition.

- Acceso a alimentos en Estados Unidos. USDA.

- Evidencia insuficiente para recomendar la deteccion de la “inseguridad alimentaria” dentro de
los entornos de atencion sanitaria. JAMA.

- Aditivos. Plan de control oficial nacional para aditivos y aromas de alimentos. Ministerio de
Salud de ltalia.

- Carbapenem. Resistencia en la cadena alimentaria. EFSA.

- La ingestion de plastico induce fallo multiorganico y neurodegeneracion en animales. Science
Advances.

- Céancer y alcohol. ¢ Indicar su relacion en etiquetas de bebidas con alcohol? JAMA.

- Inspeccién Sanitaria. Extremadura. Orden de 10 de marzo de 2025 por la que se regula la
tarjeta de acreditacion de la identidad y el nimero de identificacion profesional del personal del
Servicio Extremefio de Salud con funciones inspectoras y de control en materia de salud
publica. DOE.

- Extremadura. La UEx busca fomentar un “Sistema Alimentario” mas sostenible en Europa
gracias al proyecto SEED COOBASED. Universidad de Extremadura. Cultura Cientifica.

Volver a Contenidos

Alergias alimentarias.
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8. Salud Ambiental y Salud Laboral.

Salud Ambiental.

- Vectores. Descripcidn y comparacion de sistemas de vigilancia nacional y medidas de
respuesta para enfermedades transmitidas por Aedes en Francia, Italia y Portugal: un estudio
de evaluacion comparativa, 2023. Eurosurveillance.

- Biocidas. Decision de Ejecucién (UE) 2025/461 de la Comision, de 10 de marzo de 2025, por
la que se retrasa la fecha de expiracion de la aprobacion del fosfuro de aluminio para su uso en
biocidas del tipo de producto 20, de conformidad con el Reglamento (UE) n.o 528/2012 del
Parlamento Europeo y del Consejo. DOUE.

- Pesticidas en hogares. Los residuos de pesticidas con riesgos relevantes son omnipresentes
en el medio ambiente y las residencias de los agricultores. Environment International (2023).
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- La ingestion de plastico induce fallo multiorganico y neurodegeneracion en animales. Science
Advances.

- Juguetes. Seguridad de los juguetes. Nuevas medidas para proteger la salud de los nifios/as.
Parlamento Europeo.

- Gallinas de “autoconsumo”. Extremadura. Informacioén importante para propietarios de gallinas
de autoconsumo en Extremadura. Colegio Oficial de Veterinarios de Badajoz.

- Animales exoticos. Detenidas dos personas por vender a través de internet animales exoticos.
Guardia Civil.

- Sanidad animal. Real Decreto 346/2025, de 22 de abiril, por el que se establecen las bases de
desarrollo de la normativa de la Unién Europea de sanidad animal, en lo relativo a las
obligaciones de vigilancia del titular de la explotacién. BOE.

- Aguas residuales. La Universidad de Extremadura propone nuevos materiales para depurar el
agua contaminada. Universidad de Extremadura.

- DANA. La Sociedad Espafiola de Epidemiologia lanza una guia para hacer frente desde la
salud publica a catastrofes como la DANA. Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

- Catalufia. Contaminacion acustica. Ley 4/2025, de 26 de marzo, de modificacion de la Ley
16/2002, de proteccion contra la contaminacion acustica. BOE.

Cambio climatico vy salud

- Leptospirosis. El nimero de casos de leptospirosis puede aumentar aliin mas debido al
cambio climatico. Eurosurveillance.

- Arsénico incrementado en arroz y cambio climatico. The Lancet.

Volver a Contenidos

Salud Laboral.

- Pesticidas en hogares. Los residuos de pesticidas con riesgos relevantes son omnipresentes
en el medio ambiente y las residencias de los agricultores. Environment International (2023).

- Metales. Exposicién. Nuevo método para mejorar el andlisis de las ufias de los pies como
biomarcadores de exposicién a metales. Instituto de Salud Carlos Ill.

- Bajas. Los sobresfuerzos fisicos en el trabajo son la primera causa de baja laboral en nuestro
pais. Ministerio de Trabajo.
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9. Adicciones.

Tabaco.

Volver a Contenidos

Alcohol.

- El Consejo de Ministros aprueba el Proyecto de Ley de prevencion del consumo de bebidas
alcohdlicas en menores de edad. Ministerio de Sanidad.

- Céancer y alcohol. ¢ Indicar su relacion en etiquetas de bebidas con alcohol? JAMA.

- Escuelas, casas y plataformas digitales y consumo de alcohol en jévenes. OMS.

Volver a Contenidos

Otras Adicciones.

- Estupefacientes. Decision (UE) 2025/493 del Consejo, de 5 de marzo de 2025, sobre la
posicion que debe adoptarse, en nombre de la Unién Europea, en el sexagésimo octavo
periodo de sesiones de la Comision de Estupefacientes sobre la inclusion de sustancias en las
listas elaboradas en el marco de la Convencion Unica de 1961 sobre Estupefacientes,
enmendada por el Protocolo de 1972, y el Convenio sobre Sustancias Sicotrépicas de 1971.
DOUE.

- Fentanilo. Uso no intencional de fentanilo detectado en el cabello de las personas con riesgo
de VIH usando metanfetamina. JAMA.

- Sustancias psicoactivas bajo control internacional. ONU.
- Estrategias de reduccion de dafios para las personas que usan drogas. JAMA.

- Sustancias y productos psicotropicos. Orden SND/380/2025, de 14 de abril, por la que se
incluyen nuevas sustancias en el anexo 1 del Real Decreto 2829/1977, de 6 de octubre, por el
gue se regulan las sustancias y preparados medicinales psicotropicos, asi como la fiscalizacion
e inspeccion de su fabricacion, distribucion, prescripcion y dispensacion. BOE.

- Extremadura. Subvenciones.- Resolucién de 25 de marzo de 2025, de la Secretaria General,
por la que se aprueba la convocatoria de concesién de subvenciones para el afio 2025,
destinadas a municipios y mancomunidades para la realizaciéon de programas de prevencion de
conductas adictivas. DOE.
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- Extremadura. Sara Garcia Espada anuncia la creacion de una Estacion Clinica de Trabajo en
JARA para los Equipos de Conductas Adictivas del SES. Junta de Extremadura.

Volver a Contenidos

10. Violencia de Género v de otros tipos.

- Victimas de violencia de género. Ayudas. Extremadura. Decreto 16/2025, de 1 de abril, por el
que se modifica el Decreto 97/2018, de 26 de junio, por el que se establecen las bases
reguladoras de las ayudas para facilitar la recuperacion integral de las mujeres victimas de
violencia de género. DOE.

- Conflictos en las aulas. Extremadura. Los docentes recibiran formacién en materia juridica y
legal para obtener herramientas frente a posibles conflictos en el aula. La Gaceta.

- Detenida una persona por estafar mas de 350.000 euros a un hombre por el método conocido
como “estafa amorosa”. Guardia Civil.

Volver a Contenidos

11. lgualdad.

- Género y salud global. The Lancet.

- Gestacion subrogada. El Tribunal Supremo desestima una demanda de impugnacion de
filiacion materna en un caso de gestacion subrogada. Poder Judicial.

Volver a Contenidos

12. Salud Comunitaria y Participacion Comunitaria en Salud.

- Escuela de Pacientes. Pericarditis. Informacién para pacientes. JAMA.

- Escuela de Pacientes. Ictus. Consejos y cuidados tras un ictus para pacientes y personas
cuidadoras. Archivo PDF. Guia Salud.
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- Extremadura. Ciudades Saludables. Salud. Subvenciones.- Resolucién de 5 de marzo de
2025, de la Secretaria General, por la que se aprueba la convocatoria publica de concesién de
subvenciones destinadas a la financiacion de proyectos técnicos de ciudades saludables y
sostenibles, desarrollados en el &mbito de la Comunidad Autdbnoma de Extremadura, para el
afio 2025. DOE.

Escuela de Pacientes

- Dialisis. ¢ Qué es? JAMA.
- Ulcera péptica. JAMA.
- Envejecimiento ovérico y fertilidad. JAMA.

- Lactancia materna. Intervenciones de asesoramiento conductual para apoyar la lactancia
materna. JAMA.

- Estenosis aértica calcificada. JAMA.
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13. Otros aspectos de Salud Publica y generales de posible interés.

- Articulo especial. Enfermedad y ciencia: origen y confluencia de ambos conceptos. Dr. Rafael
Najera Morrondo. Ex Director del Instituto de Salud Carlos Ill. Profesor Emérito de la Escuela
Nacional de Sanidad. Encuentros Multidisciplinares (se accede a un archivo pdf).

- Resolucién de 13 de febrero de 2025, de la Direccion General de Seguridad Juridica y Fe
Publica, por la que se inscribe en el Registro de Fundaciones la Fundacién Communia Semfyc.
BOE.

- Apicultura. Real Decreto 199/2025, de 11 de marzo, por el que se declara la apicultura en
Espafia como Manifestacién Representativa del Patrimonio Cultural Inmaterial. BOE.

- Asistencia Sanitaria. Resolucién de 7 de marzo de 2025, de la Mutualidad General Judicial,
por la que se publica el concierto para el aseguramiento del acceso a la asistencia sanitaria en
territorio nacional al colectivo protegido por la misma durante los afios 2025 y 2026. BOE.

- Desinformacidn. Seguridad Nacional. Orden PJC/248/2025, de 13 de marzo, por la que se
publica el Acuerdo del Consejo de Seguridad Nacional de 28 de enero de 2025, por el que se
aprueba el procedimiento para la elaboracion de la Estrategia Nacional contra las Campafias
de Desinformacion. BOE.

- Inspeccién Sanitaria. Extremadura. Orden de 10 de marzo de 2025 por la que se regula la
tarjeta de acreditacion de la identidad y el nimero de identificacién profesional del personal del
Servicio Extremefio de Salud con funciones inspectoras y de control en materia de salud
publica. DOE.

- Esperanza de vida en la UE. La esperanza de vida de la UE llega a 81.4 afios, superando el
nivel previo al covid. Eurostat.
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- Harvard no cumplird con las demandas de la administracion Trump. Universidad de Harvard.
- Catalufia. Un modelo de IA hara el pronostico de emergencias médicas.

- Extremadura. La presencia de la D. Gral. de Salud Publica en Facebook alcanza las 22.000
personas seguidoras.
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14. Préximos dias de concienciacion.

- Semana Mundial de la Inmunizacion 2025, 24 a 30 de abril 2025. OMS.
- Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, 28.04.2025. ONU.

- Dia Mundial del Atdn, 02.05.2025. ONU.
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15. Cursos y ConQgresos.

- Jornadas sobre Salud Publica en Extremadura. Mérida, 24 y 30 de abril y 7 de mayo.
Escuela de Ciencias de la Salud y de la ASS y D. Gral. de Salud Puablica, SES.
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16. Oportunidades y otros aspectos profesionales.

- Diversos procesos selectivos. Convocatorias (medicina, enfermeria, celadores, etc.). BOE.

- Real Decreto 203/2025, de 18 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 589/2022, de
19 de julio, por el que se regulan la formacién transversal de las especialidades en Ciencias de
la Salud... BOE.

- La profesion médica toma las calles de Madrid para mostrar su rechazo al borrador de
Estatuto Marco. CGCOM.
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https://news.harvard.edu/gazette/story/2025/04/harvard-wont-comply-with-demands-from-trump-administration/
https://web.gencat.cat/ca/actualitat/detall/Un-model-dIA-fara-la-previsio-de-les-emergencies-mediques
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura
https://www.who.int/es/campaigns/world-immunization-week/2025
https://www.un.org/es/observances/work-safety-day
https://www.un.org/es/observances/tuna-day
https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/otras-actividades-formativas?method=openView&cursoId=2557
https://saludextremadura.ses.es/escuelasalud/web/otras-actividades-formativas?method=openView&cursoId=2557
https://boe.es/boe/dias/2025/04/11
https://boe.es/boe/dias/2025/03/19/pdfs/BOE-A-2025-5405.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/03/19/pdfs/BOE-A-2025-5405.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/03/19/pdfs/BOE-A-2025-5405.pdf
https://www.medicosypacientes.com/articulo/profesion-medica-rechazo-borrador-estatuto-marco-manifestacion/
https://www.medicosypacientes.com/articulo/profesion-medica-rechazo-borrador-estatuto-marco-manifestacion/

Boletin electrénico de Salud Publica de Extremadura, n® 519
Mérida, 23 de abril de 2025.

- Extremadura. Resolucion de 18 de marzo de 2025, de la Universidad de Extremadura, por la
que se convoca concurso de acceso a plazas de cuerpos docentes universitarios. BOE.
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https://boe.es/boe/dias/2025/03/26/pdfs/BOE-A-2025-6061.pdf
https://boe.es/boe/dias/2025/03/26/pdfs/BOE-A-2025-6061.pdf
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17. Aspectos especiales de Salud Publica.

Gripe aviar

- Estabilidad del virus A H5N1 en queso de leche cruda. BioRxiv (Preprint).

Mpox

- Mpox. Resistencia a tecovirimat. Nature Microbiology.

- Mpox. Preqguntas y respuestas. OMS, 03.04.2025.
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https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2025.03.13.643009v1
https://www.nature.com/articles/s41564-025-01936-6
https://www.who.int/europe/news-room/questions-and-answers/item/mpox-q-a--what-you-need-to-know-about-mpox
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iBUscanos y siguenos en Redes Sociales!

- Facebook (“Salud Publica — Extremadura”)
https://www.facebook.com/SaludPublicaExtremadura/

- X (SaludPublicaExt)
https://twitter.com/SaludPublicaExt

- Instagram (SPExtremadura)
https://www.instagram.com/spextremadura/

Si no desea recibir este Boletin de Salud Publica, por favor, comuniquelo a
eulalio.ruiz@salud-juntaex.es Gracias.

Este Boletin se dirige exclusivamente a quien se destina. Si considera que puede ser de interés para otras
personas, rogamos indique a éstas que se dirijan a eulalio.ruiz@salud-juntaex.es para solicitar su
inclusién en la lista de distribucion. Gracias.
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