
Colegio de Médicos de Cáceres
Presencial

I CURSO ACTUALIZACIONES EN
PSIQUIATRÍA

INSCRIPCIONES: A

través de la APP del

Colegio de Médicos o la

Ventanilla única.

Solicitada acreditación 

17.00-17.15: Inauguración del curso.
17.15-17.30: Red de Salud Mental en Cáceres. Dr. Juan José
Molina Castillo, FEA en Psiquiatría, ESM de Cáceres.
17.30-18.00: Criterios de derivación a Salud Mental. Dra. María
José Gómez del Castillo, FEA en Psiquiatría. Coordinadora del
ESM de Cáceres.
18.00-18.30: Atención a las urgencias en salud mental. Dra.
Marta de Miguel Enrique. Especialista en MFyC. Médico del
Servicio de Urgencias del Complejo Hospitalario Universitario de
Cáceres.
18.30-19.00: Descanso
19.00-19.30: Intervención en los pacientes con riesgo autolítico.
Dr. Ignacio Torres Solís, FEA en Psiquiatría. Coordinador de la
UHB de Psiquiatría de Cáceres. 
19.30-20.00: Diagnóstico y abordaje del insomnio. Dra. Raquel
Martín Jiménez. Especialista en MFyC. C.S. de Talaván, Cáceres.

17.00-17.30: Diagnóstico de los trastornos del estado de ánimo.
Dra. Rosa M.ª Mendez Barrantes. Especialista en MFyC.
Directora de la Zona Básica de Salud de Alcuescar, Cáceres.
17.30-18.00: Diagnóstico de los trastornos de ansiedad. Dr.
Juan Diego Domínguez Grajera. MIR en MFyC, Unidad Docente
Multiprofesional de Atención Familiar y Comunitaria de Cáceres.
18.00-18.30: Abordaje farmacológico de los trastornos del
estado de ánimo y trastornos de ansiedad. Dra. Blanca Sánchez
Sánchez, FEA en Psiquiatría. UHB de Psiquiatría de Cáceres.
18.30-19.00: Descanso
19.00-19.30: Pautas de intervención psicológica en los procesos
de duelo.  Dª Laura Vicente Sánchez, Psicóloga Interna
Residente, Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres.
19.30-20.00: Diagnóstico y abordaje del TDAH. Dra. Esther
Montero Manzano, FEA en Psiquiatría. ESM Infanto-juvenil de
Cáceres.

19 de marzo de 2025

26 de marzo de 2025


