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Dia del médico

Un ano mas celebramos el Dia de la Profesién Médica.
Por la manana tuvimos la tradicional misa en recuerdo
de los companeros fallecidos en el ultimo ano y por la
tarde, después de tres anos, recuperamos el tradicional
acto en nuestro saldn, repleto.

Entregamos distinciones colegiales que premian la
ciencia, el estudio, la excelencia, pero también
distinciones de reconocimiento profesional de algunos
companeros con una amplia trayectoria.

Este ano distinguimos a tres colegiados, que junto a su
buen hacer profesional llevan unido el humanismo. La
medicina es grande por el sentimiento humanista que
tiene y por esa capacidad del médico para asumir y
hacer suyo el sufrimiento y dolor de los demas. “Si
podemos curar, curaremos, pero si no podemos,
aliviaremos el sufrimiento”.

Hoy entendemos nuestro profesionalismo médico
como un servicio incondicional a los pacientes y a la
propia sociedad. “La asistencia médica exige una
relacion médico-paciente basada en el respeto y la
confianza”.

En base a todo ello. Este ano, la Asamblea General del
Colegio aprobd conceder la medalla al Mérito Colegial
a tres compaiieros.

Damian Gallego, gran profesional, preocupado por la
formacién continuada de los companeros y fundador
de la ONG Extremayuda.

Dimas Igual, un referente en formacion continuada de
numerosos médicos residentes. Junto a ello, su
amabilidad y trato con sus pacientes y companeros le
hacen merecedor del carino de estos.

Carmen Sanchez Alegria que, junto a su buen hacer
profesional, ha sabido ampliar su profesién de médico,
con una vision desde otras culturas, desde la de los
lamas tibetanos a los chamanes andinos, buscando una
salud integral del ser humano desde el amor y la
compasién.
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Pero la Asamblea del Colegio también decidiéd por
unanimidad, conceder la distincion de Colegiado de
Honor a un aragonés valiente, afincado en Caceres
desde hace anos y que, junto a su gran trabajo
formativo en la Facultad de Veterinaria, tuvo la
brillante idea de crear el Centro de Cirugia de Minima
Invasion, referente nacional y mundial en la formacion
e investigacion. EL Colegio de Médicos tenia una
deuda con D. Jesus Uson, por la gran cantidad de
meédicos formados en sus instalaciones. Con esta
distincion reconocemos su trabajo.

Una mencién especial merece nuestros companeros
que se jubilaron durante el ultimo ano. Jubilamos del
ejercicio, pero no olvidamos, pues el médico siempre
sera médico y permanecera como colegiado entre
nosotros.

Durante el ultimo ano, coordinados por Carmen, vocal
de médicos jubilados del Colegio, estos han realizado
multiples actividades. Si hace un ano fueron la ayuda
para vacunar del COVID, en estos momentos son los
divulgadores de temas sanitarios, lo que demuestra
que siguen en forma.

Pero si homenajeabamos a los jubilados, teniamos
que dar la bienvenida a los nuevos colegiados que
realizaron el Juramento Hipocratico. Ellos inician una
nueva vida formativa por la que han luchado durante
muchos anos con gran competitividad.

Pero les digo, que cuando realicen el ejercicio
profesional recuerden que nuestro Cddigo de
Deontologia dice “El médico estd al servicio del ser
humano y de la sociedad. Respetar la vida humana, la
dignidad de la persona y el cuidado de la salud del
individuo y de la comunidad son deberes primordiales
del médico”.

Deseo que vuestra formacion sea en las mejores
condiciones, y cuando terminéis podais acceder a un
trabajo estable en Extremadura y no os marchéis fuera
de la region. Os necesitamos.

Enhorabuena un anos mas a todos los galardonados.



Escuela Médica
Revista de la Fundacion del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Caceres

Afio XVI-n° 75
Julio 2023

Edita
Fundacién del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Caceres

Coordinacién, Disefio y Maquetacion
Lucfa Mellado Garcia

Publica
Editorial Sindéresis
info@editorialsinderesis

Depésito Legal: CC-15-2004
ISSN: 0212-0283

Direcciones electrénicas:
Colegio: comeca@comeca.org
Pagina web: www.comeca.org

Escuela Médica:
escuelamedica@comeca.org
Cursos: escuelamedica@comeca.org
AM.A. Itoribio@amaseguros.com

CONSEJO DE REDACCION:
D. Carlos R. Arjona Mateos
D. Evelio Robles Agliero
D. JesUs Santos Velasco
D. Victor Manuel Ramos del Amo
D?. Yvana Anavy Martinez Mateo
D?. Isabel Pérez Zambrano
D?. Carmen Hoyos Pefia
D? Lucia Mellado Garcia

La revista ESCUELA MEDICA no es
responsable de las opiniones vertidas por
sus colaboradores.

Las opiniones de los columnistas no
tienen porqué ser asumidas por la
revista. Responden al derecho de libertad
de expresion vy al caracter democratico
de una institucion colegial que da
cobertura a todos y cada uno de sus
colegiados, independientemente de sus
creencias e ideas politicas.

En virtud de los articulos 37 y 38 del
Cddigo de Deontologia Médica, el Comité
de Redaccién de ESCUELA MEDICA se
abstendrd de publicar articulos que
atenten con la honorabilidad de otros
colegiados.




Patrona de la profesion médica

Mas de 250 personas se congregaron, de nuevo después
de tres afos, en el salon de actos del Colegio de
Médicos de Caceres para asistir a la entrega de los
premios y reconocimientos por la festividad del Dia de
la Profesién Médica.

La fiesta de los médicos tuvo lugar la tarde del 23 de
junio y durante ella se nombré Colegiado de Honor, una
de las maximas distinciones colegiales, a Jesis Uson. Las
Medallas al Mérito Colegial fueron para los doctores
Dimas Igual Fraile, M.* del Carmen Sanchez Alegria y
Damian Gallego.

El Dr. Evelio Robles, secretario general
del Colegio de Meédicos, fue el
encargado de dirigir y presentar el
evento que estuvo presidido por el
Alcalde de la ciudad, Rafael Mateos; el
presidente del Colegio de Médicos de
Caceres, Dr. Carlos R. Arjona Mateos y
su homoélogo de Badajoz, Dr. Pedro
Hidalgo Fernandez.

También estuvo presente toda la Junta
de Gobierno de la corporacion
acompanada por representantes del

resto de Colegios profesionales
sanitarios, dentistas, enfermeros,
podologos, farmacéuticos y

veterinarios.

Discursos

Durante su intervencion, el Dr. Arjona, felicitdé a todos
los premiados y aprovechoé la ocasioén para mostrar su
preocupacion ante los “graves problemas” que tiene el
Sistema Nacional de Salud ante la falta de médicos.

“Los Colegios advertimos hace afios que, si los
profesionales que se jubilan del ejercicio profesional son
mas que los que entran, el resultado estaba cantado.
Falta de médicos”. Ante esta situacion, asegurd que
“pondremos todo nuestro esfuerzo y dedicacion para
buscar soluciones”.




También hablé de la necesidad de acometer una
reforma de Atencion Primaria e insisti6 en la
importancia de mejorar las condiciones de los tutores
MIR y de los residentes para evitar que queden plazas
de formacion libres en Extremadura.

Antes intervino el alcalde de Caceres, Rafael Mateos,
que puso en valor la profesion médica. "Debéis sentir un
inmenso orgullo por la profesion a la que os dedicais, sin
duda imprescindible en nuestra sociedad". Ademas,
mostré su compromiso expreso de ayudar al colectivo
médico.

El acto finaliz6 con la tradicional Cena de
Confraternidad en el restaurante Aralia donde se dieron
cita mas de 500 personas.

Autoridades asistentes al acto. De izda a dcha: Ceciliano Franco Rubio, director gerente del SES; Pedro Hidalgo, presidente del icomBA;
Carlos R. Arjona Mateos; Rafael Mateos; Juan Carlos Rodriguez Ibarra, ex presidente de la Junta de Extremadura y Jesis Uson.

El alcalde de Caceres, Rafael Mateos y Jesus Uson, fundador del Centro de Cirugia de Minima Invasion firman en el libro de
Honor del Colegio de Médicos de Caceres



USON GARGALLO

A lo largo de su extensa trayectoria profesional son muchas las
distinciones que posee ;Qué significa para usted este reconocimiento del
Colegio de Médicos?

Es un honor y un orgullo, compartido con aquellas instituciones publicas y
privadas, al tiempo que, con personas de este pais y del exterior, al igual que
con el Staff del Centro. Todos ellos han permitido a Extremadura tener un
Centro pionero en biomedicina, referente en nuestro pais y fuera de él.

:Qué cree usted que aporta el CCMIJU a la actividad de los nuevos
cirujanos que acuden aqui a formarse?

Aporta diferentes novedades de gran importancia en la Sanidad, como son:
la formacion de vanguardia, los ensayos preclinicos y la investigacion clinica
aplicada.

:Qué novedades y qué innovaciones ofrece este centro por el que han
pasado miles de profesionales, y del que han salido numerosas patentes?
Es dificil describir todas y cada una de las lineas en las que desarrolla su
actividad el CCMIJU, vya que, se trabaja en global, en Cirugia de Minima
Invasion, en diferentes especialidades como: Ginecologia, = Aparato
Digestivo, Urologia, Torax, etc.. En Microcirugia, también por
especialidades, en Diagnostico y Terapéutica Endoluminal, Terapia Celular,
Reproduccion Asistida, Impresion en 3D, Robdética, etc...

Poseedor de un amplisimo curriculo
profesional, autor de numerosas
publicaciones y patentes en cirugia
minimamente invasiva, asi como
premios en investigacion y
destacados reconocimientos como
la Medalla de Oro de Extremadura
(1996), la Medalla de Oro al Mérito
en el Trabajo (2007) y la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X El Sabio
(2009), Jesus Usoén destaca por su
vocacion, enfocada en la aportacion
de la medicina veterinaria a la salud
humana.

Fue el impulsor, creador y fundador
del Centro de Cirugia de Minima
Invasion, un centro multidisciplinar
dedicado a la investigacion,
formacion e innovacion en el ambito
sanitario. En reconocimiento a su
excelente y larga trayectoria
cientifica, investigadora y educadora
y por su destacada labor en la
formacion de investigadores y
profesionales sanitarios, el Colegio
de Médicos le otorg6 este afio la
distinciéon de Colegiado de Honor.
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¢Ha contado con el apoyo institucional suficiente para
su implantacién y desarrollo logistico, a nivel
autonémico y/o nacional?

Cuando presenté el proyecto en Extremadura en el afio
1993, tuve un gran apoyo para su realizacion, por parte
del entonces Presidente de esta Autonomia, Juan Carlos
Rodriguez Ibarra, que sigui6é apoyando el proyecto hasta
su segunda fase, inaugurada el dia 20 de abril del 2007.
A partir de entonces, ha habido continuidad en el apoyo
institucional, pero hay una notable escasez de medios,
ya que, Espana invierte alrededor del 1% del P.LB en
I+D+i, muy por debajo de la media europea.

¢{Qué ha supuesto para la comunidad autéonoma de
Extremadura el CCMIJU?, ;y para el CCMIJU la
comunidad autéonoma de Extremadura?

Para la Comunidad Autéonoma de Extremadura, el
CCMIJU es un referente nacional e internacional, que
nos sitia en la vanguardia sanitaria, ya que, de los 195
paises reconocidos por la ONU, representantes de 105
de ellos, han colaborado en formacion y en
investigacion clinica, con un nUmero total de
profesionales de 28.577, hasta la actualidad.

Para el CCMIJU, Extremadura ha sido pionera en Espana
y fuera de ella, por apoyar un proyecto tnico y dificil en
Cirugia de Minima Invasion, en el afio 1993, cuando las
Autoridades de la region, lideradas entonces por Juan
Carlos Rodriguez Ibarra, decidieron apostar y llevar a
cabo el proyecto del Centro.

Usted ided la sutura laparoscopica y el centro que creo
ha sido pionero en la introducciéon en Espaiia de la
endoscopia, laparoscopia y ergonomia en -cirugia
laparoscopica. ;Como ha evolucionado? ;Qué hace
falta aun?

La ciencia estd en continuo movimiento y, lo que hace
unos afos, era novedoso, ha dejado de serlo, por la
propia evoluciéon cientifica. Por decir un ejemplo: la
cirugia laparoscopica, estd poco a poco siendo
absorbida por técnicas robéticas laparoscépicas.

¢A qué retos se ha enfrentado durante su carrera?

A lo largo de mi vida, he iniciado diferentes proyectos,
en la gran mayoria con aplicaciéon sanitaria y, como
siempre sucede, unos llegaron a buen puerto y otros se
quedaron en el camino.

¢Existe en Espaiia un gran vacio de tecnologia punta
en el sector sanitario?

Desde luego, pero he visto, con el tiempo, una unioén
entre la Industria espafola y los profesionales dedicados
a la Sanidad, que es clave para el desarrollo de nuevos
instrumentales y equipos, todo lo cual, genera patentes,
modelos de utilidad y disefios industriales, tan
necesarios en la vida diaria de nuestra Sanidad.

¢Cambiaria algo de su trayectoria hasta el dia de hoy?
Por supuesto. Evitaria en todo lo posible todos los
errores que he cometido en el desarrollo de los
proyectos, que se traducen, en definitiva, en la pérdida
de tiempo, el valor mas importante de nuestra vida.

¢(Ha encontrado alguna dificultad o problema para
llegar a ser quien es a dia de hoy?

Las dificultades por las que he pasado, son las mismas
que tiene toda persona diariamente para conseguir un
proyecto o un suefio. Puedo apoyarme para esta
contestaciéon en la frase de Mark Twain:” Un hombre
con una idea nueva es un loco hasta que la idea triunfa”.

¢A quién le dedica este reconocimiento?
A la sociedad extremenia y por ende a la espafiola, ya
que se han utilizado recursos econdémicos del erario
publico y que, en buena medida, debe repercutir en el
que ha contribuido, en quien ha invertido.



Durante la fiesta del Dia de la Profesion Médica, el Colegio de Médicos hizo entrega de las Medallas al
Mérito Colegial a los doctores Dimas Igual Fraile, Damian Gallego Garcia y M?® del Carmen Sanchez
Alegria por su contribucion a la mejora de la sanidad, en un acto institucional en el que estuvieron
arropados por sus familiares, amigos y compaineros de profesion.

La corporacion colegial otorga esta distincion a aquellos médicos que hayan contribuido "a la
relevancia, prestigio y reputaciéon del ejercicio de la actividad profesional médica" en reconocimiento a
la labor, la destacada trayectoria profesional y la proyeccion social de sus profesionales.

El secretario del Colegio de Médicos, el Dr. Evelio Robles Agiiero, ley6 el acta y repaso6 sus vidas y

carreras.

DR. DIMAS IGUAL FRAILE

Nacid en la localidad de Navalmoral de la Mata y
entré a formar parte de la familia del Colegio de
Médicos de Cdceres en mayo de 1992. Licenciado
en Medicina y Cirugia por la Universidad
Autonoma de Madrid, se especializé6 en Medicina
Familiar y Comunitaria.

El doctor Dimas es un claro ejemplo de lo que
representa esta especialidad. A lo largo de toda su
trayectoria profesional este médico de cabecera ha
destacado mo solo por su faceta profesional y
docente sino también, por su gran labor
divulgadora sobre diferentes aspectos de la
medicina como investigadora en el campo de la
diabetes.

Discurso integro.

Muy orgulloso de recibir esta medalla.
Agradecimientos:

-Junta de Gobierno.

-Mi familia.

-Mis maestros

-Mis Carmenes.

-Mis residentes.

-Todos mis compafieros a lo largo de los afios.

Gracias al “maestro de
concederme 30 minutos.

ceremonias” por

Dos reflexiones, que no consejos:

Primera: tras 40 afos de ejercicio profesional, los
4 altimos han sido muy duros, pero los otros 36
han sido muy felices. Me quedo con estos. Los
jovenes ya habéis pasado los 4 malos. Ahora os
quedan los 36 buenos.

Segunda: el Sistema Nacional de Salud es la joya
de la corona de nuestra Sociedad. Para que siga
brillando es necesario el buen entendimiento
entre médicos de Primaria y de Hospital.
Hagamos un esfuerzo por empatizar. Salgamos de
nuestras torres de marfil. Nos va mucho en ello
como profesionales y como ciudadanos. Es muy
importante para nuestros seres queridos, amigos
y para toda la Sociedad.



Discurso integro.

En estos tres minutos que tengo para compartir
con ustedes mi alegria, me gustaria compartir
tres lecciones muy importantes que he aprendido
a lo largo de estos 33 afios de colegiacion.

La primera, la aprendi a los veinte minutos de
estar colegiada. En cuanto sali del Colegio,
repleta de entusiasmo, marché literalmente
corriendo hasta lo que antafio era Sanidad,
donde Marisol, la secretaria, gestionaba las el
tema de bajas y vacaciones.

-"Ya tengo mi ntmero de colegiacion y mi
maletin recién comprado. {Me gustaria comenzar
a trabajar hoy mismo!"

-"En esta época no hay muchas vacaciones, pero
si quiere, puedo ofrecerte algin moscoso".

Yo no sabia qué queria decir eso de moscoso,
pero un médico recién colegiado no podia
demostrar su desconocimiento, asi que pensé un
instante y relacioné: moscoso serd mocoso, y
mocoso, jNo hay duda! seguro que significa que
me estd ofreciendo las bajas de compaiferos
resfriados y con mocos. Asi que poniéndome de
puntillas le contesté; Si, si, dame los
acatarrados, los griposos, los mocosos... pero
todos los demas también!

Enseguida noté en su mirada una mezcla entre
"pobre chiquilla y donde ira"...

DRA. M? DEL CARMEN
SANCHEZ ALEGRIA

Natural de Salamanca, la Dra. Sdanchez Alegria
entré6 a formar parte de la familia médica
cacerena hace 32 anos para desarrollar su carrera
profesional en la provincia. Su vocacién por la
Medicina llegé siendo una nina y desde entonces
esta médico de Urgencias de Plasencia trabaja
para quela medicina evolucione mo sélo en el
diagnostico, sino también en la faceta humana.

Es autora de ‘El amor es la mejor medicina’ donde
reflexiona sobre el papel de la gestion emocional
en los procesos de sanacidn de los enfermos. Para
ella, aspectos como la empatia, la gestion
humanistica del paciente o la inteligencia
emocional forman ya parte de la practica médica.

Y aprendi una lecciobn muy importante que
quiero transmitir sobre todo a los que, recién
colegiados, vais a recibir el botén de plata: La
HUMILDAD. No tengdis nunca reparo en decir

"No lo sé". Solo cuando aceptamos que no
sabemos, podemos comenzar de verdad a
avanzar.

La segunda leccion la he aprendido como médico
y como paciente. Creo que es la mas importante
de todas: El AMOR. No me canso de repetir que
el amor es la mejor medicina, no tiene efectos
secundarios y mejora el resto de terapias. Asi que
les invito a que pongan muchas dosis de amor
tanto en su vida profesional como en la personal.
Ademas, cuando llegue el momento de nuestra
partida, no se va a tener en cuenta nuestra
capacidad de hacer estupendos diagnosticos
diferenciales ni nuestro ojo clinico. Ni siquiera el
namero de vidas que hayamos podido salvar.
Como dice San Juan de la Cruz, en el atardecer
de nuestra vida, nos van a examinar en el Amor.

Y la tercera, es la GRATITUD. Es esa emocién que
nos da un empujén extra cuando en la vida nos
vapulea y parece que las cosas pierden sentido.
Es la gratitud la que da significado al boton de
oro de los compaferos que acaban de jubilarse.

Asi que, desde aqui, con toda mi HUMILDAD, mi
AMOR y mi GRATITUD, un abrazo del alma.

iY puesto que es la noche magica de San Juan,
que se cumplan todos vuestros suenos!



DR. DAMIAN GALLEGO
GARCIA

Discurso integro.

Agradezco a todos su presencia y agradezco
sinceramente a la Junta Directiva del Colegio la
concesion de esta medalla, no sé si merecida, y el
honor de compartirla con tan ilustres personas.
Es una distincion que me agrada especialmente
porque viene concedida por compaferos.

Dice Luis Landero en uno de sus ultimos libros
que nunca deberiamos olvidar al nifio que hemos
sido. Cuando me trajeron interno al San Antonio
con diez afos, alli en Jaraicejo quedo6 el nifio que
yo era, y alli ha seguido. Hablo continuamente
con él y, ayer, me dijo que no me olvidara de
comentar que parte del mérito de esta medalla es
de mis padres, que con pocos recursos y una
cultura limitada, pero sobrados de amor, sentido
del deber y esfuerzo, consiguieron que
prosperara en la vida; de ellos es el mérito de
tantas cosas que me hayan acontecido y, en
buena parte, el de esta medalla.

También me dijo el niflo que no me olvidara de
Pilar, mi mujer, siempre a mi lado desde antes de
acabar la carrera, en los momentos buenos y en
los malos, formando una familia con dos hijos
maravillosos y apoyando siempre. Gracias Pilar.
Esta medalla también te pertenece.

Por altimo, me recordaba el nifio las dudas que
tuve entre hacer Magisterio o Medicina. Son dos
grandes profesiones, a mi entender, las mas
relevantes para la sociedad.

Nacié en Jaraicejo y se colegio en Cdceres el 3 de
julio de 1991. Licenciado en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Salamanca y especialista en
Obstetricia y Ginecologia, el doctor Gallego es un
gran amante de la medicina, un gran conocedor y
experto de la salud femenina a la que ha dedicado
toda su vida profesional.

Como profesional inquieto ha sido un gran
impulsor de la divulgaciéon sanitaria, tanto desde
el punto de vista profesional como desde el punto
de vista social.

Ademas, fruto de su sensibilidad y compromiso
con los mds necesitados y fragiles fundoé hace
anos, la ONG Extremayuda. Actualmente la ONG
tiene dos focos principales de actuacion: uno
centrado en la ciudad de Cdceres con un plan de
alimentos basicos solidarios y otro en Pert.

Y tal vez de esa duda viene mi aficion por la
ensefianza, por los cursos de formacion en este
Colegio (de los que ya van 15) y por la
divulgacion.

Quiero deciros, aprovechando que veo muchas
caras jovenes, que pienso que la medicina es el
oficio mas noble al que uno puede dedicar su
existencia. A mi me ha llenado plenamente, ha
dado sentido a mi vida y ha sido un balsamo para
los momentos dificiles. Y fijaos que he dicho
“oficio”, no “trabajo”. Nunca me ha costado
levantarme para ir NO a trabajar (que también es
muy digno hacerlo), sino a algo mas sublime:
ayudar a personas que tienen un problema o un
sufrimiento, y esperan que se lo solucionemos.
Volcaos en la medicina, nunca deis por cerrada la
lista de conocimientos, que ser médico es tarea
de toda una vida. Y ponedle esfuerzo, y carifo, y
pasioén, que seréis recompensados con creces.
Por lo menos yo lo he sido, tanto que aqui sigo,
tras 45 afios de profesion, sin intencion alguna
de jubilarme.

Y no dejéis de mirar a vuestro alrededor, que
seguro que hay desfavorecidos o necesitados a
los que ayudar; no os limitéis a ser sélo buenos
médicos, esforzaos en ser también buenas
personas; es algo consustancial: dificilmente
conseguiréis de forma plena lo primero sin lo
segundo.

Agradezco y recibo orgulloso esta medalla, y
termino con wunas palabras de Violeta Parra:
Gracias a la Vida que me ha dado tanto.



Celia Montafio Montafio siempre tuvo
especial interés por la Medicina.
Estudio en la Universidad de
Extremadura especializandose en
Neumologia en el Hospital San Pedro
de Alcantara de Caceres.

Tras su formacién abandoné nuestra
provincia para realizar una
subespecializacion en enfermedades
pulmonares intersticiales en la
Unidad Funcional de Intersticio
Pulmonar del Hospital Universitario
de Bellvitge, acreditada por la red
europea de centros de referencia
para Enfermedades Minoritarias del
Aparato Respiratorio (ERN-LUNG).

Mejor Curriculum MIR. Dotado de 1.000€

Especialista en Neumologia

¢Siempre tuviste claro que querias
estudiar Medicina? ;Alguien en tu
familia también es médico?

Desde pequena siempre tuve
especial interés por la Medicina,
una profesion que considero
establece su base en la vocacién y
va acompanada de disciplina vy
sacrificio. Parte de mi familia se
dedica al ambito sanitario y mi tio
José es meédico. AUn asi, elegir
medicina siempre fue una decision
propia.

;Qué ha supuesto recibir este
premio?
Satisfaccion y consideracion al
trabajo desarrollado durante estos
anos, con pandemia COVID
incluida.

¢(Por qué elegiste Neumologia y
Caceres como lugar de residencia?
Neumologia era mi preferencia, me
hubiera ido a cualquier ciudad de
Espafia, pero por suerte Caceres
estaba entre las opciones y era la
primera de mi lista. En la eleccién
del sitio si que recibi algunos
consejos de companeros que se
formaron aqui y daban buenas
resenas sobre el Servicio de

Neumologia de Caceres.

¢{Como cree que es la formacion
para los médicos residentes en
Extremadura?

He tenido la oportunidad de
trabajar en hospitales mas grandes
y nunca he sentido una diferencia
discriminatoria.

Para mi la clave estd en saber
reconocer las carencias y ofrecer la
posibilidad de suplirlas en otros
centros para contribuir a que la
formacion del residente sea lo mas
completa posible.

(Qué hay detras del mejor
curriculum MIR?
Esfuerzo, compromiso y saber

trabajar en equipo. Los considero
pilares fundamentales para crecer
disfrutando del trabajo dia a dia.

A quien se lo dedica

Especialmente a mi familia por su
confianza y apoyo en cada paso. Sin
olvidar a mis residentes de
Neumologia porque esto es éxito de
todos. Y a todos los companeros
con los que he tenido el placer de
compartir momentos durante estos
cuatro anos.



Mejor Tesis Doctoral. Dotado de 1.000€
Dr. Javier Galan Gonzalez. Especialista en Medicina Interna

"Recurrencias y mortalidad en pacientes con enfermedad arteriosclerdtica:

anticuerpos anticardiolipina y colesterol LDL"

OLEGIO OFICIAL,

’

Has ganado el Premio del Colegio de Médicos a la mejor tesis
doctoral ;Qué ha supuesto para ti este reconocimiento?
Quiero dar las gracias al Colegio de Médicos de Caceres por
concederme el premio por mi tesis doctoral. Ha sido un arduo
trabajo, afios dedicado al estudio de los factores de riesgo
cardiovascular, que es el tema en el que se basa mi tesis.
Siempre quise hacer la tesis y realizar la residencia MIR en el
Complejo Hospitalario Universitario de Caceres me ha
brindado esta oportunidad, por eso estaré siempre agradecido.
Este premio significa para mi una recompensa al esfuerzo y al
trabajo realizado.

Cuéntanos cual ha sido el tema de tu tesis y la conclusion a la
que ha llegado.... Los objetivos principales de la tesis fueron
evaluar la influencia de ciertos factores de riesgo
cardiovascular en el riesgo de recurrencias vasculares y en la
mortalidad, concretamente he analizado la influencia de los
anticuerpos anticardiolipina y niveles de colesterol LDL, el
colesterol que coloquialmente se conoce como “malo”.

Los resultados mostraron, por un lado, que la presencia de
anticuerpos anticardiolipina, tanto el subtipo IgG como IgM, se
asoci6 con un mayor riesgo de recurrencias de eventos
isquémicos en arterias periféricas (ictus o isquemia grave de
miembros inferiores) y, por otro lado, que los niveles
mantenidos de colesterol LDL menor de 70mg/dl, influyeron
positivamente en la prevencién de recurrencias vasculares a
nivel de arterias coronarias y de miembros inferiores, pero no a
nivel cerebrovascular. En nuestra cohorte, la presencia de
anticuerpos y el control estricto del colesterol LDL, no parecié
influir sobre la mortalidad.

Cuales han sido los principales problemas que se encontro
durante su periodo de elaboracién. Iniciarse en un nuevo
campo desconocido como es la investigacion, siempre supone
un trabajo extra.

influencia de

E

ATMERI

Yo he tenido la gran ventaja de tener unos maestros que han
supuesto un pilar basico, mi director de tesis, el Dr. Sanchez
Mufioz-Torrero, y mi maestro el Dr. Anton Martinez. Ademas,
desde mi punto de vista, el tiempo es muy importante y
compatibilizar asistencia, formaciéon y llevar a cabo la
realizacion de wuna tesis, conlleva mucha dedicaciéon y
organizacion, y en muchos casos, quitarte parte de tu tiempo
libre, pero merece la pena.

¢Crees que este tipo de distinciones ayudan a los médicos
jovenes a desarrollar su carrera profesional? Desde luego que
si. Creo que todo trabajo debe ser reconocido. EL sistema MIR
es un sistema excelente para la formacion de los médicos y su
instauracion en 1978 supuso un cambio para la consecucion de
una formacion reglada y excelente. Pero también es verdad,
que la investigacién no tiene un hueco bien definido en los
programas de formacion. Considero que durante la residencia
se puede llegar a conseguir los tres pilares fundamentales de la
medicina: asistencia, docencia e investigacion. Ademas, en el
momento actual, la realizacion de una tesis carece de valor o
reconocimiento en algunas pruebas selectivas como las
oposiciones a plaza fija, apenas hay diferencia con otros
méritos y este tipo de reconocimientos animan e incentivan la
investigacion en este campo. Considero que apoyar y dar valor
a la investigacion es primordial para que los médicos jovenes se
animen y participen en estos proyectos.

Para terminar, ;Cuales son tus planes a corto y medio plazo?
En el momento actual, estoy trabajando en el Hospital
Universitario de Salamanca. Mis planes a corto y medio plazo
son continuar con la misma motivacion y seguir
desarrollandome a nivel personal, investigador y docente. Pero,
sobre todo, espero seguir rodeado de tantas y tantas personas
que cada dia estan siempre ahi y son fuente de energia diaria
como mi novia Lourdes, mi familia y mis amigos, que nunca
fallan. 13




ESCUELA MEDICA | PREMIOS EXCELENCIA INVESTIGADORA

Los Premios a la Excelencia Investigadora son el reconocimiento que la Fundacién del Colegio de
Médicos de Caceres (Fumeca) otorga anualmente a médicos colegiados de diferentes ambitos
asistenciales con el objetivo de reconocer su excelencia, labor investigadora, esfuerzo, dedicacion e

ilusion.

MEJOR EXPEDIENTE UNIVERSITARIO

EN MEDICINA MEJOR CURSO DE FORMACION
Hija de los colegiados Urbano Luis Redondo Pardo y
Saturnina Grande, finaliz6 sus estudios de Licenciatura Coordinado por los doctores Miguel Fernandez Bermejo
de MEDICINA en la Universidad Complutense de y Dimas Igual Fraile, se celebr6 en el mes de noviembre
Madrid, con una nota media ponderada de sus de 2022 en el Colegio de Médicos de Caceres. Entregd
calificaciones de 8,04. Dotado con 1.000€. Recogio el el premio Jestis Santos Velasco, vicepresidente 1° del
premio su padre de manos de Jests Santos Velasco, iComeca.

vicepresidente 1° del iComeca.

V CONCURSO DE IMAGENES RADIOLOGICAS

Para reconocer la labor investigadora realizada mediante el uso de técnicas de imdgenes médicas.

3° -"Los casos raros también

1° -"El diente fue la clave".
diente fue la clave". 500€ existen" 200€

Fueron entregados por el vicepresidente 2°, Victor M. Ramos del Amo e Ivan Morgado Agudo, Director Comercial

Zona Centro de Mutual Médica.
El sequndo premio, dotado con 300€, fue para la Dra. Angela Garcia Aparicio por su trabajo "Técnica de
neumoperitoneo preoperatorio progresivo en el manejo de las grandes eventraciones abdominales". No pudo

asistir a recogerlo.



ESCUELA MEDICA |

1° premio MEJOR
ARTICULO
CIENTIFICO

PREMIOS EXCELENCIA INVESTIGADORA

2° premio MEJOR
ARTICULO
CIENTIFICO

Obtuvo el premio por su trabajo "Abordaje del
dolor  neuropdtico”. Dotado de 600%€.
Entregaron el premio el vicepresidente 2°,
Victor Manuel Ramos del Amo y Alfonso
Orellana Pereira, Delegado AMA de la Oficina
de Caceres.

MEJOR COMUNICACION
EN FORMATO POSTER DE
MEDICINA
HOSPITALARIA O
ATENCION PRIMARIA

El trabajo "Asociacién entre lineas B
pulmonares y el prondstico y mortalidad en IC"
de Virginia Gonzalez, especialista en Medicina
Interna en Plasencia, resultd el premiado con
500 euros. Recogié el premio su compaiero,
Yunior Rafael Timaure Yepez.

Fue el seleccionado para el segundo premio por
su articulo "Antropometria y riesgo de IAM".
Dotado de 400€. Recogi6o el premio su
companera Carmen Hoyos Pena de manos del
vicepresidente 2°, Victor Manuel Ramos del
Amo y Alfonso Orellana Pereira, Delegado AMA
de la Oficina de Caceres.




Il CAMPEONATO DE MUS SOLIDARIO
COLEGIO DE MEDICOS DE CACERES

Recogido por el Dr. Manuel Granado

ALQUILER O VENTA

Local en R-66, con 5 despachos amplios, totalmente habilitados, 2
de ellos amueblados. Interesados contactar con correo electronico,
dradesaa@gmail.com




Ayuda para mejorar la atencion a mujeres que
estan embarazadas v necesitan atencion

El Colegio de Médicos de Caceres concedio la ayuda de
4.000 euros que anualmente concede a proyectos
sanitarios de desarrollo y solidaridad a la asociacién sin
animo de lucro, RedMadre Extremadura.

Este proyecto, presentado por el Dr. José Manuel
Granado Garcia, tiene como finalidad proporcionar
asistencia social a gestantes y madres con ninos
pequeiios en situaciones de especial vulnerabilidad vy,
proporcionarles, durante los dos primeros afos de vida
de sus hijos los materiales higiénico/sanitarios
correctos para su cuidado asi como alimento para su
correcta nutricion.

En la actualidad RedMadre asiste a sesenta y tres
madres dadas de alta (64 bebés) y ocho madres en
proceso de documentacion.

Tras la entrevista inicial, si la mujer decide seguir
adelante con su embarazo, la asociacion le ayuda a

encontrar recursos sociales y economicos, asi como
actividades formativas y de empleo.

El perfil de quienes solicitan este tipo de ayuda es el de
mujeres jovenes, en situacion de vulnerabilidad,
pobreza o exclusion social. En ocasiones, algunas han
sido victimas de violencia de género.

RedMadre Extremadura trabaja en la lucha contra la
discriminacion multiple y la proteccién social de estas
mujeres mediante la atenciéon desinteresada de
voluntariado y la asistencia profesional especializada.
Un trabajo integral con las mujeres que se encuentran
ante un embarazo imprevisto.

En algunos casos, esta asociacion es la inica familia y el
GUnico apoyo que encuentran por lo que desde
RedMadre persiguen fortalecer las capacidades y las
habilidades de las mujeres para ser madres, respetando
y valorando su eleccion como un bien personal y social,
impulsandolas a su autonomia personal.

——
—
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® El presidente del Colegio de
Médicos, Carlos R. Arjona Ma

- _e}ntregé el premio que fue reco
por el Dr. José Manuel G
Garcia y Pilar Barroso

directora  del  proyecto
edMadre Extremadura.




Homenaje a los médicos jubilados, con el
nombramiento de 46 colegiados honorificos

El Colegio de Médicos de Caceres homenajed a los
46 médicos que este ano han alcanzado la condicion
de honorificos tras su jubilaciéon. Una situaciéon que
merece el respeto y la felicitacion colectiva hacia
quienes han sido un referente en la profesion y
maestros de las nuevas generaciones de médicos de
nuestra provincia.

Mediante este homenaje, la institucion colegial ha
querido expresar su gratitud hacia la labor de los
colegiados jubilados, asi como su compromiso con la
profesién y con sus pacientes a lo largo de su
trayectoria profesional.

Como gesto de agradecimiento, el 6rgano colegial le
hizo entrega a cada uno de ellos de la insignia
colegial del botén de oro y un diploma que acredita
su condicion de colegiado honorifico en
reconocimiento al amor a la profesion.

La vocal de Jubilados, la Dra. Carmen Hoyos, les
dedic6 unas palabras y les mostr6 su agradecimiento
por la entrega a lo largo de estos afios. Ademas, les
recordd que el Colegio siempre estara a su
disposicion.

"Os doy la bienvenida a la Vocalia de Médicos
Jubilados de nuestro Colegio, a través de la cual
espero que trabajemos juntos en mantener viva
nuestra aportaciéon a la Profesion y a nuestra
sociedad, como corresponde a la riqueza cientifica y
humanistica acumulada tras tantos afos de
experiencia" aseguro.

JOSE MANUEL HEREDERO LOPEZ
ROSARIO GARCIA MARTIN
JOSE IGNACIO SANCHA MATA
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PEDRO NACARINO MORENO MARIA DEL CARMEN SERDA RICO
JUAN RAFAEL GUTIERREZ VIVAS DIMAS IGUAL FRAILE

MARIA JOSEFA PEREZ ABRIL
INOCENCIO HERNANDEZ BATUECAS
MANUEL SERENO MARTINEZ

JOSEFA CONEJERO ESTEVEZ
CARMEN ELOINA CIMADEVILLA SANCHEZ

LEANDRO CRESPO RINCON JUAN CARLOS RIVERA AULLOL
VICTOR MANUEL SALINAS VELASCO LUIS MENDEZ GALLEGO
ALFONSO BARQUILLA GARCIiA MARIA CONCEPCION PEREZ CASTAN



JUAN REDONDO ANTEQUERA EMILIA NAVARRO HERNANDEZ
ALFONSO MARTIN ARGANDA LUIS NEVADO SANCHEZ
MANUELA MONTERO GARCIiA ORESTE ALFREDO VACCARI

JOSE LUIS DURAN JIMENEZ
MONTANA FERRERO RAMOS

MARIA JOSEFA RUIZ MOHEDANO RITA CORRAL ALMARAZ
FRANCISCO JAVIER ZABALLOS SANCHEZ FLORENCIO DOMINGUEZ ACEDO

ANTONIO JOSE MORENO GOMEZ MARIA SOCORRO GACTO FERNANDEZ



MARIA VICTORIA FERNANDEZ GOMEZ
MARiA DOLORES AZORES PRIETO
EMILIO GARCIiA MATEOS

ANTONINA JESUS SANCHEZ LUCIA
FELIX MONTERO SANCHEZ
FRANCISCO JAVIER SANCHEZ VEGA

ISABEL GIRON AViS
MARIA CRUZ REDONDO FLOR
JOSE ANTONIO RODRIGUEZ GARCIA

_

x
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MIGUEL ANGEL SAUL CALVO
CONSUELO TENA HIDALGO
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En esta ocasion se rindié homenaje a los médicos que entraron a formar
parte del Colegio de Médicos de Cdceres como colegiados en el aiio 1998.

Médicos con una amplia trayectoria profesional, comprometidos con la
Medicina y la sociedad.

ANTONIA CRESPO SANTOS _ MARIA JOSE GARCIA RAMOS
URBANO ANTONIO DE LA CALLE PATO MARIA DE LA SALUD HERNANDEZ JUANES

RAFAEL MANRIQUE QARCTA MARIA ISABEL NEILA LUBIAN
MARIA SOLEDAD GARCIA LEBRIJO CRISTINA MARTIN DOMINGUEZ

‘ I | | r - S : -
JUAN DE DIOS ORTIGOSA MERINO URBANO LUIS REDONDO PARDO
JOSE ALBERTO PEREZ GARCIA



El acto finalizo con la bienvenida a los nuevos médicos colegiados en la provincia. Ellos tienen la
responsabilidad de que la profesion de médico mantenga sus principios de PROFESIONALIDAD,
HONESTIDAD, HUMILDAD Y HUMANISMO.

PATRICIA ALONSO-CORTES ARANGO
IRENE ALVAREZ REYES

LUCIANA MICAELA ARCE TINEO
CARLOS ARROYO ACOSTA

CLAUDIA BARRA VELASCO

SONIA BENITO SANCHEZ

ANGELA BLANCO NINO

IRENE BOHOYO ROSADO

LAURA ISABEL BOUZA MUVILLA
MARTA CANO FACILA

MERCEDES CELIA COLOMER GARCIA
JULIAN ARTEMIO CUZA CHARQUILLE
CLARA DE LOS RIOS REYES

PAOLA ESCALANTE OCAMPO
HELENA FERNANDEZ CABRERA
ANTONIO GALLEGO MORENO
ANTONIO GARCIA HERRAINZ
ESTHER GIL GIL

ALICIA GOMEZ CABEZA
ROCIO SOLEDAD GONZALEZ GARAY
ALEJANDRO GONZALEZ MEY

FERNANDO DE LOS REYES GUZMAN RUIZ

DORA SUSANA LACOVARA RIVOLTA
IDIR LARRUD BEN SI MOHAN
IRENE LEDO MENDOZA

JULIO CESAR LOBATON POMA
ESTRELLA MARTINEZ BERMUDEZ
CLARA MATEO GARCIA

ISABEL MENDEZ HERNANDEZ
LAURA MENDO IGLESIAS

ULISES MENENDEZ ZAMORA
ALMUDENA NIETO MAZA
ALBERTO QUINTERO ROLDAN
IVAN RAMOS SANGUINO

MARIA LUCIA REDONDO ROSCO
MARIA JOSE RIVERA CASTILLO

ROCIO RODRIGUEZ VILLAMOR

CHANTAL ROMAN LINARES

NATALIA ROSILLO SANCHEZ

JUAN RUANO SEGADO

AYELEN SANCHEZ BRITOS

ALEJANDRO SANCHEZ CANO

ALICIA SANCHEZ VILLAGRAN

CELIA SANTOS LEBRATO

MARIA ROSA SARRO DURAN

JOSE MARIA TAPIA RODRIGUEZ

YUNIOR RAFAEL TIMAUREZ YEPEZ

MARIA DEL MAR VALERO NAVIO

TAMARA CARRASCO MORENO

CARMEN ALEJANDRA FAJARDO HERNANDEZ
DIANA CAROLINA PATINO CULMA

JUAN CARLOS RAMA MERCHAN

ALBERTO BARNETO CLAVIIO

MAICRUZ BARRETO ANDRADE
ANTONIETTA GIOVANNA GIARDIANA PAVON




cQe SUV

PARA NUEVOS DESAFIOS.

Nuevo EQE SUV 100% eléctrico.

Explora nuevos horizontes con el nuevo EQE SUV y sacale partido a sus 565 km de autonomia
eléctrica con el sistema Electric Intelligence, que planifica la ruta mas rapida y tus paradas de
recarga. Y si tjuier,qs ser mas eficiente, el asistente ECO te ayuda a conducir consumiendo menos
energiay aumentando asi la autonomia.

Descibrelo en:

AOSA.

EQE SUV: consumo eléctrico en kWh/loo km (ciclo mixto}: Los valores de consumo de energiay autonol;liaeléctrica se han obt(_ar!id'i
- . -, _procedimiento de medicion i el Reglamento (UE) T15/2017 en su n actual
18:_5 - 25,6; emisiones de CO: en g/km (ciclo mIXtdK vigente. Los valores de consumo d nbustible se calcularon sobre la base de esos valores.
\ J— == —

AUTOMOCION DEL OESTE T el

Concesionario Mercedes-Benz

Avda. Ricardo Carapeto Avda. Juan Carlos I, 57. Avda.De Las Vegas Altas, 89. Avda. Juan Pable [, 147, Avda. Martin Palomino, 39.

Zambran, 135. 06009 BADAJDZ. 06800 MERIDA, 06400 DON BENITO. 10195 CACERES. 10600 PLASENCIA.

Tel.: 924 254 411 Tel.: 924 313 515. Tel.: 924 808 570. Tel.: 927 238 686. Tel.: 927 426 459.

www.mercedes-benz-aosa.es



