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Pero la Asamblea del Colegio también decidió por
unanimidad, conceder la distinción de Colegiado de
Honor a un aragonés valiente, afincado en Cáceres
desde hace años y que, junto a su gran trabajo
formativo en la Facultad de Veterinaria, tuvo la
brillante idea de crear el Centro de Cirugía de Mínima
Invasión, referente nacional y mundial en la formación
e investigación. El Colegio de Médicos tenía una
deuda con D. Jesús Usón, por la gran cantidad de
médicos formados en sus instalaciones. Con esta
distinción reconocemos su trabajo.

Una mención especial merece nuestros compañeros
que se jubilaron durante el último año. Jubilamos del
ejercicio, pero no olvidamos, pues el médico siempre
será médico y permanecerá como colegiado entre
nosotros. 
Durante el último año, coordinados por Carmen, vocal
de médicos jubilados del Colegio, estos han realizado
múltiples actividades. Si hace un año fueron la ayuda
para vacunar del COVID, en estos momentos son los
divulgadores de temas sanitarios, lo que demuestra
que siguen en forma.

Pero si homenajeábamos a los jubilados, teníamos
que dar la bienvenida a los nuevos colegiados que
realizaron el Juramento Hipocrático. Ellos inician una
nueva vida formativa por la que han luchado durante
muchos años con gran competitividad. 
Pero les digo, que cuando realicen el ejercicio
profesional recuerden que nuestro Código de
Deontología dice “El médico está al servicio del ser
humano y de la sociedad. Respetar la vida humana, la
dignidad de la persona y el cuidado de la salud del
individuo y de la comunidad son deberes primordiales
del médico”.
Deseo que vuestra formación sea en las mejores
condiciones, y cuando terminéis podáis acceder a un
trabajo estable en Extremadura y no os marchéis fuera
de la región. Os necesitamos.

Enhorabuena un años más a todos los galardonados.

Un año más celebramos el Día de la Profesión Médica.
Por la mañana tuvimos la tradicional misa en recuerdo
de los compañeros fallecidos en el último año y por la
tarde, después de tres años, recuperamos el tradicional
acto en nuestro salón, repleto.

Entregamos distinciones colegiales que premian la
ciencia, el estudio, la excelencia, pero también
distinciones de reconocimiento profesional de algunos
compañeros con una amplia trayectoria.

Este año distinguimos a tres colegiados, que junto a su
buen hacer profesional llevan unido el humanismo. La
medicina es grande por el sentimiento humanista que
tiene y por esa capacidad del médico para asumir y
hacer suyo el sufrimiento y dolor de los demás. “Si
podemos curar, curaremos, pero si no podemos,
aliviaremos el sufrimiento”. 

Hoy entendemos nuestro profesionalismo médico
como un servicio incondicional a los pacientes y a la
propia sociedad. “La asistencia médica exige una
relación médico-paciente basada en el respeto y la
confianza”.

En base a todo ello. Este año, la Asamblea General del
Colegio aprobó conceder la medalla al Mérito Colegial
a tres compañeros.

Damián Gallego, gran profesional, preocupado por la
formación continuada de los compañeros y fundador
de la ONG Extremayuda.
Dimas Igual, un referente en formación continuada de
numerosos médicos residentes. Junto a ello, su
amabilidad y trato con sus pacientes y compañeros le
hacen merecedor del cariño de estos.
Carmen Sánchez Alegría que, junto a su buen hacer
profesional, ha sabido ampliar su profesión de médico,
con una visión desde otras culturas, desde la de los
lamas tibetanos a los chamanes andinos, buscando una
salud integral del ser humano desde el amor y la
compasión.

Dr. Carlos R. Arjona Mateos
PRESIDENTE DEL ILUSTRE COLEGIO
OFICIAL DE MÉDICOS DE CÁCERES

 Día del médico
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La revista ESCUELA MÉDICA no es
responsable de las opiniones vertidas por
sus colaboradores.
Las opiniones de los columnistas no
tienen porqué ser asumidas por la
revista. Responden al derecho de libertad
de expresión  y al carácter democrático
de una institución colegial que da
cobertura a todos y cada uno de sus
colegiados, independientemente de sus
creencias e ideas políticas.

En virtud de los artículos 37 y 38 del
Código de Deontología Médica, el Comité
de Redacción de ESCUELA MÉDICA se
abstendrá de publicar artículos que
atenten con la honorabilidad de otros
colegiados.




Editorial "Día del Médico". 

En portada. Más de 250 personas acuden a
la Festividad del Día de la Profesión
Médica.

Entrevista Colegiado de Honor. 
-D. Jesús Usón Gargallo.

Medallas al Mérito Colegial. 
-Dr. Dimas Igual Fraile
-Dra. Mª del Carmen Sánchez Alegría
-Dr. Damián Gallego García

Entrevista Mejor Curriculum MIR.
-Dra. Celia Montaño Montaño,
especialista en Neumología.



Entrevista Mejor Tesis Doctoral.
-Dr. Javier Galán González, especialista
en Medicina Interna.



Premios a la Formación y Excelencia
Investigadora

Solidaridad. Ayuda para mejorar la
atención a mujeres que están embarazadas
y necesitan atención. Premio a RedMadre
Extremadura.

Botones de Oro. Homenaje a toda una vida
de dedicación a la Medicina.

Homenaje a 25 años de fidelidad colegial.

Botones de Plata. Bienvenida a la familia
cacereña
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Más de 250 personas se congregaron, de nuevo después
de tres años, en el salón de actos del Colegio de
Médicos de Cáceres para asistir a la entrega de los
premios  y reconocimientos por la festividad del Día de
la Profesión Médica.

La fiesta de los médicos tuvo lugar la tarde del 23 de
junio y durante ella se nombró Colegiado de Honor, una
de las máximas distinciones colegiales, a Jesús Usón. Las
Medallas al Mérito Colegial fueron para los doctores
Dimas Igual Fraile, M.ª del Carmen Sánchez Alegría y
Damián Gallego.

Patrona de la profesión médica

Más de 250 personas acuden a la Festividad del
Día de la Profesión Médica
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Discursos
Durante su intervención, el Dr. Arjona, felicitó a todos
los premiados y aprovechó la ocasión para mostrar su
preocupación ante los “graves problemas” que tiene el
Sistema Nacional de Salud ante la falta de médicos.

“Los Colegios advertimos hace años que, si los
profesionales que se jubilan del ejercicio profesional son
más que los que entran, el resultado estaba cantado.
Falta de médicos”. Ante esta situación, aseguró que
“pondremos todo nuestro esfuerzo y dedicación para
buscar soluciones”.

El Dr. Evelio Robles, secretario general
del Colegio de Médicos, fue el
encargado de dirigir y presentar el
evento que estuvo presidido por el
 Alcalde de la ciudad, Rafael Mateos; el
presidente del Colegio de Médicos de
Cáceres, Dr. Carlos R. Arjona Mateos y
su homólogo de Badajoz, Dr. Pedro
Hidalgo Fernández. 

También estuvo presente toda la Junta
de Gobierno de la corporación
acompañada por representantes del
resto de Colegios profesionales
sanitarios, dentistas, enfermeros,
podólogos, farmacéuticos y
veterinarios. 
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También habló de la necesidad de acometer una
reforma de Atención Primaria e insistió en la
importancia de mejorar las condiciones de los tutores
MIR y de los residentes para evitar que queden plazas
de formación libres en Extremadura.

Antes intervino el alcalde de Cáceres, Rafael Mateos,
que puso en valor la profesión médica. "Debéis sentir un
inmenso orgullo por la profesión a la que os dedicáis, sin
duda imprescindible en nuestra sociedad". Además,
mostró su compromiso expreso de ayudar al colectivo
médico.
 
El acto finalizó con la tradicional Cena de
Confraternidad en el restaurante Aralia donde se dieron
cita más de 500 personas.

El alcalde de Cáceres, Rafael Mateos y  Jesús Usón, fundador del Centro de Cirugía de Mínima Invasión firman en el libro de
Honor del Colegio de Médicos de Cáceres

Autoridades asistentes al acto. De izda a dcha: Ceciliano Franco Rubio, director gerente del SES; Pedro Hidalgo, presidente del icomBA;
Carlos R. Arjona Mateos; Rafael Mateos; Juan Carlos Rodríguez Ibarra, ex presidente de la Junta de Extremadura y Jesús Usón.



A lo largo de su extensa trayectoria profesional son muchas las
distinciones que posee ¿Qué significa para usted este reconocimiento del
Colegio de Médicos?
Es un honor y un orgullo, compartido con aquellas instituciones públicas y
privadas, al tiempo que, con personas de este país y del exterior, al igual que
con el Staff del Centro. Todos ellos han permitido a Extremadura tener un
Centro pionero en biomedicina, referente en nuestro país y fuera de él.

¿Qué cree usted que aporta el CCMIJU a la actividad de los nuevos
cirujanos que acuden aquí a formarse?
Aporta diferentes novedades de gran importancia en la Sanidad, como son:
la formación de vanguardia, los ensayos preclínicos y la investigación clínica
aplicada.

¿Qué novedades y qué innovaciones ofrece este centro por el que han
pasado miles de profesionales, y del que han salido numerosas patentes?
Es difícil describir todas y cada una de las líneas en las que desarrolla su
actividad el CCMIJU,  ya que, se trabaja en global, en Cirugía de Mínima
Invasión, en diferentes especialidades como: Ginecología,  Aparato
Digestivo,  Urología, Tórax, etc... En Microcirugía, también por
especialidades, en Diagnóstico y Terapéutica Endoluminal, Terapia Celular,
Reproducción Asistida, Impresión en 3D, Robótica, etc…

JESÚS
USÓN GARGALLO Poseedor de un amplísimo currículo

profesional, autor de numerosas
publicaciones y patentes en cirugía
mínimamente invasiva, así como
premios en investigación y
destacados reconocimientos como
la Medalla de Oro de Extremadura
(1996), la Medalla de Oro al Mérito
en el Trabajo (2007) y la Cruz de la
Orden Civil de Alfonso X El Sabio
(2009), Jesús Usón destaca por su
vocación, enfocada en la aportación
de la medicina veterinaria a la salud
humana.

Fue el impulsor, creador y fundador
del Centro de Cirugía de Mínima
Invasión, un centro multidisciplinar
dedicado a la investigación,
formación e innovación en el ámbito
sanitario. En reconocimiento a su
excelente y larga trayectoria
científica, investigadora y educadora
y por su destacada labor en la
formación de investigadores y
profesionales sanitarios, el Colegio
de Médicos le otorgó este año la
distinción de Colegiado de Honor.
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¿Ha contado con el apoyo institucional suficiente para
su implantación y desarrollo logístico, a nivel
autonómico y/o nacional?
Cuando presenté el proyecto en Extremadura en el año
1993, tuve un gran apoyo para su realización, por parte
del entonces Presidente de esta Autonomía, Juan Carlos
Rodríguez Ibarra, que siguió apoyando el proyecto hasta
su segunda fase, inaugurada el día 20 de abril del 2007.
A partir de entonces, ha habido continuidad en el apoyo
institucional, pero hay una notable escasez de medios,
ya que, España invierte alrededor del 1% del P.I.B en
I+D+i, muy por debajo de la media europea.

¿Qué ha supuesto para la comunidad autónoma de
Extremadura el CCMIJU?, ¿y para el CCMIJU la
comunidad autónoma de Extremadura?
Para la Comunidad Autónoma de Extremadura, el
CCMIJU es un referente nacional e internacional, que
nos sitúa en la vanguardia sanitaria, ya que, de los 195
países reconocidos por la ONU, representantes de 105
de ellos, han colaborado en formación y en
investigación clínica, con un número total de
profesionales de 28.577, hasta la actualidad.

Para el CCMIJU, Extremadura ha sido pionera en España
y fuera de ella, por apoyar un proyecto único y difícil  en
Cirugía de Mínima Invasión, en el año 1993, cuando las
Autoridades de la región, lideradas entonces por Juan
Carlos Rodríguez Ibarra, decidieron apostar y  llevar a
cabo el proyecto del Centro.

Usted ideó la sutura laparoscópica y el centro que creó
ha sido pionero en la introducción en España de la
endoscopia, laparoscopia y ergonomía en cirugía
laparoscópica. ¿Cómo ha evolucionado? ¿Qué hace
falta aún?
La ciencia está en continuo movimiento y, lo que hace
unos años, era novedoso, ha dejado de serlo, por la
propia evolución científica. Por decir un ejemplo: la
cirugía laparoscópica, está poco a poco siendo
absorbida por técnicas robóticas laparoscópicas.

¿A qué retos se ha enfrentado durante su carrera?
A lo largo de mi vida, he iniciado diferentes proyectos,
en la gran mayoría con aplicación sanitaria y, como
siempre sucede, unos llegaron a buen puerto y otros se
quedaron en el camino.

¿Existe en España un gran vacío de tecnología punta
en el sector sanitario? 
Desde luego, pero he visto, con el tiempo, una unión
entre la Industria española y los profesionales dedicados
a la Sanidad, que es clave para el desarrollo de nuevos
instrumentales y equipos, todo lo cual, genera patentes,
modelos de utilidad y diseños industriales, tan
necesarios en la vida diaria de nuestra Sanidad.

¿Cambiaría algo de su trayectoria hasta el día de hoy?
Por supuesto. Evitaría en todo lo posible todos los
errores que he cometido en el desarrollo de los
proyectos, que se traducen, en definitiva, en la pérdida
de tiempo, el valor más importante de nuestra vida.

¿Ha encontrado alguna dificultad o problema para
llegar a ser quien es a día de hoy?
Las dificultades por las que he pasado, son las mismas
que tiene toda persona diariamente para conseguir un
proyecto o un sueño. Puedo apoyarme para esta
contestación en la frase de Mark Twain:” Un hombre
con una idea nueva es un loco hasta que la idea triunfa”.

¿A quién le dedica este reconocimiento?
A la sociedad extremeña y por ende a la española, ya
que se han utilizado recursos económicos del erario
público y que, en buena medida, debe repercutir en el
que ha contribuido, en quien ha invertido.

Para Extremadura el
CCMIJU es un
referente nacional e
internacional que
nos sitúa en la
vanguardia sanitaria
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Medallas Mérito Colegial
Durante la fiesta del Día de la Profesión Médica, el Colegio de Médicos hizo entrega de las Medallas al
Mérito Colegial a los doctores Dimas Igual Fraile, Damián Gallego García y Mª del Carmen Sánchez
Alegría por su contribución a la mejora de la sanidad, en un acto institucional en el que estuvieron
arropados por sus familiares, amigos y compañeros de profesión.

La corporación colegial otorga esta distinción a aquellos médicos que hayan contribuido "a la
relevancia, prestigio y reputación del ejercicio de la actividad profesional médica" en reconocimiento a
la labor, la destacada trayectoria profesional y la proyección social de sus profesionales.
El secretario del Colegio de Médicos, el Dr. Evelio Robles Agüero, leyó el acta y repasó sus vidas y
carreras.
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DR. DIMAS IGUAL FRAILE
Nació en la localidad de Navalmoral de la Mata y
entró a formar parte de la familia del Colegio de
Médicos de Cáceres en mayo de 1992. Licenciado
en Medicina y Cirugía por la Universidad
Autónoma de Madrid, se especializó en Medicina
Familiar y Comunitaria.

El doctor Dimas es un claro ejemplo de lo que
representa esta especialidad. A lo largo de toda su
trayectoria profesional este médico de cabecera ha
destacado no solo por su faceta profesional y
docente sino también, por su gran labor
divulgadora sobre diferentes aspectos de la
medicina como investigadora en el campo de la
diabetes.

Discurso integro.
Muy orgulloso de recibir esta medalla.
Agradecimientos:
-Junta de Gobierno.
-Mi familia.
-Mis maestros
-Mis Cármenes.
-Mis residentes.
-Todos mis compañeros a lo largo de los años.

Gracias al “maestro de ceremonias” por
concederme 30 minutos.

Dos reflexiones, que no consejos:
Primera: tras 40 años de ejercicio profesional, los
4 últimos han sido muy duros, pero los otros 36
han sido muy felices. Me quedo con estos. Los
jóvenes ya habéis pasado los 4 malos. Ahora os
quedan los 36 buenos.

Segunda: el Sistema Nacional de Salud es la joya
de la corona de nuestra Sociedad. Para que siga
brillando es necesario el buen entendimiento
entre médicos de Primaria y de Hospital.
Hagamos un esfuerzo por empatizar. Salgamos de
nuestras torres de marfil. Nos va mucho en ello
como profesionales y como ciudadanos. Es muy
importante para nuestros seres queridos, amigos
y para toda la Sociedad.
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DRA. Mª DEL CARMEN
SÁNCHEZ ALEGRÍA

Natural de Salamanca, la Dra. Sánchez Alegría
entró a formar parte de la familia médica
cacereña hace 32 años para desarrollar su carrera
profesional en la provincia. Su vocación por la
Medicina llegó siendo una niña y desde entonces
esta médico de Urgencias de Plasencia trabaja
para quela medicina evolucione no sólo en el
diagnóstico, sino también en la faceta humana.

Es autora de ‘El amor es la mejor medicina’ donde
reflexiona sobre el papel de la gestión emocional
en los procesos de sanación de los enfermos. Para
ella, aspectos como la empatía, la gestión
humanística del paciente o la inteligencia
emocional forman ya parte de la práctica médica. 

Discurso integro.
En estos tres minutos que tengo para compartir
con ustedes mi alegría, me gustaría compartir
tres lecciones muy importantes que he aprendido
a lo largo de estos 33 años de colegiación.

La primera, la aprendí a los veinte minutos de
estar colegiada. En cuanto salí del Colegio,
repleta de entusiasmo, marché literalmente
corriendo hasta lo que antaño era Sanidad,
donde Marisol, la secretaria, gestionaba las el
tema de bajas y vacaciones. 
-"Ya tengo mi número de colegiación y mi
maletín recién comprado. ¡Me gustaría comenzar
a trabajar hoy mismo!"
-"En esta época no hay muchas vacaciones, pero
si quiere, puedo ofrecerte algún moscoso".

Yo no sabía qué quería decir eso de moscoso,
pero un médico recién colegiado no podía
demostrar su desconocimiento, así que pensé un
instante y relacioné: moscoso será mocoso, y
mocoso, ¡No hay duda! seguro que significa que
me está ofreciendo las bajas de compañeros
resfriados y con mocos. Así que poniéndome de
puntillas le contesté; ¡Sí, sí, dame los
acatarrados, los griposos, los mocosos... pero
todos los demás también!

Enseguida noté en su mirada una mezcla entre
"pobre chiquilla y dónde irá"... 

Y aprendí una lección muy importante que
quiero transmitir sobre todo a los que, recién
colegiados, vais a recibir el botón de plata: La
HUMILDAD. No tengáis nunca reparo en decir
"No lo sé". Sólo cuando aceptamos que no
sabemos, podemos comenzar de verdad a
avanzar.

La segunda lección la he aprendido como médico
y como paciente. Creo que es la más importante
de todas: El AMOR. No me canso de repetir que
el amor es la mejor medicina, no tiene efectos
secundarios y mejora el resto de terapias. Así que
les invito a que pongan muchas dosis de amor
tanto en su vida profesional como en la personal.
Además, cuando llegue el momento de nuestra
partida, no se va a tener en cuenta nuestra
capacidad de hacer estupendos diagnósticos
diferenciales ni nuestro ojo clínico. Ni siquiera el
número de vidas que hayamos podido salvar.
Como dice San Juan de la Cruz, en el atardecer
de nuestra vida, nos van a examinar en el Amor.

Y la tercera, es la GRATITUD. Es esa emoción que
nos da un empujón extra cuando en la vida nos
vapulea y parece que las cosas pierden sentido.
Es la gratitud la que da significado al botón de
oro de los compañeros que acaban de jubilarse.

Así que, desde aquí, con toda mi HUMILDAD, mi
AMOR y mi GRATITUD, un abrazo del alma.
¡Y puesto que es la noche mágica de San Juan,
que se cumplan todos vuestros sueños!
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Y tal vez de esa duda viene mi afición por la
enseñanza, por los cursos de formación en este
Colegio (de los que ya van 15) y por la
divulgación. 

Quiero deciros, aprovechando que veo muchas
caras jóvenes, que pienso que la medicina es el
oficio más noble al que uno puede dedicar su
existencia. A mí me ha llenado plenamente, ha
dado sentido a mi vida y ha sido un bálsamo para
los momentos difíciles. Y fijaos que he dicho
“oficio”, no “trabajo”. Nunca me ha costado
levantarme para ir NO a trabajar (que también es
muy digno hacerlo), sino a algo más sublime:  
 ayudar a personas que tienen un problema o un
sufrimiento, y esperan que se lo solucionemos.
Volcaos en la medicina, nunca deis por cerrada la
lista de conocimientos, que ser médico es tarea
de toda una vida. Y ponedle esfuerzo, y cariño, y
pasión, que seréis recompensados con creces.
Por lo menos yo lo he sido, tanto que aquí sigo,
tras 45 años de profesión, sin intención alguna
de jubilarme. 
Y no dejéis de mirar a vuestro alrededor, que
seguro que hay desfavorecidos o necesitados a
los que ayudar; no os limitéis a ser sólo buenos
médicos, esforzaos en ser también buenas
personas; es algo consustancial: difícilmente
conseguiréis de forma plena lo primero sin lo
segundo.
Agradezco y recibo orgulloso esta medalla, y
termino con unas palabras de Violeta Parra: 
 Gracias a la Vida que me ha dado tanto. 

Discurso íntegro.
Agradezco a todos su presencia y agradezco
sinceramente a la Junta Directiva del Colegio la
concesión de esta medalla, no sé si merecida, y el
honor de compartirla con tan ilustres personas.
Es una distinción que me agrada especialmente
porque viene concedida por compañeros.
Dice Luis Landero en uno de sus últimos libros
que nunca deberíamos olvidar al niño que hemos
sido. Cuando me trajeron interno al San Antonio
con diez años, allí en Jaraicejo quedó el niño que
yo era, y allí ha seguido. Hablo continuamente
con él y, ayer, me dijo que no me olvidara de
comentar que parte del mérito de esta medalla es
de mis padres, que con pocos recursos y una
cultura limitada, pero sobrados de amor, sentido
del deber y esfuerzo, consiguieron que
prosperara en la vida; de ellos es el mérito de
tantas cosas que me hayan acontecido y, en
buena parte, el de esta medalla.

También me dijo el niño que no me olvidara de
Pilar, mi mujer, siempre a mi lado desde antes de
acabar la carrera, en los momentos buenos y en
los  malos,  formando  una  familia  con  dos hijos
maravillosos y apoyando siempre. Gracias Pilar.
Esta medalla también te pertenece.

Por último, me recordaba el niño las dudas que
tuve entre hacer Magisterio o Medicina. Son dos
grandes profesiones, a mi entender, las más
relevantes para la sociedad. 

DR. DAMIÁN GALLEGO
GARCÍA

Nació en Jaraicejo y se colegió en Cáceres el 3 de
julio de 1991. Licenciado en Medicina y Cirugía
por la Universidad de Salamanca y especialista en
Obstetricia y Ginecología, el doctor Gallego es un
gran amante de la medicina, un gran conocedor y
experto de la salud femenina a la que ha dedicado
toda su vida profesional. 
Como profesional inquieto ha sido un gran
impulsor de la divulgación sanitaria, tanto desde
el punto de vista profesional como desde el punto
de vista social.

Además, fruto de su sensibilidad y compromiso
con los más necesitados y frágiles fundó hace
años, la ONG Extremayuda. Actualmente la ONG
tiene dos focos principales de actuación: uno
centrado en la ciudad de Cáceres con un plan de
alimentos básicos solidarios y otro en Perú.



Celia Montaño Montaño siempre tuvo
especial interés por la Medicina. 
Estudió en la Universidad de
Extremadura especializándose en
Neumología en el Hospital San Pedro
de Alcántara de Cáceres.

Tras su formación abandonó nuestra
provincia para realizar una
subespecialización en enfermedades
pulmonares intersticiales en la
Unidad Funcional de Intersticio
Pulmonar del Hospital Universitario
de Bellvitge, acreditada por la red
europea de centros de referencia
para Enfermedades Minoritarias del
Aparato Respiratorio (ERN-LUNG).

Dra. Celia Montaño Montaño 
Especialista en Neumología

¿Siempre tuviste claro que querías
estudiar Medicina? ¿Alguien en tu
familia también es médico?
Desde pequeña siempre tuve
especial interés por la Medicina,
una profesión que considero
establece su base en la vocación y
va acompañada de disciplina y
sacrificio. Parte de mi familia se
dedica al ámbito sanitario y mi tío
José es médico. Aún así, elegir
medicina siempre fue una decisión
propia.

¿Qué ha supuesto recibir este
premio?
Satisfacción y consideración al
trabajo desarrollado durante estos
años, con pandemia COVID
incluida.

¿Por qué elegiste Neumología y
Cáceres como lugar de residencia?
Neumología era mi preferencia, me
hubiera ido a cualquier ciudad de
España, pero por suerte Cáceres
estaba entre las opciones y era la
primera de mi lista. En la elección
del sitio sí que recibí algunos
consejos de compañeros que se
formaron aquí y daban buenas
reseñas sobre el Servicio de
Neumología de Cáceres.

¿Cómo cree que es la formación
para los médicos residentes en
Extremadura?
He tenido la oportunidad de
trabajar en hospitales más grandes
y nunca he sentido una diferencia
discriminatoria. 
Para mí la clave está en saber
reconocer las carencias y ofrecer la
posibilidad de suplirlas en otros
centros para contribuir a que la
formación del residente sea lo más
completa posible.

¿Qué hay detrás del mejor
curriculum MIR?
Esfuerzo, compromiso y saber
trabajar en equipo. Los considero
pilares fundamentales para crecer
disfrutando del trabajo día a día.

A quien se lo dedica
Especialmente a mi familia por su
confianza y apoyo en cada paso. Sin
olvidar a mis residentes de
Neumología porque esto es éxito de
todos. Y a todos los compañeros
con los que he tenido el placer de
compartir momentos durante estos
cuatro años.

Mejor Curriculum MIR. Dotado de 1.000€
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Javier Galán González estudió en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Salamanca y se especializó en Medicina Interna
en el Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres.
Actualmente trabaja en el Hospital Universitario de Salamanca.

Dr. Javier Galán González. Especialista en Medicina Interna

Has ganado el Premio del Colegio de Médicos a la mejor tesis
doctoral ¿Qué ha supuesto para ti este reconocimiento?
Quiero dar las gracias al Colegio de Médicos de Cáceres por
concederme el premio por mi tesis doctoral. Ha sido un arduo
trabajo, años dedicado al estudio de los factores de riesgo
cardiovascular, que es el tema en el que se basa mi tesis.
Siempre quise hacer la tesis y realizar la residencia MIR en el
Complejo Hospitalario Universitario de Cáceres me ha
brindado esta oportunidad, por eso estaré siempre agradecido.
Este premio significa para mi una recompensa al esfuerzo y al
trabajo realizado.

Cuéntanos cuál ha sido el tema de tu tesis y la conclusión a la
que ha llegado…. Los objetivos principales de la tesis fueron
evaluar la influencia de ciertos factores de riesgo
cardiovascular en el riesgo de recurrencias vasculares y en la
mortalidad, concretamente he analizado la influencia de los
anticuerpos anticardiolipina y niveles de colesterol LDL, el
colesterol que coloquialmente se conoce como “malo”. 

Los resultados mostraron, por un lado, que la presencia de
anticuerpos anticardiolipina, tanto el subtipo IgG como IgM, se
asoció con un mayor riesgo de recurrencias de eventos
isquémicos en arterias periféricas  (ictus  o isquemia grave de     
miembros inferiores) y, por otro lado, que los niveles
mantenidos de colesterol LDL menor de 70mg/dl, influyeron
positivamente en la prevención de recurrencias vasculares a
nivel de arterias coronarias y de miembros inferiores, pero no a
nivel cerebrovascular. En nuestra cohorte, la presencia de
anticuerpos y el control estricto del colesterol LDL, no pareció
influir sobre la mortalidad.

Cuáles han sido los principales problemas que se encontró
durante su periodo de elaboración. Iniciarse en un nuevo
campo desconocido como es la investigación, siempre supone
un trabajo extra. 

Yo he tenido la gran ventaja de tener unos maestros que han
supuesto un pilar básico, mi director de tesis, el Dr. Sánchez
Muñoz-Torrero, y mi maestro el Dr. Antón Martínez. Además,
desde mi punto de vista, el tiempo es muy importante y
compatibilizar asistencia, formación y llevar a cabo la
realización de una tesis, conlleva mucha dedicación y
organización, y en muchos casos, quitarte parte de tu tiempo
libre, pero merece la pena.

¿Crees que este tipo de distinciones ayudan a los médicos
jóvenes a desarrollar su carrera profesional? Desde luego que
sí.  Creo que todo trabajo debe ser reconocido. EL sistema MIR
es un sistema excelente para la formación de los médicos y su
instauración en 1978 supuso un cambio para la consecución de
una formación reglada y excelente. Pero también es verdad,
que la investigación no tiene un hueco bien definido en los
programas de formación. Considero que durante la residencia
se puede llegar a conseguir los tres pilares fundamentales de la
medicina: asistencia, docencia e investigación. Además, en el
momento actual, la realización de una tesis carece de valor o
reconocimiento en algunas pruebas selectivas como las
oposiciones a plaza fija, apenas hay diferencia con otros
méritos y este tipo de reconocimientos animan e incentivan la
investigación en este campo. Considero que apoyar y dar valor
a la investigación es primordial para que los médicos jóvenes se
animen y participen en estos proyectos.

Para terminar, ¿Cuáles son tus planes a corto y medio plazo?
En el momento actual, estoy trabajando en el Hospital
Universitario de Salamanca. Mis planes a corto y medio plazo
son continuar con la misma motivación y seguir
desarrollándome a nivel personal, investigador y docente. Pero,
sobre todo, espero seguir rodeado de tantas y tantas personas
que cada día están siempre ahí y son fuente de energía diaria
como mi novia Lourdes, mi familia y mis amigos, que nunca
fallan. 

Mejor Tesis Doctoral. Dotado de 1.000€
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"Recurrencias y mortalidad en pacientes con enfermedad arteriosclerótica: influencia de
anticuerpos anticardiolipina y colesterol LDL"
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Los Premios a la Excelencia Investigadora son el reconocimiento que la Fundación del Colegio de
Médicos de Cáceres (Fumeca) otorga anualmente a médicos colegiados de diferentes ámbitos
asistenciales con el objetivo de reconocer su excelencia, labor investigadora, esfuerzo, dedicación e
ilusión.

Clara Redondo Grande
MEJOR EXPEDIENTE UNIVERSITARIO

EN MEDICINA
Hija de los colegiados Urbano Luis Redondo Pardo y 
 Saturnina Grande, finalizó sus estudios de Licenciatura
de MEDICINA en la Universidad Complutense de
Madrid, con una nota media ponderada de sus
calificaciones de 8,04. Dotado con 1.000€. Recogió el
premio su padre de manos de Jesús Santos Velasco,
vicepresidente 1º del iComeca.

V CONCURSO DE IMÁGENES RADIOLÓGICAS

VIII Curso Actualizaciones en
Aparato Digestivo

MEJOR CURSO DE FORMACIÓN

Coordinado por los doctores Miguel Fernández Bermejo
y Dimas Igual Fraile, se celebró en el mes de noviembre
de 2022 en el Colegio de Médicos de Cáceres. Entregó
el premio Jesús Santos Velasco, vicepresidente 1º del
iComeca.
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Fueron entregados por el vicepresidente 2º, Víctor M. Ramos del Amo e Iván Morgado Agudo, Director Comercial
Zona Centro de Mutual Médica.
El segundo premio, dotado con 300€, fue para la Dra. Ángela García Aparicio por su trabajo "Técnica de
neumoperitoneo preoperatorio progresivo en el manejo de las grandes eventraciones abdominales". No pudo
asistir a recogerlo.

Ana Martínez García
1º -"El diente fue la clave". 500€

Celia de Dios Calama
3º -"Los casos raros también

existen". 200€

Para reconocer la labor investigadora realizada mediante el uso de técnicas de imágenes médicas. 

Recogido por su compañero Fernando de los
Reyes Guzmán Ruiz
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Dr. Antonio
Alcántara Montero
1º premio MEJOR 

 ARTÍCULO
CIENTÍFICO

Obtuvo el premio por su trabajo "Abordaje del
dolor neuropático". Dotado de 600€.
Entregaron el premio el vicepresidente 2º,
Víctor Manuel Ramos del Amo y Alfonso
Orellana Pereira, Delegado AMA de la Oficina
de Cáceres.

Fue el seleccionado para el segundo premio por
su artículo "Antropometría y riesgo de IAM".                  
Dotado de 400€. Recogió el premio su
compañera Carmen Hoyos Peña de manos del
vicepresidente 2º, Víctor Manuel Ramos del
Amo y Alfonso Orellana Pereira, Delegado A﻿MA
de la Oficina de Cáceres.

Dr. Ángel Martín
Castellanos

2º premio MEJOR
ARTÍCULO

CIENTÍFICO

Dra. Virginia González
Hidalgo

MEJOR COMUNICACIÓN
EN FORMATO PÓSTER DE

MEDICINA
HOSPITALARIA O

ATENCIÓN PRIMARIA
El trabajo "Asociación entre líneas B
pulmonares y el pronóstico y mortalidad en IC"
de Virginia González, especialista en Medicina
Interna en Plasencia, resultó el premiado con
500 euros. Recogió el premio su compañero,
Yunior Rafael Timaure Yepez.
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II CAMPEONATO DE MUS SOLIDARIO
COLEGIO DE MÉDICOS DE CÁCERES

1º.- Dr. José Manuel Lorenzo
Roncero

D. Daniel Sanz Cordón

2º.- Dr. Bassem Ali El Khalili
Murjan 

D. Víctor Tomé

3º. Dr. Salvador García
Chocano

Dª. Luz Amor Esteban

Recogido por el Dr. Manuel Granado 
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Ayuda para mejorar la atención a mujeres que
están embarazadas y necesitan atención
El Colegio de Médicos de Cáceres concedió la ayuda de
4.000 euros que anualmente concede a proyectos
sanitarios de desarrollo y solidaridad a la asociación sin
ánimo de lucro, RedMadre Extremadura.

Este proyecto, presentado por el Dr. José Manuel
Granado García,  tiene como finalidad proporcionar
asistencia social a gestantes y madres con niños
pequeños en situaciones de especial vulnerabilidad y,
proporcionarles, durante los dos primeros años de vida
de sus hijos los materiales higiénico/sanitarios
correctos para su cuidado así como alimento para su
correcta nutrición. 

En la actualidad RedMadre asiste a sesenta y tres
madres dadas de alta (64 bebés) y ocho madres en
proceso de documentación.

Tras la entrevista inicial, si la mujer decide seguir
adelante   con   su  embarazo,   la  asociación  le  ayuda a

encontrar recursos sociales y económicos, así como
actividades formativas y de empleo.
El perfil de quienes solicitan este tipo de ayuda es el de
mujeres jóvenes, en situación de vulnerabilidad,
pobreza o exclusión social. En ocasiones, algunas han
sido víctimas de violencia de género.

RedMadre Extremadura trabaja en la lucha contra la
discriminación múltiple y la protección social de estas
mujeres mediante la atención desinteresada de
voluntariado y la asistencia profesional especializada.
Un trabajo integral con las mujeres que se encuentran
ante un embarazo imprevisto.

En algunos casos, esta asociación es la única familia y el
único apoyo que encuentran por lo que desde
RedMadre persiguen fortalecer las capacidades y las
habilidades de las mujeres para ser madres, respetando
y valorando su elección como un bien personal y social,
impulsándolas a su autonomía personal.

El presidente del Colegio de
Médicos, Carlos R. Arjona Mateos,  
entregó el premio que fue recogido
por el Dr. José Manuel Granado
García y Pilar Barroso López,
directora del proyecto de
RedMadre Extremadura.
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El Colegio de Médicos de Cáceres homenajeó a los
46 médicos que este año han alcanzado la condición
de honoríficos tras su jubilación. Una situación que
merece el respeto y la felicitación colectiva hacia
quienes han sido un referente en la profesión y
maestros de las nuevas generaciones de médicos de
nuestra provincia.

Mediante este homenaje, la institución colegial ha
querido expresar su gratitud hacia la labor de los
colegiados jubilados, así como su compromiso con la
profesión y con sus pacientes a lo largo de su
trayectoria profesional.

Como gesto de agradecimiento, el órgano colegial le
hizo entrega a cada uno de ellos de la insignia
colegial del botón de oro y un diploma que acredita
su condición de colegiado honorífico en
reconocimiento al amor a la profesión. 

La vocal de Jubilados, la Dra. Carmen Hoyos, les
dedicó unas palabras y les mostró su agradecimiento
por la entrega a lo largo de estos años. Además, les
recordó que el Colegio siempre estará a su
disposición.

"Os doy la bienvenida a la Vocalía de Médicos
Jubilados de nuestro Colegio, a través de la cual
espero que trabajemos juntos en mantener viva
nuestra aportación a la Profesión y a nuestra
sociedad, como corresponde a la riqueza científica y
humanística acumulada tras tantos años de
experiencia" aseguró.

Homenaje a los médicos jubilados, con el
nombramiento de 46 colegiados honoríficos 

JOSÉ MANUEL HEREDERO LÓPEZ
ROSARIO GARCÍA MARTÍN

JOSÉ IGNACIO SANCHA MATA
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JOSEFA CONEJERO ESTEVEZ
CARMEN ELOINA CIMADEVILLA SÁNCHEZ

MARÍA JOSEFA PÉREZ ABRIL
INOCENCIO HERNÁNDEZ BATUECAS

MANUEL SERENO MARTÍNEZ

LEANDRO CRESPO RINCÓN
VICTOR MANUEL SALINAS VELASCO

ALFONSO BARQUILLA GARCÍA

MARÍA DEL CARMEN SERDA RICO
MARÍA MONTAÑA ROMÁN GARCÍA

DIMAS IGUAL FRAILE

PEDRO NACARINO MORENO
MARÍA DEL CARMEN CAMPO DÍAZ
JUAN RAFAEL GUTIÉRREZ VIVAS

JUAN CARLOS RIVERA AULLOL
LUIS MÉNDEZ GALLEGO

MARÍA CONCEPCIÓN PÉREZ CASTÁN



RITA CORRAL ALMARAZ
FLORENCIO DOMÍNGUEZ ACEDO

MARÍA SOCORRO GACTO FERNÁNDEZ

EMILIA NAVARRO HERNÁNDEZ
LUIS NEVADO SÁNCHEZ

ORESTE ALFREDO VACCARI

MARÍA JOSEFA RUIZ MOHEDANO
FRANCISCO JAVIER ZABALLOS SÁNCHEZ

ANTONIO JOSÉ MORENO GÓMEZ

FRANCISCO JAVIER SIERRA TAPIA



JUAN REDONDO ANTEQUERA
ALFONSO MARTÍN ARGANDA
MANUELA MONTERO GARCÍA

JOSÉ LUIS DURÁN JIMÉNEZ
MONTAÑA FERRERO RAMOS
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La sesión festiva comenzó, como en años anteriores, con
una misa en la iglesia de Las Acacias en honor a los
compañeros fallecidos y a la patrona de los médicos,
Nuestra Señora del Perpetuo Socorro.

MARÍA VICTORIA FERNÁNDEZ GÓMEZ
MARÍA DOLORES AZORES PRIETO

EMILIO GARCÍA MATEOS

ISABEL GIRÓN AVÍS
MARÍA CRUZ REDONDO FLOR

JOSÉ ANTONIO RODRÍGUEZ GARCÍA

ANTONINA JESÚS SÁNCHEZ LUCÍA
FÉLIX MONTERO SÁNCHEZ

FRANCISCO JAVIER SÁNCHEZ VEGA

MIGUEL ÁNGEL SAÚL CALVO
CONSUELO TENA HIDALGO
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Homenaje a 25 años de fidelidad colegial
En esta ocasión se rindió homenaje a los médicos que entraron a formar
parte del Colegio de Médicos de Cáceres como colegiados en el año 1998. 
 Médicos con una amplia trayectoria profesional, comprometidos con la
Medicina y la sociedad.

ANTONIA CRESPO SANTOS 
URBANO ANTONIO DE LA CALLE PATO

MARÍA ISABEL NEILA LUBIÁN
CRISTINA MARTÍN DOMÍNGUEZ

JUAN DE DIOS ORTIGOSA MERINO
JOSÉ ALBERTO PÉREZ GARCÍA

MARÍA JOSÉ GARCÍA RAMOS
MARÍA DE LA SALUD HERNÁNDEZ JUANES

URBANO LUIS REDONDO PARDO

RAFAEL MANRIQUE GARCÍA
MARÍA SOLEDAD GARCÍA LEBRIJO



ROCIO RODRÍGUEZ VILLAMOR
CHANTAL ROMÁN LINARES
NATALIA ROSILLO SÁNCHEZ
JUAN RUANO SEGADO
AYELEN SÁNCHEZ BRITOS
ALEJANDRO SÁNCHEZ CANO
ALICIA SÁNCHEZ VILLAGRÁN
CELIA SANTOS LEBRATO
MARÍA ROSA SARRO DURÁN
JOSÉ MARÍA TAPIA RODRÍGUEZ
YUNIOR RAFAEL TIMAUREZ YEPEZ
MARÍA DEL MAR VALERO NAVIO
TAMARA CARRASCO MORENO
CARMEN ALEJANDRA FAJARDO HERNÁNDEZ
DIANA CAROLINA PATIÑO CULMA
JUAN CARLOS RAMA MERCHÁN
ALBERTO BARNETO CLAVIJO
MAICRUZ BARRETO ANDRADE
ANTONIETTA GIOVANNA GIARDIANA PAVÓN
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PATRICIA ALONSO-CORTÉS ARANGO
IRENE ÁLVAREZ REYES
LUCIANA MICAELA ARCE TINEO
CARLOS ARROYO ACOSTA
CLAUDIA BARRA VELASCO
SONIA BENITO SÁNCHEZ
ÁNGELA BLANCO NIÑO
IRENE BOHOYO ROSADO
LAURA ISABEL BOUZA MUVILLA
MARTA CANO FACILA
MERCEDES CELIA COLOMER GARCÍA
JULIÁN ARTEMIO CUZA CHARQUILLE
CLARA DE LOS RIOS REYES
 PAOLA ESCALANTE OCAMPO
HELENA FERNÁNDEZ CABRERA
ANTONIO GALLEGO MORENO
ANTONIO GARCÍA HERRAINZ 
ESTHER GIL GIL

Bienvenida a la familia médica cacereña
El acto finalizó con la bienvenida a los nuevos médicos colegiados en la provincia. Ellos tienen la
responsabilidad de que la profesión de médico mantenga sus principios de PROFESIONALIDAD,
HONESTIDAD, HUMILDAD Y HUMANISMO.

ALICIA GÓMEZ CABEZA
ROCIO SOLEDAD GONZÁLEZ GARAY
ALEJANDRO GONZÁLEZ MEY
FERNANDO DE LOS REYES GUZMÁN RUIZ
DORA SUSANA LACOVARA RIVOLTA
IDIR LARRUD BEN SI MOHAN
IRENE LEDO MENDOZA
JULIO CESAR LOBATÓN POMA
ESTRELLA MARTINEZ BERMUDEZ
CLARA MATEO GARCIA
ISABEL MÉNDEZ HERNÁNDEZ
LAURA MENDO IGLESIAS
ULISES MENENDEZ ZAMORA
ALMUDENA NIETO MAZA
ALBERTO QUINTERO ROLDAN
IVÁN RAMOS SANGUINO
MARÍA LUCÍA REDONDO ROSCO
MARÍA JOSÉ RIVERA CASTILLO




