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LA ENFERMEDAD DE PARKINSON

Lc: enfermedad de Parkinson afecta al sistema
nervioso en el drea encargada de coordinar la
actividad, el tono muscular y los movimientos. Como
consecuencia de ello, se produce una pérdida
gradual de las habilidades motoras, cognitivas y
comunicafivas gue pueden variar de un paciente a
otro. Estas limitaciones se ven reflejadas en las
actividades de la vida diaria, repercutfiendo en la
calidad de vida de los afectados y de sus familiares.

ASOCIACION REGIONAL PARKINSON EXTREMADURA

La Asociacion Parkinson Extremadura dispone de
una frayectoric de mds de diez anos de
experiencia con el colectivo de los enfermos de
Parkinson y sus familiares.

Formando parte de la Federacion Espanola de
Parkinson, del Foro Nacional de Pacientes,
COCEMFE, Plataforma de Voluntarios y Plan de
Cuidados Paliativos.

NUESTROS OBJETIVOS:

MEJORAR la CALIDAD DE VIDA de los afectados
por la enfermedad Parkinson; para ello:

* Atendemos las necesidades sociosanitarias de los
enfermos de parkinson en el entorno mas cercano
a nivel sanitario y social.

= Prestamos una atencion individualizada y perso-
nalizada con el fin de canalizar las demandas y
necesidades que presente.

* Establecemos programas de intervencion especi-
ficos dirigidos tanto a los usuarios, como a sus fa-
miliares y/ o cuidadores.

« Cubrimos las demandas psico-sociales de los
familiares, a nivel de formacién, informaciéon y
apoyo familiar.

» Coordinamos nuestra accion con los diferentes
servicios y recursos sociosanitarios que existen a
nivel local, provincial, regional y nacional.

« Promovemos la formacion especifica entre los
profesionales que tratan la enfermedad.

* Promocionamos una plataforma de voluntariado
con base de accién en la Asociacion Parkinson
Extremadura,

* Colaboramos con la Federaciéon Espanola de
Parkinson.

AREAS DE INTERVENCION

1. Informacién y asesoramiento.

2. Apoyo a las familias y cuidadores.
3. Servicio de Rehabilitaciéon Integral.
4. Servicio de Centro de Dia.

5. Servicio de Formacion,

6. Area de Investigacion.

7. Servicio de Voluntariado.

PROGRAMAS ESPECIFICOS:

Disponemos de un Modelo de intervencién socio-
sanitario para responder a las necesidades
asistenciales de los enfermos de Parkinson y sus
cuidadores:

SERVICIOS ESPECIALIZADOS

Atencién biosanitaria

+ Atencion especializada.

+ Rehabilitaciéon especifica:;
- Terapia Ocupacional
- Estimulacién Cognitiva
- Fisioterapia
- Logopedia

+ Cuidados de enfermeria.

« Asistencia en las actividades de la vida
diaria.

- Asesoramiento en materia de Ayudas
Técnicas y adaptacién de viviendas.

Atencion psicosocial
* Apoyo social

- Intervencion familiar
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* Salud médica
general.

= - Autonomia y
~ dignidad per-
sonal,

* Relentizacion
del proceso
degenerativo.

» Mejoria del estado fisico, psiquico y social.



