CURSO. ACTUALIZACION EN GERIATRIA

FECHAS

12, 13 y 14 de noviembre

HORAS LECTIVAS

10

HORARIO

Primer y segundo dia: 17:00 a 20:30 horas
Tercer dia: 17:00 a 20:00 horas

N °DE PLAZAS

15

FINAL PLAZO DE

Veinte dias naturales antes del dia de inicio de la actividad

INSCRIPCION
OBJETIVOS Objetivos Generales:

e Actualizar, en la evidencia cientifica, el conocimiento de las
bases de la Medicina geriatrica, con el objetivo de mejorar la
calidad en la atencion a las personas mayores.

o Adquirir y asimilar conocimientos y habilidades objetivas, que
permitan afrontar con éxito los problemas especificos que plantea
el manejo de los pacientes ancianos.

Objetivos Especificos:

o Conocer las bases de la Geriatria y la atencion geriatrica dando
especial importancia al concepto de Fragilidad.

o Conocer las aportaciones de la Medicina Geridtrica en el
abordaje del paciente cronico complejo y posibilidades de mejora
de la coordinacion asistencial.

e Actualizacion en alguno de los sindromes geriatricos mas
prevalentes como son la sarcopenia, la malnutricion, la
polifarmacia o las caidas.

CONTENIDOS Presentacion: Medicina Geriatrica.

Deterioro Cognitivo: deteccion y tratamiento.
Psicofarmacos, depresion e insomnio.

Taller: Deteccion de fragilidad.

Abordaje del paciente polimedicado; de prescripeion.
Abordaje de la malnutricion en el anciano.

Taller: Disfagia.

Osteoporosis y sarcopenia. Ortogeriatria.

Caidas y fracturas. Prevencion.

Taller: Incontinencia.

METODOLOGIA

Teorico-practica. Exposicion de fundamentos tedricos y aplicacion de
los contenidos a talleres practicos. Como apoyo a la parte tedrica se
entregara a cada alumno documentacion resumen y material de apoyo
a través de e-mail.

ENTIDAD
COLABORDORA

Colegio Oficial de Médicos de Caceres (FUMECA).
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DIRIGIDO Médicos y enfermeros

PREFERENTEMENTE | 1° Tmplicados en el manejo del paciente anciano complejo y/o fragil.
2°. De los equipos de soporte de cuidados paliativos.
3°. De residencias y centros sociosanitarios.

LUGARDE Caceres. Colegio Oficial de Médicos de Caceres.
CELEBRACION
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