“100 afios, la mayor labor solidaria de la
profesion médica”
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EDITORLAL

100 anos de solidaridad

Colegios de Médicos de Espafia. jCuantos médicos, hijos de médicos y familiares se

habran beneficiado durante estos cien afos! Una fundaciéon de cien afios de
existencia, con una impecable gestion y un importante patrimonio es digna de tener en
consideraciony colaborar para que perdure gracias a nuestras aportaciones.

| n 2017 celebramos el centenario de la Fundacién para la Proteccidn Social de los

Tenemos multiples ejemplos en nuestro propio entorno, que gracias a la solidaridad entre
médicos, han conseguido superar momentos duros y dificiles en la vida. Podriamos llenar
la revista de testimonios de beneficiarios de Caceres porque todos, en un momento dado
delavida estamos expuestos a necesitar estas ayudas.

Esta Fundacion establece lazos solidarios que unen a los miembros de los Colegios de todo
el pais. iDe laconducta de cada uno de nosotros depende el futuro de los demas!.

La fundacidn esta basada en los principios de solidaridad y universalidad atendiendo a la
proteccién de todas las contingencias sociales mediante el fondo de solidaridad. En
nuestro Colegio durante 2016 se dieron ayudas por valor de170.000€, datos publicos que
estan a disposicion de todos los colegiados. Mientras, ese mismo afio en Espafia se
concedieron mas de 13.000.000 de euros.

Los médicos vivimos una vida muy activa y pocas veces nos paramos a pensar en las
necesidades de los compafieros que nos rodean. Pero os aseguro, que en los afios que llevo
en el Colegio he visto viudas de compafieros con grandes problemas econdmicos, médicos
con necesidades importantes en sus ultimos afios, huérfanos de médicos que no podian
seguir estudiando, médicos enfermos con adicciones. Para todos ellos la fundacién ha
tenido ayudas econdmicas, becas de estudio, residencias geriatricas o centros de
tratamiento.

Se suele acusar a los médicos de que somos muy corporativistas. Yo no creo mucho en esta
afirmacion, pero es verdad que somos solidarios con nuestros compafieros en momentos
de necesidad. Ante este hecho, nuestra Fundacion es la envidia de los demas Colegios
Profesionales.

Os pediria que leyeseis las prestaciones de la Fundacion, valoraseis las ayudas dadas, y una
vez leidas penséis si conoces alguna organizacion
como la nuestra, que por tan poco de tanto. Una vez
leidas estoy seguro de que nadie podra decir que no
merece la pena realizar la aportacion. La fundacion
pues es la joya de nuestra casa y tenemos que
conseguir que perviva otros cien afilos mas.

B e

Quiero terminar, felicitando a todos los que
colaboraron en la realizacién del brillante Congreso
de Médicos jubilados celebrado en Caceres hace
unos dias, al que asistieron médicos de toda
Espafia. La Vocalia de Meédicos Jubilados esta
adquiriendo una gran importancia y debera tener
mas protagonismo en las actividades del Colegio

Dr. Carlos R.Arjona Mateos porque aungue en este momento, un 12% de los
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres colegiados son jubilados, en los préximos 10 afios

ascenderd al 35% de la colegiacién.
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EN PORTADA

Un siglo de solidaridad entre los médicos

El Colegio de Médicos de Caceres celebra el centenario de
la Fundacion para la Proteccion Social de la OMC

Cien afios después el espiritu de la funcidn sigue intacto, ayudar alos compafieros médicos necesitados.

21 de septiembre el acto conmemorativo del

centenario de la Fundacién para la Proteccién
Social de la Organizacién Médica Colegial (FPSOMC),
bajo el lema "Un siglo de vidas contigo", un encuentro en
el que beneficiarios, familiares, médicos colegiados asi
como personal de la entidad colegial encargados de la
proteccién social conmemoraron la solidaridad hacia
companeros y familias en situacién de especial
vulnerabilidad.

| | Colegio de Médicos de Caceres celebré el pasado

El Dr. Evelio Robles Agliero, secretario general del
Colegio de Médicos , fue el encargado de conducir el
acto, en el que se puso en valor las ayudas que la
Fundacién a lo largo de los 100 afios de historia destina
para ayudar a los médicos y se ensalzd la labor de esta
institucion.

€6 Flpasadoano el 6rgano

colegial gestiono 170.000
euros en ayudas de
proteccion social
destinadas a 25 médicos y
familiares de la provincia
cacerena.

Desde el Colegio de
Médicos de Caceres
animamos a todos los
companeros, sobre todo a
los mas jovenes, a que se
impliquen en este proyecto

de solidaridad.
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Evelio Robles Agliero, Secretario General del iComeca

Un bonito y emotivo acto que contd con la
participacion del presidente de la FPSOMCy OMC,
Dr. Serafin Romero; el presidente del Colegio de
Médicos de Caceres, el Dr. Carlos R. Arjona Mateos
asi como el presidente de la Junta de
Extremadura, Guillermo Fernandez Vara, el
consejero de Sanidad, José Maria Vergeles, el
presidente del Consejo de Colegios Profesionales
de Médicos de Extremadura, Pedro Hidalgo y otras
personalidades.

Durante este encuentro se visionaron varios
videos en los que se hizo un recorrido por la
historia de la Fundaciéon y se contd con el
testimonio de diferentes personas que habian

Mari Cruz Crespo, beneficiaria de la FPSOMC

sido beneficiarias de dichas ayudas. Carlos
Herrera, Mari Cruz Crespo y Luis Fernando
Rebosa, estos ultimos de Caceres, pusieron la
parte mas humana del acto.

Solidaridad entre médicos
Mari Cruz Crespo, viuda de un médico colegiado
en Caceres, contdé como cuando su marido
enfermd por cancer tuvieron que cerrar la
clinica donde ambos trabajaban y dejar de
percibiringresos. Madre de dos hijasen edad de
estudiar y con una nieta, tras morir su marido
pudo hacer frente a la dificil situacion con las
ayudas de la Fundacion. “Nos ofrecieron
prestaciones educacionales para cada una de
mis hijas y una extraordinaria para mi nieta.
Gracias a ello, mis hijas han podido y siguen
estudiando sin pasar necesidades". Por eso,
anadié "deseo a la Fundaciéon que pueda
celebrar muchos centenarios mas, y animo a todos
los médicos que sigan ayudando con sus
aportaciones porque la labor que hacen es
extraordinaria. Nos apoyan en los malos momentos
y hacen que nuestras vidas sean mas llevaderas".

Por su parte, el doctor Rebosa, especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria y colegiado en
Caceres, narrd su experiencia como beneficiario de
la Fundacion tras el fallecimiento de su madre en un
accidente de trafico en enero de 1979. Pocos meses
después lo hacia su padre tras una intervencion de
cirugia cardiaca dejando huérfanos a tres nifios de 7,
8 y 9 afos que pudieron cursar sus estudios
universitarios gracias al Patronato.

1917
2017
Un siglo
de vidas o

conigo

Luis Fernando Rebosa, beneficiario de la FPSOMC



Serafin Romero Agliit, presidente de la OMC

Ahora es él el que tiene una familia y por ello anima a
todos sus compafieros colegiados a que participen en el
mantenimiento de la Fundacién para la Proteccion Social
de la Organizacién Médica Colegial (FPSOMC) "porque
somos nosotros los que debemos cuidarla vy
consolidarla".

La atencion y ayuda al médico colegiado socio protector
de la Fundacidn, desde el Colegio de Médicos de Caceres
fue explicada por la Oficial Mayor, Luisa Calvache,
responsable de la gestion de las prestaciones de la
FPSOMC en la corporacion médica quien recordd
algunos ejemplos vividos asegurando que estas historias
"no son simplemente papeles que se tramitan a través
de un programa de gestién, tienen nombres, caras y voz,
que te dejan huella". Asimismo, aprovechd para
compartirtodo los agradecimientos que recibe por parte
de compafieros que han sido ayudados por la FPSOMC
con todos los médicos asistentes porque "estos
agradecimientos no soélo se deben al trabajo que yo
desempefio sino a las aportaciones econdmicas, que de
manera desinteresada, realizan ustedes".

Durante su intervencidn, el presidente del Colegio de
Médicos de Caceres, el Dr. Carlos R. Arjona Mateos,
patrono de la Fundacion, destacé la extraordinaria labor
de la Fundacion al mismo tiempo que resalté el éxito de
la solidaridad médica. "Tenemos que trabajar en
mantener la unidad de todos los Colegios para que siga
siendo una Fundacién basada en la universalidad y la
solidaridad de unos con otros, para ayudar a los que lo
necesiten en un momento dado de su vida".

EN PORTADA

Carlos R. Arjona Mateos, presidente del iComeca

También se refirio al amplio catdlogo de
prestacionesy a la evolucién que ha sufrido la
Fundacidon a lo largo de estos 100 afios
"cuestidn de un gran valor histérico por saber
mantener su actividad social durante tanto
tiempo".

Por su parte, el presidente de la FPSOMC y
OMC, el Dr. Serafin Romero, destacd, en
primer lugar, la importancia de celebrar el
centenario de forma compartida con todas
las instituciones colegiales y agradecié al
Colegio de Médicos de Caceres suimplicacién
en esta celebracion. “Cuando cumplimos 100
afios de un proyecto comun hay que dar las
gracias a todos los que han hecho posible que
exista la Fundacion”, matizo.

Asimismo agradecid, en primer lugar, a los
médicos "el esfuerzo que se hace desde la
solidaridad" y atodos alos que “le ponen cara
y afectividad a la Fundacion con su trabajo
desde los Colegios”.

Aludié a que esta Fundacién “es unica” vy
aseguré que no tiene ayudas externas. “Nos
debemos sentir muy orgullosos -dijo- por lo
gue hacemos entre todos y por ser solidarios
conlos mas necesitados".

Mientras el presidente de la Junta de
Extremadura, Guillermo Fernandez Vara,
felicitd a la Fundacién por sus 100 afios de



EN PORTADA

existencia y se sintié orgulloso de pertenecer a
una organizacién que dispone de una fundacidn
como la de Proteccidn Social. "Nos tenemos que
sentir orgullosos de ser capaces, sin ninguna
ayuda externa, de pertenecer a una organizacién
gue presta servicios a los compafieros que mas lo
necesitan en los momentos dificiles". Por ello se
ofrecid a seguir trabajando conjuntamente con las
instituciones en mantener su continuidad.

Labor centenaria de ayuda al médico

La Fundacién nacié el 15 de mayo de 1917 bajo el
nombre de Patronato de Huérfanos de Médicos
Principe de Asturias con la misidn de aunar la
solidaridad de todos médicos espafioles hacia
compafieros o familiares en situaciones de
especial vulnerabilidad social. Concretamente
nacié para ayudar a los los huérfanos, viudas de
médicosy alas personas con discapacidad.

Actualmente esta institucion destina cerca de
14 millones de euros anuales casi de 3.000
beneficiarios en forma de prestaciones
asistenciales, educacionales, para la conciliacién
de la vida personal, familiar y profesional, para la
promocidén, proteccién y prevencion de la salud y
un servicio de atencion social, asicomo un servicio
de promocién de empleo médico.

Concretamente sélo en 2016 se produjeron 910
nuevas altas a nivel nacional, sin contar con los
casos de informacidn, asesoramiento y valoracion
realizados desde el Servicio de Atencion Social. En
Caceres el pasado afio se gestionaron 170.000

Guillermo Ferndndez Vara, presidente de la Junta de
Extremadura

Luisa Calvache Gomez, Oficial Mayor del iComeca

euros en ayudas de proteccidon social destinadas a 25
médicos y familiares de la provincia cacerefia que
son aportados por la solidaridad de los compaferos
dentro de la Fundacién para la Proteccion Social de
la Organizacion Médica Colegial (FPSOMC).

La labor de la Fundacién se articula a través de los
Colegios Oficial de Médicos de cada provincia y su
actuacién se centra en todas las necesidades que el
médico pueda llegar a experimentar en materia de
proteccidon social, pero sulabor no seria posible sinla
implicacion y el compromiso de todos los colegiados
gue colaboran con ella a través de sus cuotas
colegiales destinadas a tal fin. Por ello desde el
Colegio de Médicos de Caceres animamos a todos
los companeros, sobre todo a los mas jévenes, a que
seimpliquen en este proyecto de solidaridad.

Nina Mielgo, directora técnica de la FPSOMC
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De izda a dcha. Dr. Becerra, Dr. Arjona, Dr. Vergeles, ReCIbImlento de las autor/dades al presidente de la
Dr. Romero, Dr. Garrote, Dr. H/da/go Dr. Rodr/guez Sendin Junta de Extremadura, Guillermo Ferndndez Vara

P

De /zda a dcha. Dr Robles, Dr. Vergeles Dr. Romero, Dr. El presidente de la Junta de Extremadura junto con el
Arjona. presidente del iComeca

Imagen del saldn de actos del lComeca escenario de la Asistentes a la celebracion del Centenario de la
celebracion del Centenario de la FPSOMC FPSOMC en Cdceres

De izda a dcha: Luis Fernando Rebosa, su
mujer, Luisa Calvache, Mari Cruz Crespo, Nina
Mielgo y las dos hijas de Mari Cruz
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MEDALLA DE ORO

El expresidente de la Organizacion Médica Colegial recibio esta distincion por "su contribucion a la dignificacion y apoyo del
ejercicio de la actividad profesional médica”. Recibid la distincion de manos del presidente de la Junta de Extremadura,
Guillermo Ferndndez Vara y en presencia del presidente del Colegio de Médicos de Cdceres, Carlos R. Arjona Mateos,
el presidente de la Organizacion Médica Colegial, Serafin Romero, el consejero de Sanidad, José Maria Vergeles y
el presidente del Consejo de Colegios Profesionales de Médicos de Extremadura, Pedro Hidalgo.

Juan José Rodriguez Sendin, Medalla de Oro del
Colegio de Médicos de Caceres

u contribucidn a la dignificaciony el apoyo del

ejercicio de la actividad de la profesidn

médica han sido algunos de los motivos por
los que al doctor Juan José Rodriguez Sendin,
presidente de la Organizacion Médica Colegial
hasta principios de 2017, se le ha concedido la
Medalla de Oro del Colegio de Médicos de Céceres,
maximo galardén de la institucion aprobado por
unanimidad por la Asamblea General de Colegiados
y Compromisariosel 21 de marzode 2017.
Recibid la distincidn en un acto que tuvo lugar en el
seno de la conmemoracién de los 100 afios de
historia de la Fundacién para la Proteccién Social de
la Organizaciéon Médica Colegial (FPSOMC).
Tras recibir la distincidn, el ex presidente de la OMC
expreso su satisfaccion y agradecimiento al Colegio
de Médicos de Caceres y a la Junta de Extremadura
asi como a sus respectivos presidentes, y destacé
algunos de los que han sido sus principales
compromisos durante sus dos mandatos al frente
de la organizacion. Se refirid, en concreto, a la

defensa de los pacientes, de los intereses de la
profesion médica, y del Sistema Nacional de salud al
gue considera “la mejor herramienta, la mas justay la
gue mejor distribuye la riqueza”. "Lo que he hecho no
ha sido nada mas que defender la 'patria sanitaria'ala
gue todos pertenecemos, independientemente de
cudl sea nuestra condicion” asegurd.

El Dr. Arjona, relaté la extensa trayectoria del Dr.
Rodriguez Sendin resaltando su gran labor a cargo de
la OMC y trabajando por los profesionales sanitarios
pese a habertenido también sus detractores. "A pesar
de ello, siempre ha mantenido una linea permanente
de gran actividad y de trabajo en defensa de un
sistema sanitario publico, universal y de calidad,
compatible con la defensa del médico".

Por su parte, el presidente de la Junta de Extremadura
resaltd su labor de misionero “en defensa de la
Sanidad y en hacer sostenible el SNS en una época
dificil de recortes y de serio peligro para la sanidad
publica”. “Tu rastro queda y tu trabajo queda”,
expreso el dirigente autondmico.



CONGRESO NACIONAL MEDICOS JUBILADOS

Lanecesidad de homogeneizar la edad de jubilacion
en Espana centra el VII Congreso Nacional de

Médicos Jubilados

na regulacion nacional para que todos los

médicos se jubilen a la misma edad y bajo los

mismos criterios, independientemente de la
comunidad auténoma en la que desarrollen su labor. Esta
fue una de las peticiones realizadas por el centenar de
médicos jubilados que durante los dias 22 y 23 de
septiembre, se dieron cita en Caceres en el seno del
VIl Congreso Nacional de Médicos Jubilados.

Los médicos en Espaia se jubilan a los 65 afos en unas
Comunidades Auténomas; en otras, a los 67 afios, y la
jubilacion de la figura del médico emérito oscila entre los
70y los 72 afios. Ante esta situacion el vocal nacional de
Médicos Jubilados, Ricard Gutiérrez, dijo que una de las
peticiones que tiene el colectivo al que representa es que
se pueda alargar la edad de jubilacién a peticién de cada
médico.

Por ello aseguré que el médico tendria que ejercer
determinadas especialidades hasta que él se viese capaz
de hacerlo porque es una manera de "aprovechar" su
conocimiento y su experiencia, fundamentalmente, para
las nuevas generaciones que son las que van a ir tomando
elrelevo "pocoapoco".

Ampliar la edad de jubilacidn

Esta preocupacion también fue compartida
por el consejero de Sanidad de la Junta de
Extremadura, José Maria Vergeles quien
avanzdé que en la regién extremena esta
previsto que, entre los afios 2020- 2026, se
jubilen unos 1.000 médicos, de los que 600 son
de Medicina de Familia y 400 de otras
especialidades.

"Esto significa que va a llegar un momento en
el que no tengamos profesionales médicos
para atender las necesidades de salud que
tiene la poblacién"”, por ello propone que se
amplie la edad de jubilaciéon, llegando a un
acuerdo en funcién de las pirdmides
poblacionales que tienen los médicos y de las
capacidades de cada comunidady, en segundo
lugar, que se llegue a un "Pacto de cohesion"
del Sistema Nacional de Salud y que se actue
de "la misma forma en todos los sitios de
Espafia".

La propuesta de la Junta de Extremadura para
un futuro es que la edad de jubilacion debe ser

TT
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CONGRESO NACIONAL MEDICOS JUBILADOS

Asistentes al VIl Congreso Nacional de Médicos Jubilados

a los 67 aflos con prérrogas automaticas desde los
65 a los 67 y con prorrogas excepcionales hasta los
70 afios, dependiendo de las necesidad
asistenciales y de las necesidades de profesionales
que tenga el Servicio Extremefio de Salud (SES).

Durante la inauguracién del Congreso, el
presidente del érgano colegial, el doctor Carlos R.
Arjona Mateos recordd que la vocalia de médicos
jubilados actualmente representa al 10% de los
médicos de la provincia pero "en los préximos 10
afos representara a un tercio de los colegiados al
ritmo de jubilacién que estdn imponiendo las
Comunidades Auténomas". Asimismo reivindico
"un trato deferente, cortés y carifioso para este
colectivo por parte de los que seguimos en el
ejercicio porque durante anos fueron nuestros
maestros y ahora toca ser agradecido con
vosotros".

Les agradecido el esfuerzo y dedicacidon
mostrado "en la creacidn de este sistema
sanitario del que todos nos sentimos
orgullosos en Espaia" al mismo tiempo que
les pidid que no se dejen "marginar ni
discriminar porque edad y jubilacion nunca
deben serrazones para ello”.

Por su parte, la alcaldesa de Caceres, Elena
Nevado, expresd suinterés por el programa
cientifico del encuentro, en especial, en
temas como las herencias y testamentos, la
proteccion social de los médicos o el
envejecimiento activo.

El consejero de Sanidad y Politicas
Sociales, José Maria Vergeles,
asegurd que un médico "nunca
pierde la vocacion por eso es de
justicia reconocer la labor que han
prestado alasociedadalolargodesu
carrera profesional".

Asimismo defendio la regulacion de
la figura del médico emérito para
reconocer su experiencia y
aportacién al SNS y pidid cohesién a
lahoradelajubilacién.

Finalmente el presidente de la OMC,
el Dr. Serafin Romero Agliit agradecio
a los médicos jubilados que
mantengan viva la experiencia y las competencias al
mismo tiempo que les pidié ayuda para marcar el
camino de la OMC. "Necesitamos de
vuestras competencias y experiencias para dar un
paso mas en el compromiso social, econémico y
politico; y mantener el Sistema Nacional de Salud para
las futuras generaciones". Por ello, incidid en la
importanciade "cuidaralos que nos precedieron".

Como prepararse para la jubilacion,

Entre los temas analizados en la séptima edicion del
Congreso Nacional de Médicos Jubilados figuran el
como prepararse para la jubilacién y cdmo envejecer
de forma activa.

Entre otros temas, las herencias y testamentos, las
consideraciones fiscales durante la jubilaciéon, asi
como la proteccién a este colectivo desde la
Fundacion para la Proteccion Social de la OMC han

El Dr. José Almeida Corrales durante un momento de su intervencion
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De izda a dcha. M€ Luz Charco, Emilia Jiménez Parron
(moderadora) y Natalia Manzano

sido algunos de los temas debatidos con Ia
finalidad de disefiar lineas de actuaciéon para
conseguir que se valore cada vez mas esta figura
del médico jubilado.

El Congreso comenzé con la conferencia
inaugural "La Jubilacion: la etapa para la
asignatura pendiente" que impartio el Dr. José
Almeida Corrales, ex profesor de Traumatologia
en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Salamanca.

A continuacion, diferentes ponentes pusieron
sobre la mesa instrucciones sobre cémo preparar
y prevenir la situaciéon de este colectivo. La
magistrada Juez del juzgado numero 3 de
Caceres, M2 Luz Charco junto con la Asesora Fiscal del
Colegio de Médicos, Natalia Manzano dieron pautas sobre
las herencias y los testamentos asi como la
compatibilizacion entre el trabajoy la jubilacidn.

W Clnprasn
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Miquel Vilardell junto a Francisca Quirds Expdsito (moderadora)

De izda a dcha. Jesus Norberto Ferndndez, Nina Mielgo y

MEDICOS JUBILADOS

La tercera conferencia del primer dia recayé en
el doctor José Enrique Campillo, ex catedratico
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de
Extremadura, quien se centré en dar a conocer
los fundamentos darwinianos de la
alimentacién saludable.

En la segunda jornada se abordaron, mediante
varias conferencias, diferentes maneras e
iniciativas parafomentarlajubilacién activa.

En la mesa sobre Proteccion Social Jesus
Norberto Ferndndez, Jefe de Area de
Envejecimiento Activo del IMSERSO se centré
en explicar en qué consiste la proteccién social

VI Congaess
N,.Lagﬂm. oF
Mimcos Jusane

Iy

Francisco Andrés Pilo Jociles (moderador)

de las personas mayores desde la Red Publica
mientras que la directora técnica de Ia
Fundacion para la Proteccién Social de la OMC,
Nina Mielgo, insisti6 durante su ponencia
"La Proteccion Social al Médico Jubilado desde
la FPSOMC", en que el apoyo y la promocion de
la participaciéon activa y el liderazgo en la
sociedad de las personas mayores, puede
suponer un motor de cambio, oportunidadesy
sostenibilidad.

El doctor Miquel Vilardell, catedratico Emérito
de Medicina Interna de la Universidad
Autédnoma de Barcelona, fue el encargado de
cerrar el VII Congreso Nacional de Médicos
Jubilados hablando sobre el envejecimiento
activo.

El congreso finalizd con la eleccidn de la sede
de la siguiente edicién, que se organizara en
Zamora.

ET
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ARTICULO

Vocalia Sociedades Cientificas

Dra. RAQUEL ORTES GOMED
Especialista en Geriatria

Desde el Renacimiento la labor cientifica ha sido
compartida por instituciones constituidas por
aquellos interesados en el intercambio de sus
conocimientos, denominadas Saciedades Ciernt ificas.
El desarrollo de la Medicina condujo, a principios del
siglo XX, a la aparicion de las Sociedades Cientificas
Médicasenelmundo.

Si tenemos que concretar en dos puntos los
objetivos de una sociedad cientifica podriamos decir
que éstos son:

1. Defender los intereses de los especialistas a los
que representa, actuando como interlocutora
ante la sociedad civil y ante los poderes publicos
representativos.
2. Velar por la calidad de su competencia vy, por
tanto, de los servicios que prestan a los pacientes y
a la sociedad, es decir, favorecer procesos de
aprendizaje, para que los profesionales que la
integran puedan mantener niveles de calidad en la
asistencia que prestan, y de investigacién, para
fomentar el avance cientifico y tecnolégico de Ila
especialidad.

En este sentido, gran parte del trabajo de las
sociedades cientificas (SS.CC.) en las Ultimas décadas
ha estado centrado en generar actividades formativas
de todo tipo (congresos, cursos, jornadas de
actualizacién, etc.) para mejorar la formacion del
especialista con el objetivo de mantener unos niveles
de calidad adecuados. Surge asi el concepto de
formacion continuada, que reconoce la “caducidad”
de conocimientosy aptitudes.

Sin embargo, en los ultimos 10 afios, el concepto
de formacidon deja paso a otros conceptos que
aportan un papel mas protagonista al profesional
(aprendizaje) y a la necesidad de mantener este
aprendizaje durante toda la vida profesional
(desarrollo profesional). Ademas, se percibe de forma
clara que estos procesos de aprendizaje son algo mas
gue la incorporacién de conocimientos biomédicos, y

adquieren un especial valor el mantenimiento o Ia
adquisicion de capacidades y la necesidad de actitudesy
valores que ayuden al profesional a estar en disposicidon
de aprender. Es entonces cuando adquiere sentido el
concepto de “desarrollo profesional continuo”.

La competencia profesional es el resultado de la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores con el objetivo final de garantizar el
cumplimiento de tareas y responsabilidades para el
ejerciciode laMedicina.

La Formacidon Continuada es una de las lineas
estratégicas para asegurar la calidad de los servicios
sanitarios ya que es el proceso de mantenimiento de la
competencia profesional. Este proceso debe estar
liderado por las SS.CC. para ayudar a los profesionales a
transformar la informacién en conocimiento, a integrar
la teoria en la practica, con lo que se disminuira la
variabilidad clinica y se incrementara la calidad
asistencial. De esta forma, a través de la Formacion
Continuada, las SS.CC. contribuyen al prestigio, a la
legitimidad y a la visibilidad tanto de la profesién como
de la propia especialidad ante los ciudadanos.

Cuidary proteger al Sistema Nacional de Salud y a sus
pacientes es una obligacion de nuestra profesion. Por
ello, la profesionalidad es la base del contrato de la
Medicina con la Sociedad y establece tres principios y
diez compromisos basicos.

1, Principios: bienestar y autonomia de los

pacientesy justicia social.

2, Compromisos: competencia profesional,

honestidad, confidencialidad, establecimiento de

relaciones apropiadas con los pacientes, mejoradela
calidad de la atencidon, mejora del acceso a la
atencién médica, justa distribucién de los recursos
finitos, conocimiento cientifico, mantenimiento de

confianza en el manejo de conflictos de intereses y

responsabilidad profesional.

Para alcanzar estos objetivos, la complicidad y el
compromiso entre las instituciones debe ser total,
especialmente entre los profesionales (Colegios de
Médicos y SS.CC. Médicas). Siendo consciente de su
responsabilidad, para facilitar su consecucion, el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Caceres (iComeca) ha
incluido entre sus vocalias la Vocalia de Sociedades
Cientificas del iComeca, a la que tengo el honor de
representar, como vehiculo canalizador y catalizador de
las relaciones institucionales entre ellas.



El iComeca presta a las Sociedades Cientificas de Caceres

unaserie de servicios que se detallan a continuacidn:

1. Archivo de la correspondencia recibida en la sede
colegial en las bandejas disponibles para cada una de las
Sociedades.
2, Comunicacion de la llegada de correspondencia en
lasede colegial.
3,  Envio de informacién de interés para la Sociedad
Cientifica:

Actividades formativas organizadas por el ICoMeCa
o por otras entidades.

Actos colegiales.

Otros actos.
4. Canal de contacto entre el usuario y/o colegial y la
Sociedad Cientifica:

Informacion referente ala Sociedad.

Via de contacto con la Sociedad (web, inscripcion,
traslado de informacion...)
L. Canalde comunicacién entre la Sociedad Cientificay
el colegiado o asociado:

Comunicacién de reuniones.

Informacion de actividades formativas.

Resumen de prensa.

Otros temas.
E. Gestionesorganizativas:

Elaboracidon de convocatorias de las reuniones a
celebrar porlaSociedad en el ICoMeCa.

ARTICULO

Traslado de las convocatorias mediante
correo electrénico y/o redes sociales a todos
los asociados.

Preparacioén del aula en la sede colegial
donde se desarrollard lareunion osesion.

7. Difusiénenlawebdelaactividadydelos
datos mas importantes de la Sociedad
(visibilidad de la Sociedad Cientifica).

Ademas de la asistencia técnica descrita
anteriormente, el ICoMeCa pone a disposicién
de las SS.CC. Médicas toda la infraestructura
colegial disponible:

- Salén de Actos, biblioteca y salas para
formacién, sin coste, previa solicitud con
antelacién suficiente a efectos organizativos del
Colegio.

- Sistemas informadticos y audiovisuales:
proyector, ordenadores, videoconferencia,
conexion wifi, etc.

- Servicio de cafeteria en el Colegio (con
descuento a los colegiados). En el caso de
organizacion de cécteles, éstos correran a cargo
delaSociedad Cientifica.

- Acciones que permitan el contacto con la
prensa.

“CACERES CONTARA CON UN NUEVO CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS, Y

SERA EL TERCERO DE MAYOR SUPERFICIE DE LA CAPITAL"

\

Ha sido presentado el provecto al Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres, a su

Presidente Don Carlos R. Arjona.

Setrata de un provecto disefiado para cubrir una necesidad cada vez mas demandada que

es |la atencian médica privada,

Para ello cuenta con una superficie de 992,85.- m2. Lo que |le convierte en &l tercer

centro de mavyaor superficie de Caceres Capital

Zus dieciséis zalas “polivalentes” albergaran los servicios v especialidades mds

dernandas.

El Centro de Especialidades Médicas Titanio, tiene por objeto |a atencidn integral de

la salud.

La sociedad propietaria denominada Centro de Especialidades Médicas Titanio S. L.
estard cornpuesta por Socios-Médicos, que seran ellos mismos quien exploten el Centro,
con la figura de un Socio Director-Gestor, quien serd el responsable de la Coordinacian del

Centro,

Zi guieres adscribirte a éste Proyecto, adn estds a tiempo contacta con el
927 036 122 & 673 16 39 40.
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ARTICULO

Dia Internacional del Cancer de Mama
- 19 de octubre de 2017-

Dr. ALFOMNSO MARTIN ARG.A MO
Fad idlogo Comple jo Hos pitalario
Universiariode Cacems

El Cincer de Mama sigue siendo el tumor
maligno mds frecuente en la mujer y el cancer
gue mas muertes origina; ultimamente estd
aumentando el cancer de pulmdén en mujeres
fumadoras y el cancer de colon en toda la
poblacién pero el cdncer de mama sigue siendo el
de mayor prevalencia en la mujer.

En Espafia se diagnosticaron 27.747 canceres
nuevos de mama en el afio 2015, una incidencia
muy alta y una prevalencia también alta al punto
que se estima que una de cada ocho mujeres
tendrd cancer de mama a lo largo de su vida. La
supervivencia ha aumentado en los ultimos 40
afos fundamentalmente por el diagndstico
precoz y por los medios terapéuticos, de forma
que la supervivencia por cancer de mama en
Espafiaesdel 82,8% alos 5 afios, porencimadela
media europea. En Espafia se salvan cada afio
1.800 mujeres gracias al Diagndstico Precoz.

Como en la mayoria de los canceres no se conoce
con exactitud la causa del cancer de mama, se
conocen determinados factores predisponentes
y lesiones precursoras de riesgo para
desencadenar el cdncer pero la causa final es
desconocida.

Asi pues no existe ninguna forma de prevenir el
cancer, solo de forma secundaria mediante un
diagnéstico precoz, esto es, detectar el tumor
cuando es muy pequefio, no se palpa y no esta
extendido a la axila ni al resto del cuerpo;
hablamos directamente del Programa de
Deteccién Precoz del Cancer de Mama (PDPCM)
mediante lamamografia.

Su objetivo es salvar vidas detectando el tumor lo
antes posible, se estima que desde la implantacion
delos diferentes Programas en el mundo occidental
ha disminuido la mortalidad por cancer de mama
enun 30%.

Este Programa (La Campafia, el Screening o el
Cribado) es gratuito y universal. Lo organiza la Junta
de Extremadura bajo la Direccion General de Salud
Publica dependiente de la Consejeria de Sanidad y
Politicas Sociales del Sistema Sanitario Extremefio
de Salud. Comenzé en 1998 y se instaurd
oficialmente en 2002. Como en la mayoria de las
Comunidades Autdnomas incluye a todas las
muejers asintomaticas comprendidas entre los 50 y
69 afios a través del censo poblacional. Estos
Programas comenzaron hace mas de 40 afios en los
paises escandinavos y luego se fueron implantando
en toda Europa occidental y Norteamericana. El
objetivo inicial es detectar al menos un 2/1000 de
canceres si bien en los ultimos afios ha ido
aumentando la tasa de deteccidn.

La mamografia es vista por un equipo de dos
Radiélogos mediante el sistema de doble lectura
ciega consensuada, es decir, uno no sabe lo que ha
visto el otro, y obligatoriamente han de coincidir en
los hallazgos radioldgicos; si es asi la prueba queda
validada; si, por el contrario, hay discrepancia entre
los dos Radidlogos, la mujer es citada para realizar
pruebas complementarias (generalmente
ecografia) y en la mayoria de los casos se resuelvala
duda y se cierra la prueba, pero si aun persisten
dudas o signos sospechosos pasamos al nivel mas
superior que es la realizacion de Biopsia. Si el
resultado es benigno se cierra elinforme y se siguen
los controles habituales, pero si el resultado es
maligno se presenta el caso en el Comité de
Tumores de Mama, es un equipo multidisciplinar
compuesto por Radidlogo, Patdlogo, Cirujano,
Ginecdlogo, Cirujano Plastico, Oncdlogo Médico,
Oncodlogo Radioterapeuta y Medicina Nuclear que



se relnen unavez a la semanay es alli donde se decide
el método terapéutico mas adecuado a cada caso
especifico (quimio, cirugia, reconstruccion,
radioterapia, linfadenectomia, etc). Cuando ya han
terminado de leer los estudios y se han consensuado los
resultados entre los dos Radidlogos, el informe queda
disponible para el médico de Atencidn Primaria a través
de VISOR SIGMACE disponible en el portal del SES.

La Mamografia y el Radiélogo constituyen la piedra
angular del diagndstico del cancer de mama. La
mamografia es una técnica radiolégica, es una
radiografia de la mama aplastada con una pala de
compresién. Hay otras técnicas radiolégicas
complementarias a la mamografia. La Ecografia es una
prueba muy cémoda que no irradia, muy util en manos
expertas en el manejo de tumores sélidos y como guia
para la realizacion de biopsias. La Resonancia
Magnética se utiliza fundamentalmente en el estadiaje
de tumores, en la valoracion de la respuesta a la quimio
previa a la intervencidn y en el estudio de paciente con
alto riesgo de cdncer de mama por antecedentes
personales y familiares o por mutuaciones genéticas. El
diagndstico final de la lesidon radiolégica lo
obtendremos mediante la Biopsia con aguja gruesa
dirigida por ecografia o esterotaxia y en ocasiones con
RM.

Los resultados del cribado en el Area de Caceres en el
afio 2016 hansido los siguientes:

- Tasa de participacion 71.74% (8.352 mujeres)

-Tasa de canceres detectados | 4.43% (37 mujeres)

-Valor Predictiva Positivo 12.67%

- Tasa de recitacion 3.49% (292 mujeres para

pruebas complementarias)

-Tasa de biopsias 21.23% (62 mujeres por

hallazgos sospechosos)

-Tasa de tumores 59.63% (37 mujeresse

confirmo cancer)

En otras palabras y en términos generales vy
entendibles: de 250 mujeres que acuden a la Campaia
avisamos a diez para que vengan a hacerse pruebas
complementarias, habitualmente ecografia, por

ARTICULO

66 Un ol de 37 mujeres del
area de Caceres han sido
diagnosticadas de cancer
de mama de las 8.352
mujeres que pasaron el
pasado afo 2016 por el
programa de Deteccion
Precoz del Cancer de
Mama mediante
mamografias del SES

cualquier hallazgos radiolégico anormalenla
mamografia (sospechoso y no sospechoso);
de estas diez personas encontramos
hallazgos sospechoso en dos, realizamos la
biopsias en los dias siguientes y de éstas dos
se confirma el cancer en una de ellas. Es
decir, de cada 250 mujeres que acuden
voluntariamente al Cribado solamente
encontramos cancer en una de ellas y casi
siempre en un estadio muy favorable para su
tratamiento.

Por ultimo, animar a las mujeres que acudan
al Programa de Deteccién Precoz,
actualmente en Caceres estamos en el 72%
(se considera valida y rentable la asistencia
minima de un 70%), los resultados sin duda
gue mejorarian con una tasa de asistencia
mayor similar a la de otras comunidades que
rondan el 80%. Decir a las mujeres que vayan
tranquilas a la prueba, que no es dolorosa,
gue la mamografia es vista por dos
radidlogos por separado, que al menor
hallazgo las hacemos venir para completar el
estudio, que si hay que pinchar las
pinchamos y que si sale tumor lo
presentamos en el Comité de Tumores de
Mama que acuerda el mejor tratamiento
personalizado para cada paciente.
Recordarles que solo una de 250 mujeres
sometidas a la mamografia tendra cancer,
gue es el tumor con mayor supervivencia en
la mujery que la mayoria de ellas se curansin
amputarles lamama.

LT
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Dr. Juan Bernardo Cuadrado, médico de
Ibahernando

Ejercio desde 1902 a 1940

esde las pdginas de esta revista hoy

gueremos hablarles mas a fondo de la

historia andénima de Juan Bernardo
Cuadrado, médico extremefio, concretamente de
Ibahernando y personaje de la ultima novela de
Javier Cercas titulada "El monarca de las
sombras".

Juan Bernardo Cuadrado nacié en la
localidad cacerefia de Alcollarinen 1878y
fallecié en Madrid a los 90 afios de edad
despuésde unalargay convulsavida.

Licenciado en Medicina por la
Universidad Central de Madrid,
desarrolld su ejercicio profesional entre
las localidades de Alcallarin, Trujillo e
Ibahernando desde 1902 a 1940,
destacando por su eficaz manera de tratar
el paludismo. Fue impulsor fundamental
de la llegada de la luz eléctrica a
Ibahernando y de avances en el trabajo
agricola.

Pero a pesar de dedicar toda su vida a
ejercer la medicina también fue un
extraordinario escritor y orador
preocupado por mejorar la calidad de
vida de sus vecinos. Soluciones que
intentaban encontrar en el grupo de
intelectuales al que pertenecia junto con
el veterinario, el boticario y el cura
quienes se reunian, en torno a las
farmacias, para exaltar el patriotismo y el
progreso.

Fue precisamente su espiritu altruistay su
conciencia social, con un toque de
vertiente politica, lo que hizo que en 1937
fuese detenido y encarcelado por induccién a la
rebelion tras las denuncias de los grandes
arrendatarios y propietarios de l|bahernando,
quienes vieron amenazados su patrimonio ante la
continua lucha de Juan Bernardo por disminuir el
paroy beneficiaralaclase trabajadora.



Sus enemigos también le acusaron de
alentar el robo y el asesinato. Por todo
ello fue sometido a juicio sumarisimo
consiguiendo la absolucién en 1940.

Una vida muy interesante vy
contradictoria que su nieto Juan Diaz
Bernardo y el cronista oficial de Truijillo,
José Antonio Ramos Rubio, han recogido
en el libro titulado “Juan Bernardo
Cuadrado. Memorias de un médico
extremefo (1878- 1968)” publicado por
la Diputacion Provincial de Caceres, que
dado su éxito ha tenido que reeditar una
segunda edicién.

Historia de un hombre preocupado por el
bienestar de su familia y buscando la
calidad de vida de los mds necesitados en
la época convulsa en la que le tocd vivir
gue nos da la oportunidad de acercarnos
un poco mas a la historia vivida por
nuestros padresy abuelos.

En esta obra hay recuerdos y vivencias
junto con documentos de pleitos y
articulos que el doctor Bernardo publicé
en periddicos.

Los colegiados que estén interesados en esta obra pueden solicitarla en la
Diputacion de Cdceres a través del Servicio de Publicaciones
(publicaciones@dip-caceres.es) o ponerse en contacto con Juan Diaz
(606 101447 - correo electronico: juandiazbernardo@gmail.com)

el
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El doctor Juan Bernardo Cuadrado junto con su familia

Juan Bernardo Cuadrado (sentado izquierda), junto a otros Portada del libro dedicado a Juan
compaferos de la Facultad de Medicina. Madrid 1899 Bernardo Cuadrado.
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ACTUALIDAD

El Colegio de Médicos pide a los partidos politicos
partidas presupuestarias suficientes para iniciar la
segunda fase del hospital en 2018

| Colegio de Médicos de Caceres ha pedido

«urgentemente» una dotacidn

presupuestaria para iniciar la segunda fase
del nuevo hospital en 2018 «y su terminacién en
2019», porque la apertura de la primera fase sin
lasegunda «es un parche no deseable».

Por este motivo, el drgano colegial solicitara
reuniones con los cuatro grupos politicos con
representacion en la Asamblea de Extremadura
para reclamar el «compromiso de dotar en los
presupuestos de 2018 una partida suficiente para
poderterminarlasobrasen 2019».

El colegio también ha instado a la Consejeria de
Sanidad y Politicas Sociales y al SES a ofrecer una
«mayor informaciény coordinacién con los

Residencial ‘-‘.‘
Titanio pep

96 viviendas 4 & e

profesionales médicos para ver cuales son las
mejores decisiones por el bien de los pacientes»,
segun han informado desde el colectivo en nota de
prensa.

El presidente del érgano colegial, Carlos Arjona, se
ha reunido con todos los jefes de servicio y seccién
del Complejo Hospitalario Universitario de Caceres
para estudiar la situacién de las obras del nuevo
hospital, la «previsible terminacién de la primera
faseyla propuesta del SES de abrir la fase quirurgica
en2018».

Durante este encuentro se ha concretado que «lo
ideal» seria la apertura del hospital una vez
completado «los graves problemas existentes
actualmente enlos servicios quirurgicos».

Ultima oportunidad de adquirir vivienda nueva
en “El Rodeo”, dltima parcela a construir

Vivir en el centro es un lujo, con nuestro precio no.

"

L N
| £ PROYGEB

AGENCIA INMOBILIARIA

PROFESOR RODRIGUEZ MONINO,

N 22, CACERES 10002
TLF 927 208 761
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IV JORNADA DE DIVULGACION CIENTIFICA

Sesenta casos clinicos son presentados en la cuarta
edicion de estas jornadas

Oz izde. @ Dehe (primens file | Presidente Dolegio de AMiddicas, Gealos B, Agone  direc tor fornede, £ ugenio Hernendes, Wocel diz Formaecian

Coatnceds, Los Prict, Frencisco fawar Sercie. (File infarior de ixde ¢ doha) Ane Aese Mecies Quiieao (ercar pramio L ier M o
Romara (primes pramio )y Grisfing Geecie Gabaning (seg wndo sremio )

on el objetivo de formaralos médicosenel

acto de la divulgacién cientifica y

transmitir laimportancia de actividades de
caracter cientifico en el curriculum del médico de
cara al mercado laboral, se celebré el 18 de
octubre la IV Jornada de Divulgacién Cientifica en
la que también se expusieron los diez mejores
casos clinicos seleccionados de los sesenta
presentados en total.

De entre ellos, el Comité Cientifico de la jornada,
designado por la Junta Directiva del Colegio, fue
el encargado de seleccionar los tres finalistas.
Destaca la gran calidad y nivel profesional de los
casos clinicos presentados a estas jornadas
organizadas por la Vocalia de Médicos Tutores y
gue seran publicados en un libro digital editado
por el Colegio de Médicos.

GANADORES PRIMER, SEGUNDO Y TERCER
PREMIO

Pilar Mata Romero, residente del Servicio de
Aparato Digestivo del Hospital San Pedro de
Alcantara de Caceres obtuvo el primer premio de
la IV Jornada de Divulgacion Cientifica, dotado de
500 euros, por su trabajo “Hepatitis granulomatosa
como inicio de presentacion de sarcoidosis”.

El segundo premio - dotado con 300 euros para una
bolsa de viaje para congreso o un cheque paralibros
- recayd en Cristina Garcia Ceberino, médico
residente de Medicina Familiar y Comunitaria, por
su caso clinico “Sindrome de la cabeza caida en la
miastenia gravis. A propdsito de un caso”.

El tercer premio fue para Ana Maria Macias
Quijano, residente de Medicina Interna en
Plasencia, por su trabajo titulado “Estudiando a
fondo una hipercalcemia”.
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ALGO DE LO QUE HICIMOS

Mads de un centenar de médicos de la region y fuera de
ella, asistieron el 4y 5 de octubre, a la séptima edicion
de la Bienal de Neumologia "Actualizando en
Neumologia” . Se enfocé esta edicion en los avances
surgidos en el campo del asma bronquial en nifios y
adultos, en la fibrosis pulmonar idiopdtica y en la
EPOC.

il

Coincidiendo con la celebracion del "Dia Contra el
Cdncer de Mama", el Colegio de Médicos de Cdceres
participé en el acto organizado por la AECC en
Cdceres bajo el lema "Sumate al Rosa" . Durante este
acto se procedié al reparto de claveles, lazos
solidarios y suelta de globos rosas.

Mds de una veintena de médicos de atencion
primaria actualizaron desde el dia 6 hasta el 9 de

noviembre, sus conocimientos y habilidades de
oftalmoldgica en el "lll Taller de Exploracion
Oftalmoldgica: ojo rojo, traumatismo ocular y
patologia retiniana mds frecuente".

Durante los dias 17, 19, 24, 25 y 26 de octubre se ha
celebrado la cuarta edicion del Curso de
Actualizacion en Psiquiatria con el objetivo de dar a
conocer las pautas que se deben seguir en el manejo
bdsico de los trastornos psiquidtricos.

Ampliar y actualizar la formacion de los
participantes en HTA, enfermedad renal y su
prevencion mediante un adecuado diagndstico
precoz y control ambulatorio, fue el objetivo
principal del curso de hipertension que se celebro en
Cdceresel 23 de octubre.

El colegiado Carlos Sdnchez Herrero, especialista en
Otorrinolaringologia del Hospital de Coria participo
el pasado 28 de octubre en el IX CAMPEONATO DE
ESPANA DE CICLISMO PARA MEDICOS celebrado el

28 de octubre en Alicante y en el que participaron
145 médicos de toda Espaiia.



Seguro de Automaovil
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EL SEGURD DE AUTO
DE A M.A
SEGUNDO MEJOR - ~
VALORADO DEL SECTOR bonificacion

en su seguro de Automavil

« NUEVOS SERVICIOS DE ITV ¥ GESTORIA

AMPLIA RED OE TALLERES PREFERENTES

REPARACION ¥ SUSTITUCION DE LUNAS A DOMICILID

CON DESCUENTOS OE UM 50% POR NO SINIESTRALIDAD
POLIZAS DE REMOLQUE

LIBRE ELECCION DE TALLER

ASISTENCIA EN VIAJE 24 HORAS DESDE KILOMETRO CERD
PERITACIOMES EN 24-£8 HORAS

RECURSO05 DE MULTAS

DECLARACION DE SINIESTROS POR TELEFONO E INTERMET

Fuentle: Indice Stiga JUNID 2014
de Experiencia de Cliente ISCX
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«" aseguradora

“AMA

A.M.A. CACERES
Artura Aranguren, 1 Tel. 727 24 00 44 caceres{@amasequros.com

A.M.A. CACERES (Colegio Médico|

ww‘amaseguros'com Avda. Virgen de Guadalupe, 20 Tel. 927 22 04 77
902303010/913 43 4700 A.M.A. PLASENCIA (Colegio Médicol

Avda. Alfonso VI, &; 19 B Tel. 927 42 43 33

LA MUTUA DELOS PROFESIONALES SANITARIOS
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'y en nuestra APP @ I*] ¥romacidn va\ics para presupuestos de nueya cantratacion, realizzdos hasta 21 31 de diclembra

te 2017, ho acumolable g atcas afadtas Consulia candicianes en au oficing provincial 8.2,
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Un coche, infinitas posibilidades.
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Mercedes-Benz

The best ar nething.

C 220 d Berlina en 48 cuotas:

295€/mes”

Srvracla: 1A TAASE
Cuotatinal; 20,5205, 13607

TIh: 7,75% TAF: 9,09%

AUTOMOCION DEL OESTE S.A.

Concesionario Oficial Mercedes:ﬂenz.
Avda. Juan Pablo I, 147, 10195 CACGERES



