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Ayuda al médico enfermo

na de las prestaciones mds importantes que la OMC y su Patronato tienen

establecida en Espafia es el Programa de Ayuda Integral al Médico Enfermo

(PAIME). Programa de importante repercusion, no solo sobre el médico que recibe
el tratamiento, sino también sobre nuestros pacientes.

ElI PAIME, es un programa orientado al tratamiento y recuperacidon de médicos enfermos
que padecen problemas psiquicos y/o conductas adictivas que puedan interferir en su
practica profesional, asegurando asi su retorno al ejercicio de la medicina en dptimas
condiciones para mayor seguridad de los pacientes. Su filosofia en ningln caso es
persecutoria ni punitiva, buscando siempre la rehabilitacién.

Entre las competencias de los colegios esta, que el médico que realiza asistencia
sanitaria, no solo tenga grandes conocimientos cientificos sino también que esté en las
mejores condiciones fisicas y mentales.

Nuestro Cédigo Deontoldgico nos dice que “si un médico observa que por edad o
enfermedad se deteriora su capacidad de juicio o habilidad técnica, debera pedir consejo a
alglin compaiiero para que le ayude a decidir si debe suspender temporal o definitivamente
su actividad profesional”. Y si el médico no fuese consciente y otro compafiero lo observa,
esta obligado a comunicarselo o advertir al Colegio de la situacidn, por ser el bien de los
pacientes siempre lo prioritario.

Cada vez estd mas claro el beneficio de este programa y de sus resultados
esperanzadores. Los médicos solemos tener la mala costumbre de autodiagnosticarnos y
autotratarnos y los resultados del programa PAIME demuestran que en determinadas
patologias necesitamos ayuda.

EDITORLAL

El programa PAIME comenzé a funcionar en Extremadura hace doce afios. Desde
entonces hemos prestado ayuda en Caceres a 39 compafieros, mediante la financiacion
conjunta de la Consejeria de Salud y Politica Sociosanitaria del Gobex y del Patronato de la
OMC.

Este es solo uno de los muchos programas de ayuda del Patronato para la Proteccion
Social dirigido a los médicos espafoles. Os animo a que miréis otro tipo de prestaciones
establecidas, como las destinadas a huérfanos, conciliacion de la vida personal y familiar,
discapacitados, residencias de mayores o busqueda de
trabajo en el extranjero, etc., dirigiéndote al colegio, o a
través de la pagina web. www.fphomc.es

El Patronato destind durante el afio 2014, la cantidad
de 14.100.284 € a distintas ayudas de médicos y
familiares en toda Espafia, de las cuales 242.899 € fueron
para el programa PAIME. Nuestro Patronato de
Huérfanos y Proteccion Social sigue siendo, basado en la
solidaridad, la joya de los Colegios y la envidia de otras
organizaciones.

Dr. Carlos R.Arjona Mateos
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres
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INALUGURACION

Extremadura esta sirviendo como ejemplo
autonomico en el cuidado de la salud de sus médicos
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PAIME

aceres acogid durante los dias

16 y 17 de abril el VI Congreso

PAIME de Atencién Integral al
Médico Enfermo, bajo el lema
"Cuidando de ti, cuidando de todos".
Se trata de un Programa pionero en
Espafa y Europa, promovido por los
Colegios de Médicos con la ayuda de
la Fundacion para la Proteccidon Social
de la Organizacién Médica Colegial
(FPSOMC) vy la colaboracién de las
Administraciones sanitarias,
destinado a cuidar la salud del médico
garantizando asi, la buena praxis.

Mas de 170 asistentes, entre
especialistas, coordinadores del
PAIME, presidentes de diferentes
Colegios de Médicos, y miembros de
sus Juntas Directivas y de las Vocalias,
se congregaron en torno al acto
inaugural, celebrado en el Complejo
Cultural San Francisco, y en el que
participaron el presidente de la
Organizacién Médica Colegial,

ngreso PAIME
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Datosregionales

el Dr. Juan José Rodriguez Sendin; los presidentes de los
Colegios de Médicos de Caceresy de Badajoz, Dres. Carlos
Arjona y Pedro Hidalgo, respectivamente, el director de
Planificacién, Calidad y Consumo de la Consejeria de
Sanidad de Extremadura, Manuel Granado, el presidente
de la Diputacion Provincial de Caceres, Laureano Leény la
alcaldesa de Caceres, Elena Nevado.

Durante su intervencion, el presidente del Colegio de
Médicos de Caceres, el Dr. Carlos Arjona, explicé las lineas
generales que caracterizan a este VI Congreso v,
agradecioé la colaboracién que el Programa PAIME ha
recibido de la Consejeria de Salud de Extremadura a lo
largo de estos 12 afios.

Por su parte, el presidente de la Organizaciéon Médica
Colegial, el Dr. Juan José Rodriguez Sendin, defendié los
grandes logros cosechados por el PAIME a lo largo de sus
diecisiete afios de existencia y tuvo palabras de
agradecimiento para las unidades de apoyo de este
programa y para los profesionales que las integran "cuya
tarea es una de las mas dificiles con unos resultados
extraordinarios". El Dr. Rodriguez Sendin lamentd que,
pese a que “El PAIME también es marca Espafia” no haya
tenido todavia el suficiente reconocimiento publico por
parte de las Administraciones.

En Extremadura, a lo largo de los mds de 11 afios que lleva implantado el Programa de Atencidn
Integral al Médico Enfermo (PAIME), 49 médicos afectados por patologias mentales y/o conductas
adictivas han sido atendidos. La especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria es la mds
afectada, en cuanto al lugar de procedencia corresponde al dmbito urbano (65%) y rural (35%). Los
motivos de demanda son, en primer lugar, los trastornos mentales (41%) seguidos de alcoholismo

(39%)y las drogas (20%).



VI CONGRESO PAIME

RESUMEN EN IMAGENES
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MESA REDONDA “Repercusiones médico- MESA REDONDA “Patologia prevalentes en e
legales del médico enfermo” PAIME”

TALLER “Estrategias en relaciones externas del
TALLER “Seguimiento del paciente dificil” PAIME”

En el marco del VI Congreso del Programa de Atencién
Integral al Médico Enfermo (PAIME), se celebré la entrega
de los Il Premios PAIME otorgados por la Fundacién Para la
Proteccién Social de la OMC (FPSOMC). El Colegio de
Médicos de Caceres, anfitrion del Congreso, recibié uno de
los galardones en muestra de agradecimiento por la
organizacion y acogida de este encuentro. Recogio el premio
el presidente de la corporacién cacereia, el Dr. Carlos
Arjona, quien compartié el galardén con los miembros de su
Junta Directivay personal de la entidad colegial.




CLAUSURA- DECLARACION

VI CONGRESO PAIME

Los profesionales demandan mayor implicacion de las
Administraciones sanitarias en laatencion al médico enfermo

os profesionales demandan mayor
implicaciéon de las Administraciones
sanitarias en la atencion al médico
enfermo, segun se desprende de la "Declaracién
de Caceres", que fue difundida por el
vicepresidente de la OMC y coordinador
nacional del PAIME, el Dr. Serafin Romero, en el

"El medio ambiente que respira la practica
médica es poco o nada saludable porque los que
gobiernan el SNS lo han hecho insalubre para los
profesionales que trabajan en él y lo han
convertido en enfermo sin estarlo". Con esta
contundencia se expresd el Dr. Juan José
Rodriguez Sendin, presidente de la OMC en la
clausuradel VI Congreso PAIME.

El estrés laboral, la "enorme" burocracia, la
falta de sustituciones, los contratos precarios, la
masificacion o los "conflictos de interés con los
laboratorios farmacéuticos en relacién a su
inexcusable formacién", forman parte, segin
expuso, de la situacion que estan sufriendo
especialmente médicos y enfermeros y que
calific6 de "verdadero maltrato" hacia los
profesionales.

Para el presidente de la OMC, la alta tasa de
incidencia de médicos con problemas de salud
mental y/o adiciones evidencia que "algo no
funciona bien" a lo que se afiade la falta de

transcurso del acto de clausura, y que recoge las
principales lineas de actuacién del Programa de
Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME),
emanadas de suVICongreso.

Pueden consultar la declaracion en:
http://www.cgcom.es/sites/default/files/declaracion__
cc_paime.pdf

garantias y proteccién social para aquellos profesionales
con muchos aifos de contratos basura.

Tras su discurso critico hacia las Administraciones
sanitarias por las injustas politicas de recursos humanos,
dio las gracias a los médicos "por ser los verdaderos
protagonistas con los demads profesionales asistenciales,
de la realidad actual en la que a pesar de todo se
encuentra el dia a dia del SNS". Y felicitd a los que han
hecho y siguen haciendo posible el PAIME, un programa
del que "todos debemos sentirnos orgullosos por el gran
y especial servicio que presta a companeros, pacientes y
SNS".

Sefialé que el objetivo de este Congreso es valorar y
analizar lo realizado por este Programa de Atencién
Integral al Médico Enfermo desde los 17 afos que lleva
implantado y dijo que "tenemos que construir un futuro
mejor porque hay muchas necesidades" y que lo
importante es que "después de hacer el diagndstico,
apliguemos el tratamiento" para ayudar a los
"compafieros enfermos que sufren".



ENTREVISTA PAINE

Coincidiendo con la celebracion del VI Congreso PAIME en nuestra ciudad, hemos querido hablar con los
especialistas que se encargan de desarrollar este programa en Cdceres junto al Colegio de Médicos. Los
psiquiatras Enrique Daniel Vega y Angel Luis Blanco junto a la psicéloga clinica Felisa Corbacho,
componen este equipo que desde hace afios se encargan de cuidar y velar por la salud del médico
enfermo garantizando el retorno al ejercicio profesional. Todos ellos coinciden en destacar la importancia
del Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME) y el papel fundamental del Colegio.

Felisa Corbacho Simdn, Psicéloga
Clinica PAIME COM Caceres.

¢Como definiria el programa PAIME?

Felisa Corbacho:El Paime es un programa orientado al tratamiento y
recuperacion del médico que padece problemas psiquicos y que de
algin modo pueden interferir en su practica profesional poniéndola
en peligro.

Enrique Daniel: Como un programa de ayuda al médico enfermo con
problemas de salud mental o de consumo de téxicos que protege no
s6loal médico sino alos pacientes que son atendidos por él.

Angel Luis Blanco: El programa PAIME estd disefiado para el
tratamiento y la reinsercién de profesionales de la Medicina que
presenta trastornos de la esfera psiquiatrica y adictiva, con la
intencidon de mejorar la salud del médico enfermo y la atencién que
éste presta a sus pacientes

¢En qué consiste su trabajo?

F.C.:Mi trabajo consiste en el desempeiio propio del psicélogo,
evaluar diagnosticar y tratar, para con ello intentar conseguir la
recuperacion del paciente y asi asegurar el retorno al ejercicio
profesional con las maximas garantias.

E.D.: La mayor parte del tiempo que ejerzo como psiquiatra PAIME mi

trabajo es exactamente igual que el que ejerzo como psiquiatra de cualquier otro tipo de pacientes. Sin
embargo en determinados momentos hay que actuar de forma especial. Los médicos son personas sensibles

en lo referente a su trabajo porque éste repercute en otros usuarios
de los servicios publicos o privados de salud. Es en estos momentos
cuando hay que tomar decisiones que afecten no solo al médico-
paciente sino a las personas a las que el médico enfermo estd
atendiendo.

A. L. B.: Soy unos de los dos psiquiatras del programa en Caceres y
junto con la colaboracién de Felisa Corbacho proporcionamos una
atencién integral desde el punto de visto psicofdrmacoldgico vy
psicoterapéutico

éCuales son las principales causas por las que los médicos ingresan
en este programa?

F.C.: En su origen las causas mas frecuentes eran los trastornos
adictivos (alcohol, psicofarmacos, drogas.... ) junto a trastornos de
personalidad (Patologia Dual ), pero con el paso del tiempo se han ido
incorporando al programa, otras patologias como, estrés, ansiedad,
depresidn, trastornos adaptativos.....

E. D.: En nuestra provincia tres de cada cuatro pacientes padecen
problemas de consumo de téxicos o un trastorno de la personalidad.
En muchos casos ambas patologias concurren. Hay otras provincias
donde esta mas extendido el PAIME y se atienden con frecuencia otro
tipo de problemas como trastornos de ansiedad, depresidn,

Enrique Daniel Vega, Médico Psiquiatra
PAIME COM Caceres.



ENTREVISTA PAINE

problemas de adaptacidn, etc. Pero, como ya he dicho, en nuestra provincia estos sélo son un 25% de los
casos, y el 75% de los usuarios padecen los dos primeros diagndsticos antes mencionados

A. L. B.: En la ultima estadistica realizada la causa mas frecuente son las patologias duales (presencia de un
trastorno adictivo junto con patologia psiquidtrica de tipo afectivo y trastornos de personalidad)

¢Es mas dificil tratar a un companero o a un paciente no médico?

F.C.: El médico que demanda Atencién Psicoldgica y acude a terapia, responde de igual forma que cualquier
paciente, la necesidad de resolver sus conflictos, junto con la necesidad de estabilizarse tanto emocional
como profesionalmente hacen que el trabajo con ellos no dependa tanto de su condicién de médico sino del
trastorno diagnosticado.

E.D.: Aunque nosiempre es asi en general es mas dificil tratar a un médico que a otro paciente. Los médicos
suelen ser mas criticos con las recomendaciones que se les dan, a veces no siguen correctamente los
tratamientos prescritos y se automedican con otros tratamientos
gue no han sido prescritos. Ademas con facilidad se comparan
con otros pacientes que tienen sus mismos diagndsticos y que
ellos conocen por su practica habitual.

A. L. B.: Mas que mas dificil es diferente, quizds mas complejo en
algunos aspectos, que referiamos en la ponencia, pero al mismo
tiempo por las caracteristicas de los pacientes con mayor nimero
de éxitos terapéuticos y por tanto mds gratificante para el
terapeuta.

¢Como valora la labor del Colegio de Médicos ante este tipo de
situaciones?

F.C.: Muy positiva ya que un colegio que se preocupa por el
bienestar de sus colegiados, fomentando y apoyando programas
de ayuda que garantizan no solo la salud mental de sus colegiados
sino también el respeto a los derechos del pacientes, es de
entender que es una labor muy loable.

E. D.: El Colegio de Médicos de Caceres estd volcado en el PAIME.
Desde el principio se ha contado con un pleno apoyo y en todo
momento ha prestado ayuda al médico enfermo y a nosotros, los
profesionales que estamos atendiendo a estos médicos.

Angel Luis Blanco Gonzélez, Médico

A. L. B.: Todo lo que el Colegio realiza para mejorar la salud y la Psiquiatra PAIME COM Céceres.
atencion de los médicos enfermos es una labor encomiable y
digna de potenciar

éQué balance hace de todos los ailos desde que se puso en marcha en laregidon este programa? ¢ Mejoraria
algo del programa?

F.C.: Muy Bueno, dia a dia se van consiguiendo objetivos no solo de forma sino de fondo. Todas las cosas son
sucesibles de mejora, en este caso entiendo que estan mds en funcion del tiempo y la evolucién y asi ir
incorporando lo que en cada momento surjan.

E. D.: En lineas generales el balance es positivo. Sin embargo hay algunas cosas que cabria mejorar. La
principal la difusion del programa. Sorprende el escaso numero de compafieros que lo conocen y que por
tanto solicitan ayuda para ellos o para otros compafieros con problemas. Ademas, en mi opinién, esta escasa
difusion hace que los casos que se atienden dentro del programa sean los mas graves de manera que los
médicos que silo conocen lo asocien a patologias psiquidtricas importantes o relacionadas con consumo de
toxicos.

A. L. B.:El nimero de profesionales reintegrados a la profesién, manteniendo la confidencialidad sobre la
enfermedad, la defensa de la atencién que se da a los ciudadanos como consecuencia de la curacidn de estos
compafieros hace que el balance sea muy positivo. Hay que mejorar muchas cosas, quizds una mayor
difusion del programa y una mayor coordinacidon con otros estamentos e instituciones que cuidan de la
atencidn al médico enfermo sean aspectos a mejorar.



ASAMBLEA CGCOM Y REUNION DE SECRETARIOS

y Oficial de Médico
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Caceres acoge por primera vez la Asamblea General y
Reunion de Secretarios del CGCOM

| Colegio de Médicos de Caceres acogiod por primera en su historia el pasado 18 de abril, la
Asamblea General y la Reunién de Secretarios del Consejo General de Colegios Oficiales de
Caceres (CGCOM) en la que se dieron cita los responsables de los 52 Colegios del pais. Durante el
encuentro, alolargo de la mafiana, trataron diferentes asuntos que afectan a los profesionales sanitarios.




ACTUALIDAD

Elnuevo Plan de Recursos Humanosregula la exencion de
guardias paramayores de 55 anos

También incluye la normativa sobre prolongacion en el servicio activo a los mayores de 65 afios

| Servicio Extremefio de Salud (SES) ha aprobado

el Plan de Ordenacién de Recursos Humanos del

Organismo Auténomo que regulara las
relaciones laborales de sus 18.000 trabajadores para
los proximos 4 afios.

El pasado 8 de mayo, el Diario Oficial de
Extremadura publicé esta Resoluciéon que recoge
acuerdos como un régimen de exencién de guardias
para los profesionales con mas de 55 ainos que trabajan
en el SES. Esta exencidn, que también podra solicitarse
por motivos de salud que imposibiliten la realizacion de
guardias mediante informe de los servicios de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

La otra medida se refiere al procedimiento para la
prolongacién en el servicio activo tras superarse la edad
de jubilacién forzosa, en el momento actual fijada en 65
afos y tres meses. Cumpliendo las condiciones
requeridas por parte del profesional interesado, esta
prolongaciéon se llevard a cabo cuando quede
acreditado que es necesaria su continuidad en el
servicio activo en funcion de la situacion de su unidad o
servicio.

Concretamente el documento recoge que “la
prolongacion de la permanencia en servicio activo
hasta cumplir, como mdximo, los 70 afos de edad,

voluntariamente solicitada por el interesado de
acuerdo con el articulo 26.2, pdrrafo segundo,
del Estatuto Marco, sélo se autorizara con
cardcter excepcional por periodo de un afo
cuando se prueben fehacientemente las
necesidades asistenciales de la especialidad y
Area, y quede acreditado que el interesado retine
la capacidad funcional necesaria para ejercer la
profesion o desarrollar las actividades
correspondientes a su nombramiento en las
mismas condiciones de trabajo que el resto de
profesionales, asi como acreditacion de que
posee plenamente las habilidades y destrezas
necesarias para el ejercicio de su profesion”.

El procedimiento se iniciara mediante
solicitud formulada por la persona interesada
dirigida al Gerente del Area de Salud
correspondiente, con una antelacidn minima de
3 meses. Quienes vya la tengan autorizada
tendrdn que renovarla anualmente para poder
seguiren activo.

Pueden obtener mas informacién sobre esta
normativa en el DOE del 8 de mayo o en la pagina
web del Colegio de Médicos (www.comeca.org).

Extremadura procedera a la estatutarizacion del
personal que seintegro en el SES en el decreto 25/2011

| DOE de 5 de mayo estable el procedimiento de

estatutarizacion previsto en el Decreto 25/2011,

de 11 de marzo, donde los médicos laborales del
SES pasaran a ser estatutarios obteniendo por tanto los
mismos derechos que sus companeros. Cabe recordar
gue estos médicos inicialmente pertenecian al Servicio
Extremefio de Promocion de la Autonomia y Atencién a
la Dependencia (SEPAD) vy fueron adscritos al SES
aungue aun no se habiaregularizado su situacién.

Para corregirla se ha redactado la ORDEN de 14 de abril
de 2015 por la que se establecen los procedimientos
para la integracion del personal funcionario del cuerpo

de titulados superiores, especialidad de
Medicina General y de personal laboral en la
categoria de titulado superior especialidad de
Medicina Geriatrica, Medicina General, vy
Rehabilitadora adscritos al SES por decreto
25/2011 en régimen juridico de personal
estatutario de los servicios de salud.

Esta orden garantizard que los médicos que
prestan servicios en el SES tendran
definitivamente los mismos derechos y
obligaciones que el resto del personal estatutario
del Servicio Extremefio de Salud.

=
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ARTICULO

JHomosexualidad enfermedad?

Dr. Tomas del Monte Gonzalez

Ex presidente del Colegio de Médicos de Caceres

La Real Academia de la Lengua, define la
homosexualidad como: “Inclinacién sexual dirigida
hacia el propio sexo”.

¢Como la define la medicina?: Como un trastorno
Neuro-endocrino con desviacion del objeto sexual.
Los matices varian en funcién de la especialidad que
lo trate. Asi, el profesor Agustin Pedro- Pons, en su
Tratado de Patologia Médica, la denomina anomalia
sexual, de inclinacién y atraccién, haya o no practica
homosexual. Los Psiquiatras la estudian en las
aberraciones o perversiones sexuales; Juan Antonio
Vallejo Nagera en su Introduccién a la Psiquiatria, la
incluye en el capitulo de Trastornos Sexuales, como
modo anormal de inclinacién o conducta sexual , por
desviacion del objeto, la apetencia sexual se orienta
hacia el propio sexo. La Psiquiatria forense la define
como inversion sexual, considerando conjuncidn
carnal contra natura, cuando hay coito anal.

¢Qué opinan los homosexuales de estas tesis
académicas? Unos las aceptan, incluso los que estan
incobmodos con su situacion buscan ayuda, que la
hay; otros disienten, y por lo general los que estan
satisfechos con su condicidn, las niegan y rechazan
radicalmente.

A dia de hoy como se vean o se sientan los
homosexuales, desde el punto de vista médico, no es
tan transcendente. En el mundo hay millones de
personas afectos de procesos organicos ,
funcionales, o psiquicos, que no se sienten enfermos,
porque desconocen su enfermedad o incluso
sabiéndolo no se sienten enfermos. Por el contrario
hay también millones de personas, que sin tener
ninguna enfermedad, estdn permanente-mente
enfermos: los hipocondriacos o enfermos
imaginarios, que tan maravillosamente retrato

Moliére. Enfermo es el que se siente
enfermo, tenga o no enfermedad.

Lo realmente importante es la situacién de
los homosexuales en la sociedad actual y las
perspectivas futuras. A lo largo de la historia
los homosexuales, han sufrido discrimina-
ciones de todo tipo, vejaciones, ostracismo,
burlas, repudio social, persecuciones y conde-
nas sin fin. Afortunadamente esta situacion ha
cambiado radicalmente en gran parte del
mundo, especialmente en el mas culto, libre y
democratico. Pero no podemos ignorar ni olvi-
dar, que a estas alturas del s. XXI, todavia en
muchos paises por criterios y leyes gene-
ralmente politico-religiosas, se considera a los
homosexuales perversos delincuentes, y co-
mo tal se les persigue y condena incluso a
muerte.

Es responsabilidad de toda la comunidad,
cientifica, libre y democratica, luchar por los
derechos humanos y civiles de los
homosexuales, alli donde se les estan
negando. Se debe insistir sin desmayo, en
esas sociedades y muy especialmente entre
sus dirigentes politicos y religiosos, que los
homosexuales perse, no son mas pecadores,
ni perversos, ni delincuentes que el resto de
los mortales; y muy libres de vivir su
inclinacion o apetencia sexual como les
plazca. Las asociaciones y colectivos
homosexuales mas organizados, deben ser
una parte activaimportante en esta cruzada.

NOTA: Este articulo fue publicado en

La Razén el Domingo, || de enero de
2015




FORO DE COLEGIOS

PROFESIONALES SANITARIOS

Constituido el Foro de los Colegios Profesionales Sanitarios

Senialan la necesidad de ordenar las profesiones, luchar contra el intrusismo profesional y reqular
la publicidad sanitaria

| Colegio de Médicos de Caceres es una de

las ocho corporaciones que componen el

Foro de los Colegios Profesionales
Sanitarios que se encargara de analizar la
situacion de la sanidad en Extremadura, las
normativasy leyes que le afectan.

Los responsables de los Colegios
Profesionales de Caceres de Meédicos,
Farmacéuticos, Veterinarios y Enfermeria, y los
de Extremadura de Dentistas, Podélogos,

Fisioterapeutas y Terapeutas
Ocupacionales, han acordado solicitar
al Gobierno Autondmico la creacién de
una normativa autonémica que regule
la publicidad sanitaria para garantizar
que todos los anuncios y ofertas de
productos y servicios relacionados con
la salud cumplan con unos criterios
minimos de éticay veracidad.

El objetivo principal no es otro que
eliminar la publicidad engafiosa, que
esta ocasionando importantes
perjuicios alos ciudadanos.

Con respecto al intrusismo, han precisado
que, pese a que la normativa es taxativa en este
asunto, siguen produciéndose casos de personas
gue ejercen una profesion para la que no estdn
cualificados nicapacitados, lo que en el dmbito de
la Salud puede tener consecuencias fatales en la
poblacién, y han acordado la necesidad de poner
freno a este tipo de practicas actuando con la ley
enlamano.

Dia de la Atencion Primaria

ajo el lema "Todos juntos por la

Atencién Primaria" y la adhesién

al Decdlogo que el Foro de
Médicos de Atencidn Primaria ha
elaborado, el 12 de abril se conmemoro
el Dia de la Atencién Primaria con el fin
de mantener la calidad de las
prestaciones del Sistema Nacional de
Salud, asi como la seguridad del
paciente.

El Consejo Médico Extremeiio de
Atencion Primaria (COMEXAP), presentd en la
region este decdlogo que recoge las principales
peticiones del colectivo entre los que figuran el
incremento presupuestario, la dotacidén
adecuada de recursos humanosy el aumento de
la capacidad de realizacién de pruebas

diagndsticas.

Junto esta actividad, los médicos de atencion
primaria del Centro de Salud del Nuevo Caceres
se concentraron ante las puertas de su lugar de
trabajo para reclamar estas mejoras a la
Administracion. El acto fue convocado por el
COMEXAP.

ET
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LEY AUTORIDAD PUBLICA

Los médicos ya son autoridad publica

| pasado 10 de abril, el Diario Oficial de

Extremadura publicaba, tras afos de

espera, la Ley 11/2015 de Autoridad de
Profesionales del Sistema Sanitario Publico y
centros sociosanitarios de Extremadura, una
ley reclamada por los profesionales sanitarios
gue por fin veia la luz con el voto a favor de los
cuatro grupos politicos con representacion en
el Parlamento Extremenio.

Esta ley reconoce y apoya a los
profesionales del sistema sanitario publico de
Extremadura, reforzando su autoridad vy
procurando la proteccidn y el respeto en el
ejercicio de sus funcionesy responsabilidades.
"Es muy importante que esta ley haya entrado
en vigor porque aportard mayor respeto en el
ejercicio de nuestras funciones y
responsabilidades" ha asegurado el
presidente del Colegio de Médicos de Caceres,
el Dr. Carlos R. Arjona Mateos, quien ha
anadido que "si no se estd de acuerdo con
alguna actuacién y tienen quejas existen otras

vias, entre ellas la reclamacidn, pero bajo ninguln
concepto hay que haceruso de laviolencia".

Puedes consultar la Ley completa en el siguiente
enlace:
http://doe.gobex.es/pdfs/doe/2015/6800/1501001
1.pdf

La prioridad de este reconocimiento también se
recoge en el Cddigo Penal una vez reformado. El
Boletin Oficial del Estado, el 31 de marzo, publicé la
Ley Orgénica 1/2015, de 30 de marzo de reforma del
Cédigo Penal donde se recoge la nueva normativa que
afecta al sector sanitario en aspectos como el
reconocimiento como autoridad publica de los
profesionales sanitarios que trabajen como
funcionarios en el ambito publico.

El presidente del Consejo de Colegios Profesionales
de Extremadura, Carlos R. Arjona Mateos
acompaiado por el Coordinador del Observatorio de
Agresiones de la Organizacién Médica Colegial (OMC),
José Alberto Becerra Becerra defendieron en febrero,
durante la Comisién de Salud y Politica Social del



LEY AUTORIDAD PUBLICA

Parlamento extremefo, la Propuesta de Ley de
Autoridad de Profesionales del Sistema Sanitario
Publico de Extremadura que convierte a la
comunidad en la tercera del pais, tras Aragén vy la
Comunidad Valenciana, en regular su proteccién
legal ante posibles agresiones fisicas y verbales.

Desde 2010 hasta lo que llevamos de afio,
Extremadura ha registrado mas de 130 agresiones.
En Cdceres concretamente el pasado afio, nueve
médicos colegiados en la provincia frente a los seis de
2013, denunciaron haber sido victimas de una
agresion fisica o verbal en el ejercicio de su labor
asistencial.

De esta cifra registrada en las distintas areas de
salud de la provincia, cinco se han presentaron en el
ambito de la atencion primaria de salud, bien en
consultas programadas o en urgencias
extrahospitalarias, mientras que cuatro se dieron en
hospitales y urgencias hospitalarias. Esta cifra
corrobora la tendencia nacional de que el sector
publico esta siendo mas castigado que el privado.

El tiempo en ser atendido, las discrepancias en la
atencién médica o no recetar el medicamento

propuesto por el paciente siguen
siendo las causas mas frecuentes de
agresion. Por sexos fueron agredidos
un total de siete hombres y dos
mujeres. En cuanto a la tipologia del
agresor, el 56% era usuario del
centro, el 22% de los casos era
paciente programado y el 22%
paciente no programado. Respecto a
la edad, en todos los casos los
médicos agredidos estaban en la
franjade entrelos 36y 65 afios.

Observatorio Nacional de
Agresiones

A nivel nacional, los datos de
violencia registrados en 2014 por el
Observatorio Nacional de
Agresiones de la Organizacién
Médica Colegial (OMC), ascienden a
344 casos frente a los 354 del afio
anterior, lo que supone una
disminucién del 2,8%. Del estudio, se
desprende una cierta equidad en cuanto al
porcentaje de agresiones que sufrieron
hombres (49%) y mujeres (51%).

En cuanto al dmbito sanitario de ejercicio,
sigue siendo el publico donde se registra la gran
mayoria de este tipo de conductas violentas,
con un 87% de los casos, mientras que en el
sector privado se han producido el 13%,
experimentando este Ultimo un ligero aumento
respecto al afio anterior (11%). Y, sobre el
ambito donde se produce la agresion, sigue
siendo la Atencidn Primera la que se lleva la
mayor parte (48%), frente a la hospitalaria
(16%), las urgencias hospitalarias y extra
hospitalarias tienen un porcentaje de un 10%
cadaunadeellas.

Aumenta el nimero de agresores familiares
del paciente que ha pasado del 25% al 31%. El
mayor porcentaje de agresores son pacientes
programados, con cita previa, un 36 % que
aumentan ligeramente (34%).

=
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SOCIEDADES CIENTIFICAS

La situacion de la Neurologia

muchode serideal

éCual es el fin de la Sociedad Extremeifia de

Neurologia?.

La Sociedad Extremefia de Neurologia (SEXNE)
es una sociedad cientifica cuyo fin principal es
promover el desarrollo de la Neurologia y sus
campos afines dentro de la Comunidad de
Extremadura, en cualquiera de sus ambitos.
Desde su fundacion en el aio 1998 ha venido
desarrollando multiples actividades
cientificas, formativas y sociales en el ambito
autondmico de Extremadura.

Si bien, mantiene una cooperacién fluida con
otras entidades o sociedades cientificas que
persiguen fines similares, incluyendo otros
ambitos territoriales e internacionales. La
participacién y dedicacion de sus socios, no
s6lo a través de una notable contribucién
cientifica y organizacién de actividades, sino
también mediante iniciativas mas amplias,
han conseguido promocionar la imagen de la
neurologia extremefa. La SEXNE cuenta con
alrededor de 50 socios entre neurdlogos y
neuropsicélogos aunque a las reuniones

en Extremadura dista

Dr. Pedro Enrique Jiménez Caballero,
Neurdlogo del Complejo Hospitalario de
Cdceres y responsable del Servicio de
Neurologia de la Clinica Virgen de
Guadalupe de Cdceres. Lleva como
presidente de la SEXNE desde enero de
2014.

Segun aseqgura los retos a los que se
enfrenta la Sociedad Extremefa de
Neurologia es la propia subsistencia
debido a la falta de apoyos econdmicos de
la administracion publica y que aumente
el numero de neurdlogos en la region para
estar acorde con las necesidades
asistenciales.

suelen acudir un nutrido grupo de neurocirujanos de
laregion.

Desde la Sociedad Extremeiia de Neurologia se apoya
la investigacion cientifica mediante la convocatoria de
Becas de diferente cuantia econdmica para el
desarrollo de proyectos de investigacion en distintas
ambitos de la Neurologia, asi como se dan Becas de
apoyo econdmico a los residentes de Neurologia de
nuestra regién destinado a cubrir gastos derivados de
las rotaciones por servicios externos a los de su
hospital.

¢éCuales son las principales actividades que organiza

vuestra Sociedad?.

La Sociedad Extremefia de Neurologia realiza todos
los afios a finales de enero su Reunidn Anual en la que
se organizan sesiones cientificas para la puesta al dia
en el diagndstico y tratamiento de los diferentes
trastornos neuroldgicos y se exponen los diversos
estudios llevados a cabo en el ambito neuroldgico en
nuestra region. También se realizan Reuniones
Extraordinarias focalizadas en una determinada
enfermedad.



SOCIEDADES CIENTIFICAS

“ Existe un déficit evidente de
neurélogos para atender la
poblacion lo que implica que
exista lista de espera en la
atencion de la patologia
neurolégica en consultas
externas

La Sociedad Extremefia de Neurologia cuenta con
una pagina web (www.sexne.es) que facilita la
comunicacion entre sus socios, con la pretensién
afladida de resultar de utilidad a otros profesionales
o no del ambito sanitario, pero que se encuentren
interesados en la Neurologia que se desarrolla en
nuestracomunidad.

Y, cdmo no, a los pacientes y publico en general. Para
todos ellos han sido habilitados apartados
especificos de los cuales se puede recabar
informacidn sobre la neurologia en general o sobre
aspectos concretos de la misma. A fin de contribuir a
la “educacidon en salud” de la poblacién, que
constituye uno de las principales finalidades de
nuestra sociedad, se han incorporado un importante
material documental referente al uso correcto de
tratamientos, criterios de consulta ante
determinadas patologias o la utilidad de ciertas
pruebasdiagndsticas, entre otras.

¢Cual es la situacion actual de la Neurologia en la
region?.

La situacidon de la Neurologia en Extremadura dista
mucho de ser ideal, ya que existe un déficit evidente
de neurdlogos para atender la poblacidon lo que
implica que exista lista de espera en la atencién de la
patologia neuroldgica en consultas externas. El
numero de neurdlogos de la regién no ha aumentado
en los ultimos afios habiendo crecido de forma
importante lademanda asistencial porelaumento de
enfermedades neurodegenerativas asociadas de
forma invariable al envejecimiento cada vez mayor
delapoblacién.

Igualmente sélo existe una unidad de ictus operativa
en la regién en el Hospital San Pedro de Alcdntara
habiéndose reivindicado la dotacién adecuada para

otra unidad de ictus en el Hospital Infanta
Cristina de Badajoz que aun no ha sido
satisfecha. Existen diferentes aspectos de la
clinica neuroldgica que no estan cubiertos en
Extremadura como son unidades de referencia
en patologia neuromuscular, unidades
multidisciplinarias de cirugia del Parkinson y de
la epilepsia, neurointervencionismo en la fase
agudadelictus, entre otras.

Asi mismo, existen varios hospitales de Ia
region que no cuentan con neurdlogos como
son Coria y Navalmoral de la Mata, teniendo
los pacientes que desplazarse a otros
hospitales para ser atendidos en consultas
externas o paraingresos hospitalarios.

éCudles son los principales retos a los que se
enfrenta la Sociedad Extremeiia de
Neurologia?.

El primer reto al que se enfrenta nuestra
sociedad es al de su propia existencia, yaque es
una sociedad sin dnimo de lucro y no recibimos
ningun tipo de subvencién de la
administracién publicay son muchos los gastos
para el mantenimiento de la misma y poder
realizar las reuniones cientificas de la sociedad,
por otro lado la cuotas de los socios son
insuficientes y el apoyo de la industria
farmacéutica ha descendido drasticamente
conlacrisis.

El segundo reto es mantener una plantilla de
neurdlogos en los hospitales extremefios
acorde con las demandas asistenciales de la
region, ya que las plantillas estan claramente
infradotadas a las necesidades poblacionales.
Esta vision es diferente desde la
Administracidon y su punto de vista de cémo
atender a las necesidades poblacionales muy
distintas.

“ La “educacién en salud” de la
poblacion, constituye uno de
las principales finalidades de

nuestra sociedad

LT
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Luis de Toro. Médico del siglo XVI.

Médico Jubilado

Dr. JOSE ANTONIO PAJUELO JIMENEZ

Se cree que nacid en Plasencia, entre 1526
o 1527, en la calle de Pataldn, pues en ella
compraen el afio 1520 Rodrigo de Toro, a Juan
de Jaén, entallador y carpintero, un par de
casas, posiblemente ésta en el dia de la fecha,
fuese la casa del duefo de la imprenta “La
Victoria” debido a los artesonados y otras
piezas meritorias que hay en ella., y en la que
debid nacer y residir. La presencia de este
nombre de Rodrigo de Toro, seis afios antes de
nacer Luis, y saberle luego habitar dentro de la
demarcacién de la parroquia de San Esteban,
nos lleva a pensar, de que aqui siguiese
viviendo. Se caso6 con Inés Fernandez, y tuvo
tres hijos, y a una hija llamada Leonor que la
bautizd en lalglesia de San Esteban.

Con seguridad se sabe que su infancia se
desarrolla en esta ciudad, pues el mismo nos
dice que siendo pequeiio, recibid los consejos
de un médico placentino llamado Pedro, para
cursar los estudios de medicina.

Estudié en Salamanca, y por octubre de
1541, estudio dos cursos de Gramatica, o en
las mismas fechas del ailo 1542, ya disponia de
un curso de validezrealizado en el convento de
San Vicente, se dice en octubre, pues era el dia
de San Lucas cuando comenzaba el curso.
Superado el examen de Gramatica necesario
segun los Estatutos y Reglamentos vigentes en
la Universidad de Salamanca, ( estos estatutos,
pueden verse en la Historia pragmatica e
interna de la Universidad de Salamanca ) se
matricula en la Facultad de Arte, que lo realiza
entre los afios de 1545y 1546, y es a partir del
ano 1548, Luis de Toro, es Bachiller en Arte y

Filosofia, siendo el titulo indispensable para
comenzar, los estudios de medicina. Tuvo de maestros
a Agustin Lopez Parray Alderete y Vega. Y en el 1550,
en el que obtiene el Unico titulo de médico que tendra
entodasuvida, Bachiller en Medicina.

En Plasencia comenzd a ejercer por el afio de 1550,
nos dice “a fines de 1550 llegue a esta ciudad de
Plasencia, con el dnimo de ejercer la medicina...”
siendo el médico del Obispo Pedro Ponce de Ledn, de
D. Luis de Avila y Zufiga, de la familia Jerez, de D.
Fabian de Monroy y Carvajal Arcediano de Plasenciay
Bejar fundador del Colegio del Rio.

Llegd a relacionarse con los mdas famosos médicos
de la época, como Mantisio, médico del Emperador
CarlosV, y con otros médicos de la Real Cdmara, como
Mena, Quirds, Olivares, Sosa, Martin Rodrigo etc.. En
los libros de Cabildo, correspondiente al uno de
febrero, viernes de 1555, se toma la siguiente
anotacién: “...mandaron dar dos ducados de salario
anual, a Luis de Toro, Medico, para que asista a los
seises en sus enfermedades”.

Escribio un manuscrito, (Biblioteca Universitaria de
Salamanca, manuscrito 2.650) que constituye hasta
hoy la primera historia de Plasencia y de su didcesis,
“PLACENTIAE URBIS ET EIUDEM EPISCOPATUS
DESCRPTIO”, en él, nos habla de sus relaciones vy
amistades, asi como los ambientes, detalles de la
ciudad, de sus huertas, de la vida de la urbe, y a todo
ellosele une el dibujo mds antiguo de la ciudad, desde
una perspectiva que parece haber sido realizada
desde lasierrade Santa Barbara.

También escribid un tratado medico sobre la
descripcion, estudio y tratamiento del Tifus



Exantematico; fue el primer medico en escribir sobre
estas fiebres “DE FEBRI EPIDEMICA ET NOVA QUAE
LATINE PUNCTICULIS, VULGO TABARDILLO ET
PINTAS DICITUR, NATURA CONDITIONE, ET
MEDELA, en 1574”, segin Luis de Toro, esta
enfermedad epidémica se manifestd en Espaia hacia
el 1557, y adquirié tal intensidad, que llegd a
despoblar muchos lugares, y su virulencia no
comenzd a mitigarse hasta 1570. Su primera edicion
se publicé en Burgos en 1574 en laimprenta de Felipe
Junta, y se reedito en Valencia, en 1591. Lo dedica al
doctisimo varén Santiago de Olivares, Protomédico
de Cdmara del Rey Felipe II. y a D. Luis de Avila y
Zuiiga, Prefecto de la Orden Militar de Alcéntara,
Marques de Mirabel, su Patronoy Mecenas.

Al tratar de las dificultades que se presentan al
clinico en el momento de hacer los prondsticos, nos
dice: “Que se asombra como algunos médicos
,hombres rusticos y charlatanes, con solo tocar el
pulso pronostican cosas maravillosas ante el vulgo, y
con eso solo dictan el tratamiento “Es por lo que
defiende la éticay la profesionalidad del clinico.

CULTURA

Nuestro autor fue un gran defensor de las
juntas médicas, lo que hoy conocemos como
sesiones clinicas, basandose en los beneficios
que proporcionan a todos, tanto a pacientes
como médicos. En su apoyo cita a Hipdcrates
que las aconseja, diciendo: “No hard mal el
médico, si en presencia de una dificultad que le
agobie, manda que se le unan otros, a fin de
que, de comun acuerdo, reconozcan al enfermo
y sean ellos sus cooperadores en la hora de
encontrar oportuno remedio. Pues en el apuro
de la congoja, cuando se ve que la enfermedad
se agrava, dejan de aplicarse remedios que
harian al caso, por falta de
consejos”.(Lib.Praeceptionum).

Para terminar sobre los procederes
deontoldgicos de nuestro autor, lo hacemos
con lafrase que trae en los finales de su tratado
y que no por vieja ha perdido autoridad. Dice
asi: Que una enfermedad indeleble y mads
incurable es la ignorancia, cuando a ella se une
la soberbia.

Plano de Plasencia de Luis de Toro. Biografia. La Obra de Luis de Toro. Dr. Marceliano Sayans Castafio

Plasencia 1961.

Lavozde Mayorga. Asociacion Cultural .Placentina. ”Pedro de Trejo”.
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UNICEF

Asistencia sanitaria infantil de la provincia de

EEEE: =

Dr. LUIS ENRIQUEZ ACOSTA

Caceres

Miembro del Comité-Extremadura de UNICEF

a Convencidén Internacional de los

Derechos del nifio y la Constitucion

Espafiola reconocen el derecho de los
nifios a ser atendidos en sus alteraciones de
salud. En estas normas de obligado
cumplimiento, se considera “nifio” a cualquier
ser humano con edad inferior a 18 afios. En este
limite de edad encontramos la primera
discordancia entre normas de la OMS vy las
establecidas por nuestras autoridades, que
contemplan como limite de edad pediatrica los
14 aios, si bien es cierto que para el Il Plan
Estratégico Nacional para la Infancia vy
Adolescencia de 2.013-2.016, ya se considera la
edad delaadolescencia hastalos 18 afios.

En relacion con la atencidn sanitaria, no se
diferencio entre nifios y adultos hasta la primera
mitad del siglo XX. El primer Servicio de Pediatria
de nuestra provincia surgié en 1.925, en el
Hospital Virgen de la Montana, gracias a la
intervencién del Dr. D. Julidn Murillo Iglesias; era
conocido como la “Casa Cuna” o “Gota de
Leche”. Posteriormente, en 1960, el Dr. Altozano
dirigid el Servicio de Pediatria de la entonces
[lamada “Residencia Sanitaria”, que hoy
conocemos como Hospital San Pedro de
Alcdntara (HSPA). Gracias a ellos, los nifios
empezaron a tratarse conforme a los cuidados
cientificos de la época. Los dos merecen nuestro
agradecidorecuerdo.

Actualmente, la organizacion de la asistencia
sanitaria infantil en nuestro territorio esta
reglamentada por el Servicio Extremeno de
Salud (SES). Nuestra provincia cuenta con una
poblacién de 413.597 habitantes, que viven en
una extensiéon de 19.868 km cuadrados; el 23,13
% reside en la capital y el resto en zonas de la
provincia, con escasa densidad y a distancias
relativamente grandes. Todo esto condiciona la
organizacion asistencial, tanto infantil como de
adultos. Los nifilos menores de 14 afios suponen
el 12,3 % dela poblacién, alrededor de 45.000.

Contamos para su asistencia, segun datos
amablemente cedidos por nuestro Colegio, con 95
médicos especialistas en Pediatria, de los que 17 ya
estan jubilados; de los 78 restantes, 75 trabajan en la
sanidad publica y 20 en la privada, la mayoria (17)
simultaneando ambas. Considerando solo el nUmero de
profesionales con ejercicio publico, podemos concluir
que en la provincia de Caceres hay un pediatra por cada
600 nifios. Sin embargo, sinos centramos Unicamente en
la Atencién Primaria, excluyendo a los pediatras de los
Servicios hospitalarios de Caceres, Coria, Plasencia y
Navalmoral, a cada pediatra le corresponderia atender
entre 750-800 nifios.

La organizacion asistencial estd estructurada de una
forma bastante similar a la de los adultos; una asistencia
primaria en los centros de salud, otra secundaria
hospitalaria en los servicios hospitalarios pediatricos de
las areas sanitarias (Caceres, Coria, Plasencia y
Navalmoral) y otra terciaria, si es necesario, realizada
porlo que debiera llamarse, en nuestra opinién, “Centro
de Especialidades Pediatricas”, ubicado en Caceres, en el
HSPA, pero con proyeccién en toda la provincia.

Este “Centro de Especialidades Pediatricas” cuenta
con Neonatologia, UCIl pediatrica y Cuidados
Intermedios, Cardiologia, Neumologia, Neurologia,
Nefrologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Cirugia
infantil y también se hacen estudios de genética. Todas
estas especialidades pediatricas, estan reconocidas
oficialmente por Orden Ministerial SCO/3148/2.006, de
20 de septiembre que aprobd ademas las condiciones y
los programas oficiales de dichas especialidades,
aunque la Administracion no siempre lo tiene en cuenta
en la convocatoria de nuevas plazas.

Finalmente, para concluir, el HSPA de Caceres es el
Unico de nuestra comunidad que estd en proceso de ser
reconocido por UNICEF como Hospital IHAN (Iniciativa
Hospital Amigo de los Nifios); este reconocimiento es
una distinciéon de calidad por reunir de hecho unos
programas de actuacion validados internacionalmente.
En el mundo hay mas de 18.000 hospitales reconocidos,
mientras que en nuestro pais sélo se llegaba a 20 en el
2014.



IN MEMORLAM

Recordando al Dr. José Maria Silva Dominguez

Un corazon a flor de piel

i pudiera pasar las hojas del calendario de

dos endos, de tal forma que el diia saltado

se llevara consigo y sin efecto aquello que
nos tenia reservado, sin dudarlo que el dia 8 de
anril hubiera sido el elegido por miy por el de la
gran mayoria de cacerefos, que todavia quieren
despertar de ese mal suefio en el que el Dr. José
Maria Silva Dominguez nos dejé.

Salamanca tuvo la suerte de disfrutar de él los
anos en los que cursd alli la carrera de medicina,
aligual que hicieran anteriormente su padre y su
hermano Antonio José. Enamorado de la
dermatologia, buscd su sueio en la Catedra del
prestigioso Dr. Antonio Garcia Pérez, donde
consiguié gracias a su esfuerzo la especialidad
gue tanto anhelaba. Profesor en la escuela de
enfermeria y por oposicidn, puso a disposicion
sus conocimientos durante mas de tres décadas
en el Hospital Provincial Virgen de la Montaiia de
Caceres. Querido por sus pacientes, respetado
por sus colegas, amado por sus amigos. Caceres
te debe una.

Con la vida mas que resueltam era tal su
vocacién a su profesion y devocién a sus
pacientes que en los ultimos afios tras dejar por
jubilacion la sanidad publica, monté con el carifio
y las ganas de los que empiezan, la clinica donde
seguiria hasta el ultimo suspiro, regalando
conocimiento y resolviendo cualquier problema
que tuviesen sus pacientes. Pacientes que
incluso si no tenian medios y él era consciente,
tenian las puertas de su clinica abiertas sin coste
alguno.

¢Cémo un tio con ese corazén no se dedicé a la
cardiologia? Simplemente porque los sentimientos,
siempre estan aflor de piel.

Sentimientos que no escondia por la pasidon que
profesaba a Lola, su esposa y a sus dos debilidades: sus
hijas Maria e Isabelina. La primera le hizo el abuelo mas
feliz del mundo, la segunda, el padre mas querido que
conozco. No necesitaba tener un hijo vardn, su sobrino
Miguel ya lo era, al igual que Pocholo no era su cufiado,
sinoelhermanojunto al que ahora descansa.

Ta que estds leyendo estas lineas y que lo conocias, te
propongo que cierres los 0jos un momento y pienses en
Pepe Silva. ¢Ya lo has hecho? Dime que coincidimos y que
te viene su imagen con una amplia sonrisa. Nunca me
planteé que alguien que me hacia tan felizamiyalos que
le rodeaban, me partiria el alma en la primavera mas
amargade mivida.

Voy a compartir un secreto con vosotros. Casi todas
las noche nos llamabamos para bromear si habiamos
llegado bien a casay aprovechar para echarnos unasrisas
si ese dia no nos habiamos visto. Algunas noches sigo
esperando que miteléfono suene con la esperanza de ver
"PepeSSilva" en la pantalla.

Hay personas que pasan por la vida como si fueran de
atrezzo, casi como parte del mobiliario. Pero Pepe, no.
Pepe vino para ser el protagonista de muchas de nuestras
vidas, la pieza indispensable del engranaje que hace que
todo vaya bien, la sonrisa que cada dia te mostraba que la
vida merece la pena.

Dicen que los amigos de verdad se pueden contar con
los dedos de una mano. A mi el 8 de abril me quitaron mi
pulgar. Amigo del alma, descansa en paz.

Carlos Lopez Llano.

SE ALQUILA DESPACHO PROFESIONAL EN
CACERES

Se alquila despacho-consulta amueblada en el
centro de Caceres superficie 53 m2. con
recepcion, sala de espera, dos despachos y aseo.
Suelos de marmol e hilo musical. Situada en la
Avenida Virgen de la Montarfia en edificio con
portero y ascensor.

Se alquila a elegir con o sin plaza de garaje en el
mismo edificio.
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GALERIA FOTOGRAFICA

El Colegio de Médicos de Cdceres ha acogido durante el mes de
mayo la exposicion “Paisaje en acuarelas desde la mirada de un
meédico” del doctor Manuel Sereno. En 16 cuadros, el pintor cuenta
a través del color de sus obras escenas de diferentes paisajes
intentando reflejar la admiracion que siente ante el
impresionismo, “con la esperanza de llegar a Turner”.

David Bellamy y otros acuarelistas ingleses a los que ha seguido
mediante libros, son la fuente de inspiracion del Dr. Sereno,
médico inspector, que descubrio su pasion por la pintura hace tan
solo cuatro afios. Desde entonces ha recibido algunas lecciones del
artista Antonio Mdrquez. Ve la pintura como “una pasion, una
liberacion a través de la que expresar imdgenes y encuadres
mediante la mezcla del pigmento con el agua, para poder llegar a
sintetizar la textura y laimpresion de estos paisajes” .

El Colegio de Médicos de Cdceres celebrd el pasado mes de marzo la Asamblea de Médicos Jubilados contando con la
presencia del Vocal Nacional, el Dr. Angel Oso, quien explicé a los presentes las actividades llevadas a cabo por la Vocalia
Nacionaly el Programa de apoyo a la Atencion Sanitaria del Médico Jubilado.

Meédicos de la provincia de Cdceres actualizan y amplian
conocimientos sobre la electrocardiografia clinica en el IV Curso
de Cardiologia que se celebroé durante el mes de mayo.

Actualizar conocimientos y habilidades en la prevencion y
manejo clinico de la Infeccion por el VIH es el objetivo principal
del curso de VIH desarrollado en Plasencia durante los dias 4y 5
de mayo.

Con el objetivo de actualizar conocimientos y
habilidades en la Patologia del Aparato Locomotor para
una correcta actuacion médica, se ha celebrado
durante el mes de abril el Il curso de Rehabilitacion de
Patologia del Aparato Locomotor.

Meédicos de la region han asistido durante los meses de
marzo y abril al curso "Vacunas y programas de
vacunacion: una herramienta de Salud Publica 2015".
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Celebraciones, Eventos, Convenciones

*“”’ ﬁ ﬁ En Arclio tenemos experencia en todo fipo de eventos como congresos,
terias, presentacionas de producto... Tenemaos en cuenta siempre hasta

el mas minime de los detalles para dotar de prestiglo a su evento.

A I I I Nuestros salones rodeados de 15000 metros de jardinas crean un enformao
inigualable en Extremadura. Tedo ello, unide a nuestra cuidada cocing

CELERRACIOMES EM [ARDIMES ¥ ESPACIOS OMicos Y 10 profesionalidad de nuestro equipo haran su evento memorable.

927 230 650/ 658 989 164 .
infoaralio.es WWW.GTG“G.ES



Ahaora, con SERVICIOS EXCLUSIVOS pensados para su casa y para usted

" Manitas del Hogzar
' Manitas Tecnologico
v Ayuda Personal en el Hogar

& Y disfrute también de nuestro servicio de Asistencia Informatica

AM.A. CACERES A.M.A. CACERES AM.A. PLASENCIA
Arturo Aranguren, 1 {Colegio Médico) (Colegio Medico)

Tel, 927 24 04 44 Avda. Yirgen de Guadalupe, 20 Avda, Alfonso VI, 4; 12 B
CACEresEamases iras.com Tel, 227 22 04 77 Tel. 927 42 63 33
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LA CONFIANZA ES MUTUAL .:‘.l,,'tA.M.A.
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"R R e g



