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Dia de l1a Profesion Médica

n afio mas celebramos con brillantez el Dia de la Profesion Médica, dia donde se

mezclan muchos sentimientos. Recuerdo a los compaferos fallecidos,

despedida de los que se jubilaron y de los que terminaron el periodo formativo,
bienvenida de los nuevos colegiados, entrega de premios y distinciones... Desde luego
un importante dia para nuestra profesion que hace que nos sintamos activos y nos sirva
como punto de encuentro profesional.

Este ano, el colegio entreg6 la medalla de Colegiado de Honor al Foro de la Profesion
Médica. Integrado por los Colegios de Médicos, Facultades de Medicina, Sindicatos
Médicos, Sociedades Cientificas y Estudiantes de Medicina, esta llevando a cabo una
importante labor de coordinacion para buscar soluciones a los problemas de la sanidad
espafola. Con una visién amplia, las cinco organizaciones, procuran sumary no interferir
entre ellas evitando protagonismos personales. Comenzaron a trabajar hace mas de afio
y medio dando como resultado la firma de un Acuerdo Marco con el Ministerio de Sanidad.
En reconocimiento al esfuerzo y trabajo de todas las organizaciones que lo integran, el
Colegio de Médicos de Caceres les hizo merecedores de esta distincion.

En un momento en el cual el Sistema Sanitario Publico Espafiol corria peligro de
privatizacion, este pacto permitié un respiro de tranquilidad, garantizando plenamente
una asistencia sanitaria publica, gratuita, universal, equitativa, de calidad, financiada
mediante impuestos y cuya gestion se desarrolle de acuerdo a lo establecido en la Ley
General de Sanidad, optimizando siempre los recursos propios del sistema sanitario
publico antes de la contratacion privada.

De igual forma, se define que la financiacion sera estable, suficiente, respetuosa con el
principio de estabilidad presupuestaria y consolidacion fiscal, siendo coherente con los
principios de cohesion territorial, igualdad y equidad, garantizando un gasto sanitario per
capita adecuado a la cartera de servicio del SNS.

Estos principios, junto al desarrollo normativo de préximos temas de gran trascendencia
para el médico, como el desarrollo profesional, la troncalidad, el registro de profesionales
y la gestiodn clinica otorgan una gran importancia a esta colaboracion conjunta.

EDITORILAL

En este tema de la gestion, el Foro se pronuncié definiendo la gestién clinica como un
modelo asistencial integrador, colaborativo y multidisciplinario que busca la mejora de la
eficiencia y la calidad de la practica clinica mediante la transferencia de la capacidad de
decision y la responsabilidad de los médicos en la gestion de los recursos utilizados en el
ejercicio profesional, organizando y coordinando las
actividades que se generan en torno a cada proceso
asistencial.

Quiero finalizar deseandoos a todos unas merecidas
vacaciones. En septiembre nos volveremos a ver, con
nuevos proyectos o nuevos problemas, pero recordar
siempre que el Colegio es la casa de todos los médicos y
que siempre estara abierta para todas vuestras
propuestas y preocupaciones.

Dr. Carlos R.Arjona Mateos Feliz verano, felices vacaciones.
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Caceres
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ENCUENTRO COLEGIAL: DiA
DE LA PROFESION MEDICA

| Colegio de Médicos de Caceres celebrd

el pasado 20 de junio su tradicional Dia

de la Profesion Médica con un
programa que incluyé la entrega de las
medallas del mérito colegial a los doctores
Félix Palomino Marquez y Fernando Pérez
Escanillay la distincion de Colegiado de Honor
al Forode la Profesion Médica.

En el transcurso de la jornada, a la que asistio
el Consejero de Salud y Politica Sociosanitaria
del Gobierno de Extremadura, Luis Alfonso
Hernandez Carron, también se entregaron las
insignias de oroy de plata del drgano colegial y
se impusieron las medallas a los médicos que
llevan 25 afos de colegiaciéon continuada en
esta institucion colegial médica.

Asimismo, se entrego la ayuda de 1.500 euros
a proyectos sanitarios de desarrollo y
solidaridad y se concedieron los premios a la
formacion y excelencia investigadora que
convoca la Fundacion del Colegio de Médicos

(Fumeca), uno de los pilares elementales para el
Colegio.

Durante su intervencion, el Presidente del Colegio de
Médicos, Dr. Carlos R. Arjona Mateos, hizo hincapié
en la necesidad
de que, en estos
momentos de
continuos
cambios por la
sostenibilidad
del Sistema
Nacional de
Salud, el
médico de
"'p asos
decisivos de
protagonismo
en la gestidn
clinica que
nunca debid
perder".




DiA DE LA PROFESION MEDICA

El Consejero de Salud anuncia mas fondos para
el nuevo Hospital de Caceres

Segun recordd el titular de la cartera sanitaria,
el futuro hospital sera disefiado como un
centro “pionero en técnicas de cirugia de
minima invasion”. Hernandez Carrén explicé
que este hospital “innovador” “pondrd a
Extremadura en el lugar que se merece en lo
gue asanidad serefiere”.

| consejero de Salud y Politica

Sociosanitaria, Luis Alfonso

Hernandez Carrén, anuncio
durante la celebracion del Dia de la
Profesion Médica, sin especificar la
cuantia, que ademdas de los 50
millones de euros comprometidos
de la Deuda Histdrica, el nuevo
Hospital de Caceres contard con
mas fondos.

En concreto, financiacion de los
fondos destinados a innovacion
tanto nacionales como europeos
indico.




| Foro de la Profesién Médica (FPME)

recogid la distincion de Colegiado de

Honor del Colegio de Médicos de Caceres
“por sus actuaciones en defensa de la sanidad
publicayde la profesion médica”.

Segln resalté el Secretario General, Evelio
Robles durante su intervencion, la Junta
Directiva de este colegio ha tenido en cuenta “la
encomiable labor de consenso de todas y cada

El presidente del Foro, Juan José Rodriguez
Sendin, agradecio este galardon al mismo
tiempo que pidié a los grupos politicos "el
esfuerzo para que consensuen el pacto que no
llega nunca y que todos considerama$
imprescindible para avanzar"”, del que ha dicho
incluye "el desarrollo firme y sensato de la
troncalidad, el registro de los profesionales y el
desarrollo de la gestion clinica como una
herramienta de progreso que desde luego no
va a solucionar los problema de financiacion
del Sistema Nacionalde Salud".

médicas”.

ACTO INSTITUCIONAL

una de | as
organizaciones
profesionales
integrantes del Foro,
que ha permitido su
creacion y posterior
desarrollo para dar una
voz Unica, legitima,
consensuada,
homogénea vy
competente a la
profesidon, como
referente ante la
sociedad y los poderes
publicos en todos los
temas relacionados con
la Salud, la Sanidad, la
Formacion y Profesion

Han sido mdultiples sus contribuciones pero cabe
destacar la firma el pasado afo, del Acuerdo Marco de
colaboracidn para el desarrollo del Pacto por la Sanidad
que el foro firmé con el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad y en el que se establecieron los
criterios para alcanzar un consenso socio-sanitario para
dinamizar formalmente la gestion clinica; y para avanzar
en materia de recursos humanos.

Finalmente, la Junta Directiva de la corporacién colegial, hizo una mencién verbal especial al
movimiento ciudadano y profesional “MAREA BLANCA”, por su inestimable lucha en defensa de una
sanidad publica, universal, accesible, gratuitay de calidad.



DiA DE LA PROFESION MEDICA

MEDALLA AL MERITO COLEGIAL

Una de sus facetas mas reconocidas por todos sus
companeros es su espiritu infatigable de ensefiar, de
compartir sus conocimientos y experiencia, en cualquier
momento y cualquier lugar. Precisamente por su
contribucion, a través de su trayectoria profesional, a la
dignificacion y apoyo del ejercicio de la actividad profesional
médica, el doctor Félix Palomino, médico especialista en
Cardiologia, ha recibido la medalla al mérito colegial.

Natural de la Pesga e hijo de médico rural, Fernando Pérez
Escanilla, obtiene la medalla al mérito colegial “por su
contribuciéon a la relevancia, prestigio y reputacion de la
actividad profesional médica”. Tal y como lo definido el
secretario del Colegio, se trata de una “persona muy inquieta,
defensor de la profesion médica en todos los dambitos,
profesional, corporativo y laboral”. Precisamente, su
compromiso con esta faceta médica le ha llevado a cargos de
responsabilidad en la SEMG nacional y regional donde ha
llegado aser presidente.

B
”l k

Sergio, Lorea y Cristina Ve/dzuez Vioue, hijos de El colegiado José Angel Marcelo de

Jaime Veldzquez, recogieron el galardon concedido al M@ Florencia, recogieron la distincion que el Colegio de
que fuese abogado de la corporacion colegial durante Meédicos ha otorgado a Pilar de Aza, por la especial
mds de tres décadas por su talento y profesionalidad. dedicacion que prestéo a esta Institucion y a sus

colegiados.



ACTO INSTITUCIONAL

Asistentes al acto institucional del Dia de la Profesion Médica

del Colegio de Médicos de Cdceres. Secretario General del Colegio, Evelio Robles
Agliero

El trio Zazu amenizo con su musica este solemne acto.
Ademds de tocar el Himno de Extremadura
interpretaron otras canciones de su repertorio.

! %F]TA MATINAL

e

Como es tradicional, la jornada festiva del 21 de junio comenzo con una misa en el Centro Pastoral Las

Acacias, en memoria de los colegiados fallecidos a lo largo del ultimo ano. A la salida, todos los asistentes
se trasladaron a la sede colegial para disfrutar de un coctel.
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FORMACION ¥ EHCELENCIA INVESTIGADORA

Los premios a la formacion y excelencia investigadora se otorgan cada ano
para premiar el esfuerzo que los colegiados realizan en beneficio de la
mejora continua de la practica clinica.

Mejor comunicacion Nacional o Internacional en formato
poster para Médicos Hospitalarios

firmante es la colegiada Esther Montero Manzano consiguié el premio al mejor pdster hospitalario

dotado con 500 euros. Maria Garcia Navarro y Reyes Vazquez Estévez, coautoras del trabajo,
recogieron el premio patrocinado por Mutual Médica de manos del Vocal de Médicos Tutores, Eugenio
Hernandez Antequera. Entre las conclusiones destacan que los hallazgos evidencian que la politerapia con
antipsicoticos es una practica frecuente en contraposicion a lo establecido en las guias de practica clinica de
referencia.

I | péster “Andlisis de la prescripcion de neurolépticos en el transtorno esquizofrénico”, cuyo primer

Mejor comunicacion Nacional o Internacional en formato
poster para Médicos de Atencion Primaria

ntonio Alcdntara Montero, primer firmante del
trabajo “Protocolos actuales de actuacion frente
al codlico nefritico en servicios de urgencias”

recogié el premio a la mejor comunicaciéon en formato
poster de Atencion Primaria.

En esta comunicacion, que tiene como objetivo
caracterizar el abordaje actual del cdlico nefritico en
urgencias, tanto a nivel diagndstico como terapéutico,
conociendo la utilizacién o no de protocolos de actuacion,
se llega a la conclusiéon que los AINEs junto con el
Butilbromuro de hioscina son los tratamientos de primera
linea mas utilizados frente un cdlico nefritico en
urgencias.

Ademads, se pone de manifiesto la necesidad de
establecer un protocolo de actuacién frente un célico
nefritico en los servicios de urgencias hospitalarios y
extrahospitalarios.

También fue patrocinado por Mutual Médicay dotadode Formacion Continuada y el Vocal de Médicos
500 euros. Entrega el premio Luis Prieto Albino, Vocal de  Tutores, Eugenio Hernandez.

-

ven a tu colegio...

. ...es tu casa

n Sigue a tu Colegio en Facebook y twitter y podras estar
Ll,, J informado de toda la actualidad de la Profesion Médica.



FORMACION ¥ EHCELENCIA INVESTIGADORA

Mejor comunicacion Nacional o Internacional en formato pdéster para
Médicos Hospitalarios

ANALISIS DE LA PRESCRIPCION DE NEUROLEPTICOS S

EN EL TRASTORNO ESQUIZOFRENICO e d
5

Montero Manzano, E.*; Garcia Navarro, M.*; Vdzquez Estévez, R.*; Molina Castillo, J.J.**
*MIR Psiquiatria. Complejo Hospitalario de Cdaceres
**Psiquiatra Adjunto. Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria. Complejo Hospitalario de Cdceres

INTRODUCCION
_________________________________J

Los antipsicéticos constituyen el tratamiento psicofarmacolégico principal del
trastorno esquizofrénico. Las guias de practica clinica proponen su empleo

prefi en i i que la combinacion de antipsicoticos se
plantea como una estrategia terapéutica tras varios intentos fallidos de la anterior.
Diversos estudios di que la poli ia con antipsi €5 un recurso
terapéutico mas empleado de lo cabria esperar, no relegada a casos de resistencia al
tratamiento psicofarmacolégico.

S EEY

Evaluar la prescripcion de antipsicoticos en una muestra de pacientes con diagnéstico de
esquizofrenia segun criterios del DSM-IV-TR ingresados en una Unidad de Hospitalizacion Breve,

Determinar las combinaciones
mas frecuentes de
antipsicoticos

Analizar las caracteristicas
clinicas y socio-demograficas
asociadas a la prescripcion.

Establecer la prevalencia de
uso de antipsicéticos en
monoterapia y politerapia

METODOLOGIA
[ Criterios de seleccién |

[ Material____}

Variables analizadas

Pacientes con di o de
de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR).
Con edades comprendidas entre los 16 y los 80 afios.
Ingresados en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Area de Salud de Caceres entre el 1 de enero y el 31 de
diciembre de 2012,
Criterios de exclusion:

- Diagnéstico concomitante de Deterioro cognitivo.

- La no finalizacién del ingreso (por alta voluntaria o traslado a otra unidad de hospitalizacién).

yotros t psicoticos segun el Manual diagndstico y estadistico

Se realizé un estudio de tipo observacional, descriptivo y retrospectivo.

Informes de alta proporcionados por el sistema informatico oficial del SES (JARA®).

Con el objetivo de mantener la uniformidad en la recogida de datos se empleé un cuestionario disefiado y
estructurado para el estudio.

Se utilizé el paquete estadistico para las ciencias sociales SPSS version 19 para el analisis de los datos.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion clinica del Area de Salud de Ciceres.

SOCIO-DEMOGRAFICAS: Edad; Género; Zona afica; Nivel socio-ec
CLINICAS: Motivo de Ingreso; Estancia Media en dias; A d ; Antecedentes psiquidtricos
FAMARCOLOGICAS: Neurolépticos (tipo/dosis/via de administracién); Otros psicoférmacos.

Tabla 2. de uso de en funcion Tabla 3. Combinaciones de 2 antipsicéticos
del régimen terapéutico
Neuroléptico N=43 %
Politerapia
oeuprio (n=35) (n=54) Risperidona depot + Olanzapina 9 20%
Clozapina 1(29) 1(1,9) Palmitato de paliperidona + Olanzapina 7 16%
ol 13(37,1) 42077, Aripiprazol + Olanzapina 7 16%
Paliperidona + Olanzapina 4 9%
Q 1(29) 6(11,2)
35(39,3%) 54 (60,7%) * Alta voluntaria: 1 Olanzapina + Risperidona 3 7%
en tratamiento con en tratamiento con * Demencia: 2 Risperidona 5(14,3) 26 (48,2)
MONOTERAPIA POLITERAPIA * Mayor de 80 afios: 1 Risperidona depot + Quetiapina 2 4%
* Traslad idad: 1
I 1 1 el Paliperidona 3(86) 59.3) Palmitato de paliperidona + Quetiapina 2 4%
Con 2 neurolépticos Con 3 neurolépticos Palmitato de Paliperidona 5(143) 12(22,2) Ziprasidona + Olanzapina 1 2%
43 (48,3%) 11 (12.4%)
Ziprasidona 5(14,3) 2(38) Risperidona depot + Risperidona oral 1 2%
Aripiprazol 1(29) 12(22,3) Quetiapina + Aripiprazol i 2%
2 ol 1(29) 1(1,9) Palmitato de paliperidona + Clozapina 1 2%
Pacientes en Pacientes en o Palmitato de paliperidona + Ziprasidona 1 2%
monoterapia politerapia Amisulpirida 0(0) 5(9.3)
(n=35;39,3%)  (n=54; 60,7%) Flufenazina + Clotiapina 1 2%
. . Flufenazina 0(0) 3(56)
Estancia media en dias (SD) 12,74(590)  1541(705) = >0,05 Aripiprazol + Amisulpirida 1 2%
N2 ingresos previos (%) Levomepromacina 0(0) 1(19) Amisulpirida + Olanzapina 1 2%
* Ninguno 14 (40) 9(16,7) >0,05 Clotiapina 0(0) 3(56) Amisulpirida + Levomepromacina 1 2%
* Uno 9(257) 8(14,8) >0,05
* Dos 0(0) 3(56) -
* >3 ingresos 12(343) 34(63) <0,01 .
N2 episodios previos (%) DISCUSION
’
* Primer episodio 11(31,4) 7(13) >0,05 La politerapia con antipsicéticos en pacientes con trastorno esquizofrénico dispone de pruebas muy limitadas que respalden su uso. Los
* 22 episodios 24(68,6) 47(87) <0,05 resultados de nuestro estudio no difieren en gran parte de otros estudios realizados en Espafia por diversos autores en cuanto a la
Diagnéstico Eje | (%) frecuencia de uso de la misma. El elevado empleo de la politerapia con antipsicéticos en la muestra parece asociarse al cardcter cronico
* Esquizofrenia/ T. esquizoafectivo 16 (45,7) 42(77,8) <0,01 de la patologia de base, mas que a una mayor resistencia al tratamiento en si. Por un lado, se encontraron diferencias significativas en
« T. Delirante crénico 5(14,3) 3(5,6) 0,05 cuanto al diagnéstico de Esquizofrenia y trastorno Esquizoafectivo, Nimero de Ingresos previos y Episodios Psicéticos previos (tabla 1).
T PoCh0 SEARaTo 5 Vdos 7(20) 1(19) 50,05 Por otro lado, el bajo uso de Clozapina (tabla 2), a diferencia de lo establecido en las guias clinicas de referencia, y los datos que
5 * % evidencian una Estancia Media hospitalaria similar en ambos grupos de tratamiento (tabla 1), contraria a lo que cabria esperar, sugieren
* Psicosis reactiva breve 4(114) 3(5,6) >0,05 % 2 S 7124 3 % 3 2 P R
que la politerapia con antipsicoticos no se utiliza exclusivamente en situaciones de refractariedad psicofarmacolégica.
* Psicosis no especificada 3(8,6) 5(9,3) >0,05
Pacientes con anticolinérgicos (%) El elevado niimero de combinaciones de dos neurolépticos (tabla 3) indica una gran variabilidad terapéutica, siendo la formada por dos
T Presete 3(86) 15(27,8) «0,01 antipsicoticos atipicos la mds prevalente. Esto puede deberse a una mejor d y menor p de efectos
“huencia 2(914) 39(72,2) 20,05 extrapiramidales. Aunque ninguna de éstas se ha establecido como formalmente contraindicada, algunas resultan ilégicas desde el punto
- - - de vista farmacodindmico.

CONCLUSIONES

* Los hallazgos evidencian que la politerapia con antipsicoticos es una practica frecuente en

BIBLIOGRAFIA

iin a Am ) Prychiatry. 2004; 161:1-56

lo establecido en las gufas de practica clinica de referencia.

o

* Las diferencias observadas en las variables clinicas y sociodemograficas sugieren la necesidad de

in 3 brief

1. American Psychlatric Association: Practice guideline foe
2 1 et al. Artipsychotic n patients with unit. Clin 2008 Nov-Dec;
31(6)319-32
3. Bernardo et a.
4. Lopes de Torre A, Lerteundi U, 3 Anti ic polyoh
34{4}423-32 doi: 10,1016/} genhosppsych. 2012.01.019. Epub 2012 Mar 27.

service: 3 y. BMC Pychiatry. 2012; 1242
armacy: # needie In & haystack? Gen Hosp Psychiatry. 2012 Jub-Aug:

profundizar en el estudio del tratamiento psicofarmacolégico para el ab je del trastorno

ico. 5. Stah! 5. Stahl's essential paychopharmacology: neurascientific bass and practical applications, 3th ed. Cambridge: Cambridge Universty Press; 2008,
42437,

11



Bl

FORMACION ¥ EHCELENCIA INVESTIGADORA

Mejor comunicacion Nacional o Internacional en formato poster para
Médicos de Atencion Primaria

35" Congreso nacional SEMERGEN 2013, 23-26 octubre 2013, Barcelona

PROTOCOLOS ACTUALES DE ACTUACION

FRENTE UN COLICO NEFRITICO EN
SERVICIOS DE URGENCIAS

Autores: Alcantara Montero A., Martinez-Berganza Asensio M.L., Pérez Leon N., Barrionuevo Gonzalez A., Brenes Bermudez F.J

OBJETIVOS

Caracterizar el abordaje actual del colico nefritico en urgencias,

ME DOLO

on-line ¢ por 118 socios de SEMERGEN en la que se
" ! Se . R recogieron datos agregados sobre colico nefritico en servicios de urgencias.
tanto a nivel diagndstico como terapéutico, conociendo la : e 5 [
% i b Para las variables cuantitativas se utilizaron pruebas no paramétricas
utilizacién o no de protocolos de actuacion.

(Mann-Whitney) y para las cualitativas se realizo la prueba Chi-cuadrado.

RESULTADO

Se recogieron datos de 118 médicos, 56 de urgencias hospitalarias y 62 Los AINEs constituian el tratamiento mas frecuentemente prescrito al alta
de urgencias de Atencion Primaria. (Figura 1), (77,1%) seguido de metamizol s6dico (9,3%) y BBI (7,6%). (Figura 2).
Figura 2. Tratamiento prescrito al alta
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La exploracion fisica y la analitica de orina eran las pruebas diagnosticas
El 74,6% de los médicos indicaron que en urgencias los AINEs eran el mis utilizadas (98,4%y 95,1% respectivamente). (Tabla 2).
tratamiento de primera linea administrado en urgencias seguido del N- o —_—
7 5 5 Tabla 2. Pruebas dis stic
Butilbromuro de hioscina (BBI) (12.7%). (Tabla 1). el el ook
sncias  Urgencias Global
hospitalarias de AP
n %" n R

Tabla 1. Tratamiento administrado en urgenc

Pruebas diagnoésticas realizadas

vel Jrgenc
Urgencias  Urgencias normalmente frente a

hu\pllnlxl:hvl\ de \l'" . un cilico nelritice
- = > Exploracion fisica 55 982 62 100,0 117 992 04746

Tratamicnto de primera linea Analitica de orina SS 982 S8 935 113 958 03675
administrado en urgencias 56 100,062 100,0 118 1000 Analitica de sangre 40 714 16 56 47.5 <.0001
(1" opcién) Radiologia simple 49 87, 22 71 602 <0001

AINEs 39 696 49 790 88 746 02421 Ecografia abdominal 12 214 17 29 246 04504

N-Butilbromuro de hioscina 8 143 7 113 15 127 06257 T:"‘"‘;‘gi';-‘"“lu computarizada 0 00 0 0 00 s

abdomins

Tramadol 0 00 1 16 1 08 10000 P | 18 1 1.6 2 17 1.0000

Paracetamol 3 54 0 00 3 25 01039

Metamizol sodico 5 8.9 s 8.1 10 8.5 1,0000 Porcentajes calculados sobre el total de investigadores participantes en cada

ONce 1 1.8 0 0.0 1 08 04746 grupo (Urgencias hospitalarias: n=56, Urgencias de AP: n=62. Total: n=118)

Prucba Chi-cuadrado / Test de Fisher

Tratamiento de primera linea Nota: Podian especificar mis de una prucba dingnostica simultineamente
administrado en urgencias 53 94,6 58 93,5 111 941
2" opcién) El 83,1% y el 86,4% de los médicos indicaron que no disponian de

AINEs 11 196 11 17,7 22 18,6 0,7912 protocolos de actuacion en urgencias ni al alta respectivamente; asimismo,

N-Butilbromuro de hioscina 11 196 15 242 26 22,0 05515 el 49.2% de los médicos consideraron que no hay un tratamiento de

Tramadol 9 16.1 10 161 19 16 09932 eleccion para eliminar el calculo.

Morfina 3 54 1 1.6 4 34 03445 Tabla 3. Protocolo de actuacion

Paracetamol 5 8.9 0 0.0 5 42 00218 . = =

; g Urgencias  Urgencias Global
Metamizol sodico 13 232 16 258 29 24,6 07440 BospttAlNEine de AP
Otros 1 1.8 s 8.1 6 5.1 02104 n %'

+Disponen en su centro de un
protocolo de actuaciéon ante un 56 100,0 62 100,0 118 100,0 0,0267

Tratamiento de primera linea

:.;"':IT:;-:“ en urgencias 44 786 50 806 94 797 c6lico nefritico en urgencins?
P No 42 750 s6 903 98 83.1
AINEs 7 125 1 16 8 68 00262 Si 14 250 6 9,7 20 169
N-Butilbromuro de hioscina 5 89 11 177 16 13.6 0,1878 ZDisponen en su centro do un
Tramadol 14 250 17 274 31 263 07656 p'rnll‘;cnln de -Ictuncinn :’v::; el 100,062 100,0 118 1000 0,0666
Morfina 6 107 4 65 10 85 05147 A CEUN Dac oNlD aioNy o0 el
urgencias por colico nefritico?
Paracetamol 3 54 1 1.6 4 34 03445 No 45 80,4 57 91,9 102 86,4
Metamizol sédico 4 71 § 129 12 102 03700 Si 11 196 5 8,1 16 13,6
2.9 2 :
Otros s 8.9 8 129 13 11,0 05655 LHay -lu:-:':_r-'-mlfn‘:u AU 56 1000 62 1000 118 1000 0,017
No 22 393 38 613 60 508
Porcentajes calculados sobre el total de investigadores participantes en cada si 34 607 24 387 S8 492

grupo (Urgencias hospitalarias: n=56, Urgencias de AP: n=62, Total: n=118),

Prusba Chi-cuadrado/ Test de Fizher Prucba Chi-cuadrado / Test de Fisher

CONCLUSIONE

Los AINESs junto con el Butilbromuro de hioscina son los tratamientos de primera linea mas utilizados frente un
colico nefritico en urgencias.

Este estudio pone de manifiesto la necesidad de establecer un protocolo de actuacion frente un célico nefritico en
los servicios de urgencias hospitalarios y extrahospitalarios.



FORMACION ¥ EHCELENCIA INVESTIGADORA

Mejor Tesis doctoral

a tesis titulada “Coste efectividad de un programa

de seguimiento tras el alta hospitalaria de ancianos

con insuficiencia cardiaca” de José Luis Gonzdlez
Guerrero obtuvo este premio, patrocinado por FUMECA,
dotado con 800 euros. Entregd el premio el
Vicepresidente 32, Francisco Carlos Ruiz Llanos.

Mejor articulo de investigacion
original publicado en 2013

edro Enrique Jiménez Caballero, primer firmante
del articulo “Deteccion de factores de riesgo
vascular y fibrilacion auricular no conocida en
pacientes ingresados en la unidad de ictus” recogio el
premio dotado por 500 euros y patrocinado por Mutual
Médica. Entregd el premio el Vocal de Formacién

Continuada, Luis Prieto Albino.

En el estudio llevado a cabo en la Unidad de Ictus
del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro
de Alcantara se analizaron los factores de riesgo
vascular (hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipemias) y fibrilacion auricular no conocidos
previamente en los sujetos que ingresaban por
ictus isquémico y ataque isquémico transitorio en
dicha unidad.

De los 186 pacientes incluidos en el periodo de
estudio se puso de manifiesto que 24 sujetos
presentaban hipertension arterial no
diagnosticada anteriormente lo que supone un
12,9%, 11 pacientes tenian diabetes mellitus con
un 5,9%, 49 hipercolesterolemia lo que supone un
26,3%, 15 hipertrigliceridemia con un 8,1% y por
ultimo, 22 sujetos tenian fibrilacion auricular no
diagnosticada previamente que supone un 11,8%.
En total, 96 pacientes (51,6%) tenian alguno de los
factores de riesgo cerebrovascular.

El andlisis pormenorizado de los datos reflejo que la
existencia de un factor de riesgo cerebrovascular no
conocido era mayor en el medio rural, en los sujetos que no
habian fallecido a los 6 meses y en los ataques isquémicos
transitorios respecto a los ictus isquémicos.

Como conclusiones del estudio concluyeron que la
presencia de factores de riesgo vascular no conocidos
previamente (hipertension arterial, diabetes mellitus,
dislipemias) y fibrilacion auricular sin diagndstico previo
entre pacientes que ingresan por patologia
cerebrovascular isquémica aguda son muy frecuentes
afectando en su conjunto a mds de la mitad de los
pacientes. Igualmente se recalca la importancia del
diagndstico de estos factores en atencion primaria para
disminuir el riesgo de eventos cerebrovasculares.

m
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Mejor expediente universitario
de Medicina

rancisco Javier Dominguez Diez, hijo del colegiado

Francisco Dominguez de Luis, obtuvo la beca al

mejor expediente universitario de Medicina,
estudios que cursé en la Universidad de Salamanca con
una nota media ponderada de sus calificaciones de 8,44.
El Vicepresidente 12, Emilio Salinero Mufoz, fue el
encargado de entregar este premio.

Premio mejor curso de
formacion organizado y
acreditado por Fumeca

El curso “V Actualizacién en el Manejo de las Hepatitis
Viricas para Médicos de Atencién Primaria” objtuvo por
segundo afno consecutivo el premio al mejor curso de
formacion organizado y acreditado por la Fundacion del
Colegio de Médicos. Los colegiados y co-Directores de
dicho curso, la Dra. Carmen Hoyos Pefia y el Dr. Carlos
Martin Ruiz, recogieron dicho premio de manos del
Vocal de Formacion Continuada, Luis Prieto Albino.

PAIME

Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo

Si padeces o estas en riesgo de padecer un problema de adicciones o trastorno mental no dudes en ponerte en
contacto directo y exclusivo con la Secretaria del Colegio de Médicos de Caceres. e-mail: eveliorobles@comeca.org



ENTREVISTA

La colegiada MARIA CASTUERA ESTEBAN obtuvo el premio al MEJOR CURRICULUM MIR, por la
excelencia en su formacion en la especialidad de Medicina de Familia y Comunitaria. El Vocal de
Sociedades Cientificas, Jesus Santos Velasco, entregd este premio patrocinado por Banco Popular y

dotado de 1000 euros.

éPor qué decidiste optar a este premio del
Colegio de Médicos?

En realidad fue mitutor quien me propuso.

Ya desde hace mas de un afio me dijo: “léete las
bases de los premios del colegio y prepara tu
curriculum porque tienes posibilidades”. Y
desde ese momento yo ya habia ganado mi
trocito de premio: la valoracion y el
reconocimiento de mimaestro.

¢Como reaccionaste cuando recibiste la
noticia de que eras la ganadora del mejor
Curriculum MIR?

Cuando recibi la noticia de que era la ganadora
del mejor curriculum MIR apenas tenia
palabras para describir tantas emociones que
albergaba.

Recibir este premio era un gran orgullo para mi.
Queria demostrar que los Médicos de Familia
también somos especialistas y que nos
formamos igual o0 mas que todos los demas; y
poder asi cambiar la visiébn que tiene de
nosotros tanto la sociedad, como en ocasiones
nuestros propios compafieros, de los que
alguna que otra critica no muy constructiva
hemos recibido.

Y como no podia ser de otra manera fui a ver a
mi tutor. Porque él ha sido mi guia y mi
referente, y es en gran parte es gracias a él, que
me haya convertido en la Médico de Familia
que soy hoy.

¢Quéeslo que destacarias de tu curriculum?
De mi curriculum destacaria que es muy
variado y versatil. Al principio valoraba poco mi
trabajo investigador, porque me sentia en
desventaja con otros compafieros.

Desde Atencion Primaria es mas dificil publicar
que desde otras especialidades. En otros
servicios, el MIR de primer afio esta incluido en
publicaciones casi desde el primer mes de

trabajo, pues sus tutores y residentes mayores lo
incluyen en las mismas. Yo tuve que ir aprendiendo
practicamente sola, preguntando cuando podia a mi
tutor y en cursos. Pero resulta dificil cuando pasas
practicamente 2 afios y medio fuera de tu Centro de
Salud. En estos momentos puedo valorar también
otros aspectos de mi curriculum, no por ello menos
importantes: como sesiones, gran variedad de cursos
donde aprendi por ejemplo a hacer ecografias, un par
de master con dos trabajos de investigacion y
ponencias que me ayudaron a aprender a hablary
transmitir en publico.

Has sido residente en Caceres de Medicina de
Familia, écomo fue tu experiencia?

Mi experiencia como MIR en Caceres ha sido muy
enriquecedora. He podido trabajar y aprender de
grandes profesionales. La gente es muy cercana y la
mayoria estan dispuestos a implicarse en tu
formacién, a transmitirte su experiencia profesional y
esa sabiduria que no esta escrita en los libros.
También he tenido momentos de frustracion e
impotencia intentando mejorar nuestra formacion,
pero en general me he sentido valorada; aunque yo no
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quiero aplausos, creo que la mejor recompensa es
llegar a casa y saber que has hecho bien tu trabajo,
gue has podido mejorar un poco la vida de tus
pacientes.

é¢Quéeslobuenoylomalo que destacarias?

Lo bueno es que te puedes implicar, trabajar con el
paciente, aprendes y realizas mas técnicas que en
grandes Hospitales y Centros de Salud con mayor
poblacién, en los que al coincidir con muchos
facultativos y diferentes profesionales, pasas a ser un
mero observador. Creo que en Extremadura se
forman excelentes profesionales de MFYC y muy
resolutivos.

Lo malo de nuestra formacion es que al ser tan amplia
tenemos muchas rotaciones por diferentes
especialidades y muy cortas, de tal manera que te
encuentras desubicado, y cuando aprendes a
manejarte y trabajar en un sitio, vuelves a trasladarte
y ser el nuevo en otro servicio.

¢Como crees que es la formacion para los médicos
residentes en Extremadura y en Caceres
concretamente? ¢ Considera que habria que mejorar
o cambiaralgo?

La formacién en Caceres es bastante buena, aunque si
creo que habria que remodelar un poco el plan de
rotaciones. Como ya expresé cuando era
representante de MFYC creo que habria que recortar
el tiempo de algunas rotaciones poco provechosas e
introducir algunas que tienen otros programas
formativos de otras provincias como Digestivo,
Nefrologia o Neurologia; dada la alta frecuencia de
consultas sobre estas patologias en Atencidn

“Mi experiencia
como MIR en
Caceres ha sido muy
enriquecedora. He
podido trabajar y
aprender de grandes
profesionales

Primaria. Si bien es cierto que te ofertan dos
meses de rotaciones electivas pero no son
suficientes. Me parece muy util eimportante la
rotacion rural que ultimamente se estaba
desprestigiando, pero creo que es debido a que
se estan ofertando Centros de Salud que no
cumplen con las caracteristicas de zona rural
como tal.

Y otro aspecto a mejorar seria intentar
mantener el vinculo con el centro de salud, el
tutor y los residentes mayores. Permitir que
aunque estén trabajando en el Complejo
Hospitalario, puedan implicarse y participar de
las actividades formativas del mismo.

A pesar de la formacion que recibis, la falta de
inversiony el paro médico esta generando una
situacion complicada a los médicos
residentes, cobmo ves su panorama en el
futuro?

El futuro es muy inestable, después de tanto
esfuerzo te encuentras muchos meses en paro,
pendiente de una llamada de teléfono vy
aprovechando para seguir formandote. Es
bastante desalentador ver como prefieren
acumular trabajo y sobrecargar a otros
compaferos antes que darte a ti de alta y
ofrecerte un contrato.

En muchas ocasiones cuando consigues un
contrato son con unas condiciones bastante
precarias: horas de trabajo excesivas (llegaron
a ofertarme mas de 72 horas seguidas),
contratos por horas o por dias, o el 75 % de la
jornada que ofrecen en otras comunidades.

éComo ves que desde el Colegio y mas
concretamente desde su Fundacion, se
reconozca el trabajo de sus colegiados con
estetipode premiosybecas?

Valoro mucho el apoyoy el esfuerzo del Colegio
de Médicos de Caceres y de su Fundacién, que
nos proporciona una gran oferta de cursos
acreditados para continuar formdandonos,
reivindica nuestros derechos, y en estos
tiempos tan dificiles nos recompensa nuestro
trabajo y esfuerzo mediante sus premios vy
becas.



PROYECTO SOLIDARIO

El presidente del Colegio de Médicos acompaiado, de izda a dcha, por el doctor Antonio Luis Raigada Ramos, en
representacion de la ONG Extremayuda; Tinti Rebollo y Paco Rebollo (a la derecha) de la Fundacion ReBross y Beatriz Pérez

Montén, socia de la Fundacion SEMG- SOLIDARIA.

Todos los afios, como es tradicional, la Fundacion del Colegio de Médicos de Caceres
(Fumeca) concede una ayuda econdmica de 1.500 euros a proyectos sanitarios de desarrollo

y solidaridad con el objetivo de apoyar a los sectores mas desfavorecidos. En esta ocasion,
como novedad, han sido tres los proyectos premiados.

"Proyecto de Atencion médica integral a poblacion vulnerable de Ciudad

Sandino, Nicaragua™. SEMG- SOLIDARIA

Este proyecto, presentado por la Fundacion SEMG-SOLIDARIA, forma parte del Proyecto Integral Clinica Ciudad Sandino, cuyo
objetivo es incidir en mejorar la salud de la poblacion vulnerable de Nicaragua a través de procesos formativos,procesos
investigativos y de acciones de promocion, prevencion y atencion sanitaria con calidad y calidez. Por ello, a través de este
proyecto se pretenden cubrir dos dreas como son la atencion integral a pacientes vulnerables del municipio de Ciudad
Sandino asi como contribuir a la educacion comunitaria enfatizado en la salud sexual y reproductiva, brindando acceso

gratuitoala prueba de VIH.

" . .
Lucha contra la pobreza infantil
en Espana”. Fundacion ReBross

La Fundacion ReBross ayudard durante 2014, a las familias
extremefias con menores a sucargo que no tienen recursos para
poder alimentar adecuadamente a sus hijos. Asi pretenden
evitar problemas de salud derivados de una precaria
alimentacion. El propdsito inicial es paliar necesidades bdsicas y
la defensa de los derechos de la infancia, la erradicacion de la
pobreza o la lucha contra las desigualdades. Pretenden apoyar a
personas, que por efecto de la crisis socioecondmica que vive el
pais, se encuentran en situaciones de vulnerabilidad siendo sus
ingresos menores a 500 euros al mes. Para ello se plantea
contribuir en la cobertura de sus necesidades bdsicas de
alimentacién, higiene personal y del hogar, gastos de
escolarizacion...Durante el afo 2013, la Fundacion ReBross
ofreciéo ayuda a 2.751 familias de la provincia de Caceres,
bdsicamente a nifios y nifias de hogares empobrecidos.

"Proyecto cuidados paliativos
e Alto Trujillo, Peru”.

Segun las estadisticas de las autoridades locales,
basadas en los datos del IREN (Instituto Regional de
Enfermedades Neopldsicas) en la localidad peruana de
Trujillo, en la zona denominada Alto Trujillo, hay entre 22
y 26 enfermos terminales simultdneos, siendo las
principales causas el cancer de pulmdn y de estomago en
hombres y el de cuello uterino en mujeres. Para dar
asistencia a estos enfermos, Extremayuda ONGD puso
en marcha a primeros de 2012 el Proyecto Cuidados
Paliativos donde trabajan cuatro profesionales. Hasta el
momento se han atendido 123 pacientes. La ayuda
concedida por la Fundacion del Colegio de Médicos serd
destinada a la compra de un coche para que el personal
sanitario pueden desplazarse y atender a los pacientes.

-
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BOTONES DE ORO

Dr. Gonzalo Mingo Canal

Gonzalo Mingo Canal vivio desde su infancia la Medicina.
Su padre al igual que su bisabuelo materno eran médicos.
Tras realizar los estudios de Bachillerato interno en el
Colegio Salesiano de Puebla de la Calzada (Badajoz) y el
preuniversitario en Valladolid, se licencid en la
Universidad de Salamanca y realizo la especialidad de
Obstetricia y Ginecologia en el Hospital Virgen del Rocio de
Sevilla.

Hasta la fecha de su jubilacion ha ejercido como médico
adjunto del Servicio de Obstetricia y Ginecologia del
Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres.

El Colegio de Médicos de Caceres también reconocié durante la celebraciéon del Dia
de la Profesion Médica a los médicos jubilados a lo largo del altimo afio, quienes
recibieron el botéon de oro por toda una vida dedicada al ejercicio a la profesion
médica. Estos premios fueron entregados por el presidente del Colegio de Médicos,
Carlos R. Arjona; su homélogo de Badajoz, Pedro Hidalgo; el Consejero de Salud y
Politica Sociosanitaria, Luis Alfonso Hernandez Carrén y el Presidente de la
Organizacion Médica Colegial, Juan José Rodriguez Sendin. Agradecimiento a todos
ellos suabnegaciony comprension.

Dra. M? Luisa Garcia del Amo

M?* Luisa Garcia del Amo realizo el Bachillerato
Superior y el Preuniversitario en el Colegio “Santa
Teresa de Jesus” de Salamanca. En esta ciudad
permanecio para formarse como médico finalizando
lalicenciaturaen el ano 1974.

Mediante concurso- oposicion ingresd durante dos
anos en la Escuela de Pediatria de Salamanca y realizo
el rotatorio en la Residencia Sanitaria “Ntra Sra. de los
Alarcos” de Ciudad Real. Posteriormente desarrollo su
formacion como Médico Interno Residente en la
especialidad de pediatria entre las ciudades de Ledn y
Salamanca.

En su familia no tiene antecedentes familiares que
ejercieran la medicina, ni tampoco ha sido el camino
elegido por ninguno de sus tres hijos, todo ellos con
carrera universitaria.

En 1981 por concurso-~ oposicion, obtuvo la plaza de
pediatra en Miajadas trabajo que desempend durante
30 anos hasta que en 2012 se traslado al Centro de
Salud “Zona Centro” de Caceres donde se ha jubilado.




Dr. Jorge Vazquez Gonzalez ~ Sandoval

La trayectoria profesional de Jorge Vazquez Gonzalez -~
Sandoval ha estado ligada al ambulatorio de Caceres
donde ha ejercido hasta su jubilacion.

Nacio en Caceresy alli, en el Instituto El Brocense, realizod
sus estudios previos a la carrera. Se licencié en Medicina
en la Universidad de Navarra y realizo la especialidad de
Oftalmologia en la Universidad de Salamanca.

En su familia cuenta con varios antecedentes ligados a su
profesion. Su padre y tios le inculcaron su amor por la
medicinay la atencion al paciente.

Dr. Guillermo Bazan Mateos

Guillermo Bazan Mateos, natural de Cilleros, se licencio
en Medicina en la Universidad de Salamanca. Colegiado
en Caceresdesde 1977, comenzo a trabajar como médico
rural en Villaescusa pero en 1972, inicio la residencia de
Pediatria en el Hospital Virgen de la Vega en Salamanca
donde posteriormente pasé a ocupar la plaza de adjunto
interino.

En 1977 obtuvo la plaza en propiedad de pediatra en el
Hospital Virgen del Puerto de Plasencia donde ha ejercido
hasta su jubilacion en el ano 2009. Cabe destacar que los
cuatros ultimos anos antes de su jubilacion los paso en
Comision de Servicio en el Centro de Salud de 1a Data y en
el de Luis de Toro de Plasencia.

Posteriormente ha trabajado en la Clinica Soquimex
(Plasencia) por cuenta ajena, al ser compatible con la
jubilacion hasta que la ley lo ha permitido, y desde
primero de junio de este ano ejerce como pediatra
autonomo en la misma clinica.

BOTONES DE ORO

ILUSTRE COLEGIO|
DE MEDICOS DE ¢

Dr. Jos€ Lopez Castro

Natural de Salamanca, fue alli donde José Lopez Castro curso sus
estudios de Bachillerato y de Medicina, especializandose en
Traumatologia y Cirugia Toracica. Tiene dos hijos pero ninguno de
ellos ha seguido sus pasos como médico.

Hasta 1977 trabajo como médico becario en el Hospital Santisima
Trinidad de Salamanca pero su trayectoria profesional ha estado
ligada al Hospital San Pedro de Alcdntara de Caceres, donde realizo
el MIR y trabajo como médico adjunto hasta que desde el ano 1992
a su jubilacion fue Jefe de Seccion de Traumatologia y Ortopédica.

ILUSTRE CO
DE MEDICC

En su familia no tiene antecedentes familiares
que ejercieran la Medicina, y ninguno de sus
hijos ha seguido su camino en esta profesion.
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Dr. Agustin Barrera Serrano

Agustin Barrera Serrano curso el Bachillerato elemental

en el Colegio Nuestra Senora de las Angustias de
Vavalmoral de la Mata. Posteriormente se traslado a

Madrid para finalizar el superior en el Instituto Cardenal

Cisneros. Fue alli, en esta ciudad, donde se gradud como

médico por la Universidad Complutense y se especializo

en Pediatria en el Hospital Central de la Cruz Roja.

Después de trabajar unos anos como médico general en
Peraleda de la Mata y Brozas, ¢jercio desde 1975 hasta su
jubilacion como pediatra en la localidad de Navalmoral de
la Mata.

ILUSTRE COLEGIO OH
DE MEDICOS DE CA

Respecto a sus antecedentes familiares relacionados con la
Medicina, destacar que su padre fue A.T.Sen la localidad
de Villanueva de la Vera. Tiene dos hijos, uno de ellos
abogado y otro médico psiquiatra que ejerce en Gijon
(Asturias).

Dr. José Sergio Munoz-~ Reja Casillas

El ultimo destino de José¢ Sergio Munoz- Reja Casillas
desde 1986 hasta su jubilacion ha estado ligado al
servicio de Urgencias del Hospital San Pedro de Alcantara
aunque durante esta trayectoria tuvo dos periodos, de tres
y dos anos respectivamente, en el servicio de admision de
dicho hospital.

Anteriormente, durante 4 anos ejercio como médico en
Santiago de Alcantara y durante dos como ayudante
quirargico en fraumatologia, en el ambulatorio de
Caceres.

Natural de Madrid, realizo sus estudios previos a la
carrera en el Colegio Nuestra Senora de las Maravillas de
la capital y en el Instituto Zurbaran de Badajoz. Se licencio
en Medicina en la Universidad de Sevilla. Tiene dos hijos,
uno Diplomado en Ciencias Empresariales y otra en
Podologia.

Dr. Tirso Leal Carbajo

Natural de Canaveral, Tirso Leal Carbajo, se licencio
en la Universidad de Salamanca y realizd la
especialidad de Medicina del Trabajo.

Alo largo de su trayectoria profesional ha ejercido por
toda la provincia de Caceres aunque su ultimo destino
antes de jubilarse fue el Centro de Salud “Zona
Centro”.

En su familia no cuenta con antecedentes ligados a la
Medicina ni tampoco ha sido el camino elegido por
ninguno de sus 4 hijos.




BOTONES DE ORO

Dr. Agustin Gutierrez Vivas

Natural de Plasencia, Agustin Gutiérrez Vivas, se licencid
en Medicina y Cirugia en la Universidad de Salamanca.
Posteriormente realizo la residencia de Medicina Interna
en la Fundacidn Jiménez Diaz, Clinica de la Concepcion
de Madrid.

A lo largo de su trayectoria profesional ha ejercido como
medico general en San Sebastian desde septiembre de
1969 a 1971, posteriormente se traslado a la Residencia
Sanitaria General Mascardo de Lérida, hoy Hospital
Arnau Vilanova, donde trabajoé como médico adjunto de
Medicina Interna hasta 1974. Tras concurso oposicion
nacional, ejercio como Jefe de Seccion de su especialidad
en numerosos hospitales. Primeramente el actual
Hospital Chagorrichu de Vitoria y la Residencia Sanitaria
Virgen del Puerto de Plasencia. En 1978 se traslado a la
Residencia Sanitaria de Don Benito- Villanueva de la
Serena para cjercer como Jefe del Servicio de Medicina
Interna donde estuvo hasta 1982. Fue en este ano
cuando, tras concurso oposicion naciona, fue nombrado

Jefe del Servicio en el Hospital Virgen del Puerto de
Plasencia, puesto que ha desempenado hasta su jubilacion el 9 de mayode 2014.

También ha trabajado como profesor de Patologia General y Patologia Médica de la Escuela Universitaria de
Enfermeria en Don Benito- Villanueva de la Serena y como profesor de Enfermeria Médica de la Escuela

Universitaria de Enfermeria de Plasencia.

Ha estado muy ligado con el Colegio de Médicos de Caceres ya que desde 1996 hasta 2008 fue
Vicepresidente. También cabe destacar que fue Presidente del Aula Médica de Plasencia desde 2005 hasta

2013. Tiene tres hijos, ninguno de ellos médico.
Dr. Eduardo Benitez~ Cano Moreno

Natural de Villanueva de la Serena, Eduardo Benitez-
Cano se licencio en la Universidad de Sevilla y realizo la
especialidad en Medicina Interna en la de Extremadura.

En su trayectoria profesional destaca su trabajo como
Facultativo Especialista de Area de Urgencias y de
Medicina Interna en el Hospital Insalud de Plasencia.
Posteriormente, desde 1994 a 2004, ¢jercid como Jefe de
Seccion de su especialidad en este mismo hospital.

Desde ese ano y hasta su reciente jubilacion ha ejercido
como FEA de Medicina Interna en el Area de Salud de
Caceres. Cabe destacar también su trabajo como médico
forense y del registro civil interino en los Juzgados de
Plasencia (1980-1985).

La gestion también ha sido muy importante para el Dr.
Benitez~ Cano y es que durante tres anos fue Director
Gerente del Hospital San Pedro de Alcdantara y también
Director Médico del Hospital Virgen del Puerto de
Plasencia (1997-1999). Recientemente ha sido director
asistencial del Area Caceres- Coria puesto que desempeiid
hasta el pasado ano.

Su relacion con este Colegio de Médicos ha sido
muy estrecha ya que durante anos desempeno el
cargo de Vocal de Mcedicos de Atencion
Hospitalaria.

Es padre de dos hijos, uno de ello médico.



BOTONES DE PLATA

Los ultimos galardonados durante este acto fueron los nuevos meédicos
colegiados, quienes recibieron el boton de plata y realizaron el Juramento

Hipocratico.

TANIA ARAUJO GARCIA.
INGRID ROSELIA AVILA ALARCON.
ANA BARRAGAN PRIETO.

ROSA M2 BAYON PORRAS.

ANA BELLIDO MALDONADO.

M2 ELENA DAVIN CARRERO.
ELENA DELGADO RASTROJO.
HECTOR DE JESUS DOMINGUEZ
HUESCA.

RAED MAQUED EL MAQUED.

M2 TERESA NIETO RIESCO.
ALICIA ESPINOSA GONZALEZ.

M2 DE LOS ANGELES FANDINO

MARQUEZ.
CORAL COZAR LOZANO.
PEDRO LUIS GONZALEZ CORDERO.

“ El juramento Hipocratico es
uno de los actos mas
importantes en la carrera
profesional de un médico, ya
que en él se comprometen a
cumplir el Cédigo

Deontolégico.

MARIA HIDALGO SANCHEZ.
PAULA JIMENEZ GALLARDO.
AMELIAJIMENEZ RODRIGUEZ.
ISABEL LLEDO I1ZQUIERDO.

JOAO GUILHERME MANGO
SERRANO.

JOSE ANTONIO MARDENI CHAMI.
M2 GUADALUPE MEMBRILLO
LUCENA.

LUCIA CONSUELO MONTERO LOPEZ.

AZAHARA MONTERO PANADERO.
M2 LORENA MORILO BLANCO.
JOSE M2 ORTEGA MORENTE.
ALBERTO ANTONIO PALENCIA
VALERIO.

CLAUDIA PASCUAL MONTERO.
PATRICIA PASCUAL MONTERO.

AT RETPNIAAD '

M2 DEL CARMEN PECERO
HORMIGO.

FRANCISCO DE ASIS PEREZ LEAL.
HILDA LUZ QUISPE MELENDEZ.
M2 JOSE ROMERO CASTRO.
MIGUELTUREGANO YEDRO.
CHRISTIAN VELARDO ANDRES.
LUCIA ANGELREDONDO.

RAUL SALCEDO PAVON.

JESUS MARQUEZ ROJAS.
AMPARO VAZ AGUEDA.

NARDA SOFIA GONZALEZ
GOMEZ.

M2 DE TISCAR MENDEZ MAGANA.




BOTONES DE PLATA

El Secretario General del Colegio de Médicos dirigié unas palabras a los nuevos colegiados durante el
acto y les hizo una recomendacién:“Debéis trabajar con ilusion, tesén y gran dedicacién para que sedis
BUENOS MEDICOS en vuestras disciplinas.Y a la vez,y no menos importante, en vuestro desempeiio
diario debéis actuar con honradez, integridad, franqueza y transparencia, .... usar no solo la cabeza
sino también...vuestro corazon, para ser MEDICOS BUENOS”.

Se vende actual sede del Colegio de Médicos en Plasencia para |la adquisicion
de una nueva, con mayor espacio, en dicha localidad.

Caracteristicas de la vivienda:
Avda. Alfonso VIII, n°4. 1°B
4 habitaciones, cuarto de bafo, aseo y plaza de garaje.

Pueden informarse llamando al Colegio de Médicos de Caceres: 927- 22 26 22
111 927- 24 02 44.

ke

Se alquila -vende despacho/ oficina.
C/Gomez Becerra 2-2°D
(esquinaa Canovas)

659 88 96 30




XXV AAOS DE COLEGLACION

Durante este acto también se hizo entrega de la medalla de los XXV anos de colegiacion a los médicos
que llevan al menos 25 anos formando parte del Colegio de Médicos cacereno, por su valiosa
contribucion a esta institucion colegial aportando toda su experiencia personal y profesional.

De izda a dcha. El Vocal de Médicos de Atencién Primaria, Angel
Ligero junto al Vicesecretario, Fco. Javier Herndndez Arbeiza
entregando las medallas de 25 afios de colegiacion a Ignacio
Arroyo Carrera, Elias del Amo Olea y Jesus Santos Velasco

Izda. a dcha. Angel Ligero, la Tesorera, Guadalupe Rodriguez
Rodriguez y Fco. Javier Herndndez Arbeiza junto a M2 Teresa
Ferndndez Ferndndez, M2 Jesus Garcia Garcia y José Garcia
Berndldez.

Manuel Garcia Gomez, Ismael de Esteban Pérez y Juan Redondo
Antequera recogiendo sus medallas de XXV afios de colegiacion.

Los Voocales de Atencion Hospitalaria, M2 del Rosario De Saa
Alvarez, de Otras Administraciones Publicas, Carmen Hoyos
Pefia y de Medicina Privada, José Javier Gomez Barrado, junto
a M? Salobrar Sdanchez Sanchez, Francisco Valle Vicente y
Pedro Gomez Villa que recibieron las medallas.

De izda. a dcha. José Javier Gomez Barrado, , M2 del Rosario

De Saa Alvarez junto a Carmen Hoyos Pefia, quienes
entregaron las medallas a M2 Matilde Santos Gomez y José
Manuel Heredero Lopez.

JESUS SANTOS VELASCO
ELIAS DEL AMO OLEA
IGNACIO ARROYO CARRERA
M2 TERESA FERNANDEZ FERNANDEZ
JOSE GARCIA BERNALDEZ
M2 JESUS GARCIA GARCIA
M2 SALOBRAR SANCHEZ SANCHEZ
FRANCISCO VALLE VICENTE
PEDRO GOMEZ VILLA
ISMAEL DE ESTEBAN PEREZ
MANUEL GARCIA GOMEZ
JUAN REDONDO ANTEQUERA
MARIA MATILDE SANTOS GOMEZ
ROSARIO GARCIA MARTIN
JOSE MANUEL HEREDERO LOPEZ
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El arte romanico en Extremadura III -

Médico Nefrélogo

Plasencia

Dr. ADELARDO COVARSI ROJAS

lasencia (para placer de Dios y de los hombres) fue fundada por el rey Alfonso VIII en 1186 sobre el
poblado de Ambroz. Dada su condicion de avanzadilla militar fue rodeada de murallas de
mamposteria y silleria con refuerzo de barbacana. Dotada de Alcdzar con puente levadizo, el trazado
de las calles presenta el disefio cabalistico del numero siete; siete puertas de acceso donde terminan las

correspondientes calles.

Actualmente es la capital econdmica del norte de la provincia de Cdceres, con buenas comunicaciones con el
resto de la zona, donde lucen con esplendor la sierra de Gata, la comarca de las Hurdes, la del Ambroz, el valle
del Jertes, lacomarca de la Vera y el parque nacional de Monfrague.

Catedral Vieja de Santa Maria.-

Enlaza lo grandioso con lo sorprendente: dos partes,
unaromanicay la otragotica.

Las obras se iniciaron a finales del siglo XIl y principios
del XllI, siguiendo el modelo romanico cisterciense
con tres naves y transepto. En una segunda etapa, alo
largo del siglo XIV construyeron la iglesia, levantaron
la torre del campanario y los lados este y norte del
claustro. En la tercera etapa se modificéd la capilla
mayor y se construyeron las pandas oeste y sur del
claustro. A finales del siglo XV con la construccion de
una nueva catedral en estilo gético, se tuvo que
restaurar la cabecera de la iglesia y los lados
adyacentes del claustro romanico, que se edificaron
en estilo gotico (Foto 1). Hoy dia es posible ver en el
claustrolazonade separacion de ambos claustros.

Se conservan en estilo romanico la portada
occidental, las alas sur y oeste del claustro y la capilla
deS. Pablo con su conocida torre del Meldn. Laiglesia,
de tres naves y cuatro tramos con columnas vy
capiteles romanicos, presenta boveda de cruceria y
arcos apuntados (Foto 2).

Plano Catedral de Plasencia

Foto 1.
Capilla S
Pablo
Iglesia Y B LTSNS claustro
romdnica | +. romanico

Portada occidental. (Foto 3)

Ejemplo claro de romdnico con seis arquivoltas de medio
punto que apean sobre columnas con capiteles que presentan
motivos vegetales y zoomorfos; jambas adornadas con
plantas y monstruos y decoradas con puntas de diamantes de
reminiscencias cistercienses. (Foto 4)

Encima de la puerta, en una hornacina, la escena de la
Anunciacion (Foto 5), que vuelve a representarse sobre el
rosetdn con laimagen de la Virgeny el angel anunciador.

Claustro. (Foto 6

De planta irregular es de evidente transicion del romanico al
gotico, deja ver la union de las dos catedrales (Foto 7), la Vieja
romanica y la Nueva gotica. Los lados meridional y oeste
presentan arcos, columnas y capiteles romadnicos, que
permiten apreciar, en éstos ultimos, escenas de animales y
biblicas (Foto 8 y 9). Los arcos apuntados y las bdvedas
corresponden al estilo cisterciense.

Los lados norte y este son claramente de estilo gotico y
corresponden a la Catedral Nueva (Foto 10). En el centro del
patio puede verse una fuente gotica.

25
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CapilladeS. Pablo.
Es posiblemente lo mas estrictamente romanico de la Catedral

Vieja. Corresponde a la antigua sala capitular, hoy capilla de S.
Pablo. En su exterior presenta una torre gallonada que recuerda
alos cimborrios del Duero (Foto 11) Salamanca, Zamora y Toro,
asi como al de la catedral de Evora (Portugal). La torre esta
constituida por una piramide de 16 lados con escamas de
piedra y festones. En el punto mas alto una bola estriada
recuerda a los placentinos un melén abierto y de ahi el nombre
de “Torre del Meldn”. Se atribuye a Gil de Ciscar, maestro
canteroformado en la escuela salmantina.

En su interior (Foto 12) se respira una atmosfera bizantina con
una sala de planta cuadrada que se convierte en cupula
octogonal mediante trompas apuntadas con nervios, que
apean en mensulillas con capiteles esquematicos.

Foto 11

Foto 12

Iglesia de S. Nicolas.- (Foto 13)

Construida en el siglo Xlll en estilo romanico tardio y
posteriormente reformada a gético. Son romanicas
las puertas meridional y septentrional.

La portada norte posee 5 bellas arquivoltas, la
interior decorada con puntas de diamante, de estilo
tardorromdnico o cisterciense; se apoyan en
capiteles romanicos con temas vegetales y extrafas
mascaras. Las jambas presentan decoracién en
puntade estrellas, cistercienses. (Foto 14).

La puerta meridional es mas sencilla. También son
romanicas la pila bautismal y la estructura de la nave
que conserva pilares romanicos con capiteles
historiados zoomorfos. (Foto 15).

Foto 15

Iglesia de S Pedro.-

Construida a principios del siglo XllI, es uno de los
templos mds antiguos de Plasencia.

Posee un dbside romanico en el exterior e interior.
Desde el exterior se aprecia un gran tambor absidial
semicilindrico, imposta, ventanal ciego de estilo
mudéjar toledano y canecillos, algunos historiados.
(Foto 16).

La portada norte romanica con arquivolta de medio
punto. (Foto17)

En el interior un arco triunfal doblado y apuntado,
tramo prebisterial con cafion de medio punto y
abside con béveda de horno.



Iglesia del Salvador.- (Foto 18)

Es una iglesia romanica con incorporaciones goticas
posteriores. En el siglo XVIII sufrié el derrumbe de la
béveda con posterior restauracion de la misma. Se
conserva en estilo romanico el abside y la torre del
campanario.

El dbside romdnico, bien restaurado con
mamposteria, dos impostas y ventana central (Foto
19). El interior, de severo ornato y gallarda
arquitectura, abovedado con cascardon de ladrilloy de
medio cafidn en el presbiterio (Foto 20). La portada
mayor es sencilla con arco apuntadoy tres arquivoltas
sin decoraciones; los capiteles presentan dibujo
vegetal. (Foto 21)

Foto 18

Iglesia de S Martin.- (Foto 22)

La Iglesia de San
Martin construida
en estilo romanico
tardio en el siglo
XIll. Se considera
la mas antigua de
la ciudad. La
fachada esta
construida con
piedras de mamposteria de diferentes tamafios y

formas, la portada principal con arco apuntado y tres
arquivoltas, carente de todo tipo de decoraciones.

CULTURA
Iglesia de S. Esteban.- (Foto 23)

La Iglesia de San Esteban data del siglo XV, aunque fue
levantada sobre otra de origen romanico (siglo Xlll). La
portada bajo ajimez, con arcos ojivales presenta tres
arquivoltas que apean
sobre capiteles floreados
Su dbside es de estilo
gotico, y el retablo mayor
es de estilo plateresco de
transicion al barroco. La
torre campanario cumplia
una doble mision, ya que
nosodlo servia parallamara
misa, sino también para convocar al concejo frente a la puerta
norte (llamada del Corral de los Alcaldes, por ser el lugar
donde se reunian los dirigentes de los distintos barrios de la
ciudad).

Iglesia de la Magdalena.-
(Foto 24)

oto 24

A lo largo de los siglos XIII-XIV se
erige el tercer templo, el actual, que
ha sido restaurado recientemente
con una obra polémica que sélo
conserva dos de los tres absides
originales.

Lecturas recomendadas.

Bible de L'Arte Romane.Jacques Loubatiére. Editions Ouest-France.2010.
L'Art Roman en France. ElianeVergnolle.Flammarion.2009

EIRomanico Cataldn. F.Espariol y |.Yarza.Angle Editorial.2007.

ElArte Romadnico.Joan Sureda.En Historia del Arte.Alianza Editorial.20 1 0.
Las rutas del Romanico en Espana. Jaime Cobreros. Anaya Touring Club.
2003.

Généralités sur I'Art Roman en Bourgogne. Bourgogneromane/generalites.htm.
Arquitectura romanica en Espafia.Wikipedia.org

Las nuevas drdenes del siglo XIl. Los cistercienses. Kristina Kriiger. Ordenes
religiosas y Monasterios. HF Hullmann.Tandem Verlag GmbH.Barcelona
2008.

El templo romanico de Santa Maria de Almocévar de Alcdntara. Jaime M.
Grados

Guia monumental (arte e historia) y turistica de Hoyos (Caceres).
www.arteguias.com/caceres/hoyos.htm.

Guia monumental (arte e historia) y turistica de Galisteo. Caceres.
www.arteguias.com/caceres/galisteo.htm

Santa Maria la Mayor (Trujillo). José A. Ramos Rubio. Senderos de
Extremadura.

Iglesia Santa Maria la Mayor deTrujillo.Arteguias.com.

Reguero. chdtrujillo.com

Arte Romanico en Extremadura.Arteguias.com

Extremadura. La tierra en la que nacian los dioses. Miguel Mufioz de San
Pedro (Conde de Canillero). Caja de Ahorros y Monte de Piedad de
Caceres. 1981.

La huella del romanico. Julian Alvarez Villar. En Extremadura. Tierras de
Espana.Editorial Noguer. 1979.

Guia del arte romanico de Plasencia. Arteguias.com.

CatedralVieja de Plasencia. Wikipedia.

Las catedrales de Plasencia. Senderos de Extremadura.

NOTA:Texto y fotografia del autor.
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IN MEMORIAM

-

| pasado 28 de abril

fallecié en Salamanca

D. Juan Pérez
Sanchez, el que fuera
médico titular de La Pesga
durante mas de cuarenta
afios. Habia nacido el 4 de
agosto de 1920 en
Herglijuela de la Sierra
(Salamanca).

Buen estudiante, valiente y
ejemplar toda su vida.
Realizod su carrera en la Universidad de Salamanca,
que finalizé un afo antes que los compafieros de
promocioén. Alumno interno de la catedra de
Médica del prof. Valdés Ruiz durante los tres
ultimos afos de su carrera. Primer médico de La
Pesga. Durante doce afos llevé la mitad de Las
Hurdes acumuladas. Los tres primeros afios los
hizo en mula, atravesando la Sierra de Arrolobos.

En sus inicios profesionales las condiciones de
habitabilidad de las viviendas eran muy precariasy
entre sus actuaciones de Salud Publica, cabe
destacar el control de la mortalidad infantil, el
bocio y paludismo endémicos en la zona, y la
epidemia de hepatitis A en La Pesga que afectd a
105 escolares a principios de los ochenta. Hoy es
un pueblo préspero que nada tiene que ver con el

de los afios cuarenta, gracias al trabajo de sus
gentes y a personas como Don Juan, que asi se
le recordara siempre, que dedicaron toda su
vidaaél.

Todas sus anécdotas tienen que ver con su
compromiso de responsabilidad, su
generosidad y falta de rencor, con su labor
sanitaria y social en La Pesga, con las visitas al
Monasterio de Batuecas, a Las Mestas vy
Anejos, con su mujer, sus trece hijos y amigos,
con su actitud de presente cuando se le
necesitaba, con el disefio de su casa para su
funcién de médico, etc.

Durante trece afios fue Presidente de la Zona
Comarcal de Hervas del Colegio de Médicos.
Tenia la medalla de oro colectiva por
pertenecer al Cuerpo Nacional de Médicos
Titulares, la de Honor del llustre Colegio Oficial
de Médicos de Céceres y el Premio a la
Trayectoria Profesional del Médico General
concedido en el IX Congreso Nacional y Il
Internacional de la Medicina General Espafiola,
celebrado en Madrid del 12 a 15 de junio de
2002.

Descanse en paz.

Dr. Fernando Pérez Escanilla

La voz del Colegio somos TODOS!!

Si usted esta
escuelamedica@comeca.org

ILUSTRE COLEGIO

interesado,

Desde el Colegio de Médicos de Caceres estamos elaborando una base
de datos, por especialidades, con los nombres de todos los profesionales
sanitarios que estén dispuestos a colaborar con los medios de comunicacion.

envienos sus datos a:

orciabemenicos  (NOMbre y apellidos, especialidad, teléfono, correo electrénico)

DE CACERES

Consulta toda la informacion sobre ofertas de empleo a nivel nacional e
internacional asi como todos aquellos datos de interés relacionados con el

ejercicio en el extranjero, en la web de la Oficina de Promocion de Empleo
Meédico ---




Meédicos de
la provincia
de Cdceres
actualizaron
conceptos
en el
abordaje de
/ a S
principales enfermedades cardiovasculares dada su elevada
prevalencia y el riesgo de muerte e invalidez que en muchas
ocasiones conllevan. A lo largo de los cuatro dias en los que se
ha desarrollado el Ill Curso de Actualizacion en Cardiologia, se
han analizado los aspectos fundamentales de las patologias
que se atienden en consultas externas de cardiologia y
Atencion Primaria, y de interés para distintos niveles
asistenciales.

El Colegio de Médicos acogié la novena edicion del curso de
Actualizacion en Obstetricia y Ginecologia. La Actuacion ante
Emergencias y Urgencias en la mujer embarazada, el Consejo
Prenatal y Manejo clinico del embarazo en Mujeres con
Cardiopatias, la Actitud Clinica ante las Pérdidas Reproductivas
(abortos espontdneos, de repeticion y feto muerto) y la
problemadtica del Virus del Papiloma Humano fueron algunos de
los temas que se analizaron a lo largo de estos dias.

Comprometido con la cultura del envejecimiento
activoysaludable, el Colegio de Médicos, acogid el 19
de mayo el Il Foro de Salud Publica, que en esta
ocasion verso sobre este tema. Profesionales
especializados analizaron temas de gran importancia
como la vacunacion como medida preventiva del
mayor, la alimentacion saludable y el ejercicio fisico
asicomo la polimedicacion.

El diagndstico, la prevencion y el tratamiento de la
Hepatitis A, By C fueron algunos de los temas que se
analizaron durante la sexta y séptima edicion del
curso de Actualizacion en el Manejo de las Hepatitis
Viricas que se desarrollé en Cdceres y Plasencia,
respectivamente.

EIXIV Congreso de la Sociedad Extremefia de Cirugia
a la que asistieron mds de 60 cirujanos extremefnos
se celebro durante los dias 22 y 23 de mayo en el
Colegio de Médicos de Cdceres. Como tema
prioritario se analizo la reconstruccion mamaria y el
cdncer de mama, enfermedad que afecta o que han
padecido mads de 20.000 mujeres en Extremadura,
diagnosticandose mds de 500 nuevos casos al afo.
Otro de los temas tratados fue la cirugia endocrina.




GALERIA FOTOGRAFICA

En Espana se
producen 30.000
casos de muerte
subita al afo, 90%
son debidos a

cardiopatias

isquémicas

(enfermedad coronaria) y se producen
sobre todo en personas mayores de 30 afos. Debido a
estas cifras y al gran interés que suscita este tema, el
Colegio de Médicos de Cdceres en colaboracion con el de
Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte en Extremadura organizo el
11 de junio, una mesa redonda titulada "Muerte Subita y Deporte" en donde se revisaron los motivos por los que se
producen estos fallecimientos durante la actividad fisica y se profundizo en las medidas preventivas que se pueden
ofrecerala sociedad.

i/

El | Curso de Infeccion por el VIH/ SIDA para Médicos de
Atencion Primaria y Especializada, dirigido por la Dra. Carmen
Hoyos Pefia y el Dr. Carlos Martin Ruiz, se celebré en Cdceres
durante los dias 9y 10de junio. " CAMPEONATO DE ESPANA
El objetivo principal de esta actividad fue actualizar DE CICLISMO PARA
conocimientos y habilidades en la prevencion y manejo clinico ; MEDICOS que se celebro el

dela Infeccion por el VIH. pasado 7 de junio en
Huesca representando asi, al Colegio de Médicos de

Cdceres. Una jornada destinada al fomento del
deporte, la solidaridad y la actividad saludable
dentro del colectivo médico espafiol.

Los doctores José M2 Galdn
Fajardo y Pablo Marcelo
Benito participaron en el VI

El colegiado Agapito Gomez Villa ha sido reconocido como Socio Protector de la Sociedad
Espaiiola de Medicina Geriatrica (SEMEG) en reconocimiento a su destacada contribucion a
la difusion de la importancia de la Geriatria.

El doctor Agapito Gomez Villa es médico de familia en Cdceres. De 1981 a 1991 compagino
sutrabajo en el Insalud con un puesto por oposicion en la Prision de Jovenes de Cdceres.

La entrega de estas distinciones tuvo lugar en el marco de la 62 Reunion Nacional de la
SEMEG, celebrada en Pamplona.




Servicios Socio-Sanitarios

- Ayuda a domicilio.
- Enfermeria y podologia.
- Servicios psicolégicos.

- Servicios sociales
especializados.

- Terapia ocupacional.

- Servicio de ayudas técnicas,
tanto alquiler como venta.

- Pisos tutelados, Centro de
Dia y Residencia Asistida

| - Formacion
Empresa acreditada por el SEPAD
Oficina Caceres: Avd Alemania, 5 - C. Comercial el Descubrimiento local TL 5

Sede en Madrofiera: C/ Santa Maria de la Cabeza, N2 4
Teléfonos 927 101 948 - 655 818 076 - 670 682 197

www.adoex.es




Seguro de Automaévil

.

Porque cuando se queda sin coche,
es cuando mas ayuda necesita

Asi funcionan nuestras nuevas coberturas exclusivas:

¢Tiene un problema con el coche y necesita que alguien le acerque al taller?
Nosotros lo hacemos

¢No sabe como volver a casa después?
Nosotros le [levamos

Y en caso de siniestro total, écomo va a moverse?
Con el coche de sustitucion que A.M.A. pondra a su
disposicion

Asi de facil y asi de claro.

Confie en la experiencia de A.M.A. y disfrute del mejor servicio con total tranquilidad.

A.M.A. CACERES

Arturo Aranguen, 1

Tel. 927 24 04 44
caceres@amaseguros.com

A.M.A. CACERES
(Colegio Médico)
Avda. Virgen de Guadalupe, 20
Tel. 927 2204 77

LA CONFIANZA ES MUTUAL
www.amaseguros.com 902 30 30 10

A.M.A. PLASENCIA
(Colegio Médico)

Avda. Alfonso VIII, 4°; 1°B
Tel. 927 42 63 33

I l ¢ * agrupaclon rnutual
t S *

* aseguradora

LA MUTUA DE LOS

OFESIONALES SANITARIO




